Regulamin
7.Sochaczewskiego Biegu Niepodlegtosci 2025

I.  Celimprezy:
e Uczczenie rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci popularyzacja idei

biegania.

Il.  Organizatorzy imprezy:
. Burmistrz Miasta Sochaczew, Wydziat Sportu i Organizacji Pozarzagdowych
° Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie

lll.  Partnerzy imprezy:
e  Klub Wolontariuszy przy CUS Sochaczew
e KM Aktywni Sochaczew
e Time-sport.pl

IV. Terminimiejsce:
e Biegodbedzie sie w dniu 11 listopada 2025, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych

e Starti meta zlokalizowane beda: stadion MOSIR, ul. Warszawska 80
PROGRAM MINUTOWY BIEGU

godz. 8.00-9.40 - biuro zawodéw

godz. 9.50 - oficjalne otwarcie biegu

godz. 10.00 - Bieg gtéwny ok. 6 000 m (limit czasu 50 min.)

godz.11.10 - start biegu malucha do 6 roku zycia (rocznik 2019 i mniej) - 100 m
g0dz.11.20 - start biegu klas I-Il - 200 m (roczniki 2018-2017)

godz.11.30 - start biegu klas llI-1V - 400 m (roczniki 2016-2015)

g0dz.11.40 - start biegu klas V-VI - 600 m (roczniki 2014-2013)

g0dz.11.50 - start biegu klas VII-VIII - 800 m (roczniki 2012-2011)

(dekoracje zwyciezcow po kazdym zakoriczonym biegu)

g0dz.12.10 — zakonczenie imprezy

Dekoracje zwyciezcéw odbedg sie po zakonczeniu kazdej kategorii wiekowej.

V. Biuro zawoddw, depozyt:
e Biuro zawododw zlokalizowane na stadionie MOSIR ul. Warszawska 80 w Sochaczewie
w dniu 11.11.2025 czynne w godzinach godz. 8.00-9.40 - bieg OPEN

9.00-10.40 - biegi dzieciece

o Depozyt zlokalizowany bedzie w biurze zawoddéw na stadionie MOSIR ul. Warszawska

80.



VI.  Organizacja trasy limity i punkty kontrolne
e Dtugosc trasy: ok. 6 000 m

e Trasa - Droga asfaltowa, ptaska — Sochaczew: start ze stadionu MOSIR przy ul. Warszawskiej 80
w ul. Olimpijska, Olimpijska, Pitsudskiego, Rondo Prezydenta Lecha Kaczyriskiego, Zyrardowska,
Gwardyjska, Spartaniska, Zyrardowska, Rondo Prezydenta Lecha Kaczynskiego, Pitsudskiego,
Olimpijska, stadion Warszawska 80
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e  Limit czasu—50 min.
e Trasa biegu bedzie oznaczona tasmg biato-czerwong oraz pionowymi strzatkami
kierunkowymi. Skracanie trasy jest zabronione pod grozbg dyskwalifikacji.

VII. Pomiar czasu

e  Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg jednorazowych chipdw mocowanych do numerka
startowego. Brak nr startowego jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.
e  Wyniki biegu bedg zamieszczone na stronie www.time-sport.pl oraz na fanpage organizatora.


http://www.time-sport.pl/

VIIL.

Uczestnictwo

Ze wzgledéw technicznych, bezpieczedstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodow

limit zgtoszen wynosi 300 oséb.

Limit zawodnikéw moze zostac¢ zmieniony przez organizatora.

W biegu OPEN, prawo startu majg osoby, ktére do dnia 11.11.2025 ukoriczg 12 lat. Osoby,
ktére w dniu biegu nie majg ukoriczonych 18 lat majg prawo startu w biegu tylko za pisemng
zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw zawierajacg podpis i nr PESEL opiekuna oraz
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Warunkiem
dopuszczenia do biegu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw. Organizator dopuszcza udziat oséb
ponizej 12-tego roku zycia, wytgcznie pod opiekg i na odpowiedzialno$¢ rodzicow
badz opiekundéw prawnych, ktérzy takze beda brali udziat w Biegu.

W biegu malucha mogg brac¢ udziat dzieci w wieku przedszkolnym wraz z rodzicami.

Kazdy zawodnik startuje wytacznie na witasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (zaleca sie, by kazdy uczestnik
wykonat aktualne badania lekarskie, potwierdzajgce zdolnos¢ udziatu w biegu).

W dniu zawoddéw uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o udziale

w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator zapewnia ubezpieczenie ogdlne imprezy, natomiast ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesdliwego zdarzenia, ktére moze stad sie udziatem zawodnika
w czasie biegu, wymaga osobnej polisy, wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rdéwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu OPEN, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow
w dniu 11.11.2025. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument ze zdjeciem, na podstawie ktérego mozna potwierdzi¢ tozsamosc.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania porzadku na trasie biegu (wszystkich smieci bedzie
mozna sie pozby¢é w poblizu Startu/Mety) — za niestosowanie sie do niniejszego zarzadzenia,
grozi bezwzgledna dyskwalifikacja.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni
do udziatu w zawodach.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga byc niebezpieczne dla
innych uczestnikéw.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikdw imprezy bedg
przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE i ustawy z dn.10 maja 2018 o
ochronie danych osobowych. Administratorem danych osobowych jest firma TSPR Piotr
Romanek, z siedzibg : 47-224 Kedzierzyn-Kozle, ul. Zielona 14A/2, NIP: 749-15-00-766 oraz
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie, ul. Olimpijska 3, 96-500 Sochaczew.
Inspektor ochrony danych: kontakt telefoniczny 46 862-77-59 wew. 124, lub e-mail:
mosir@mosir.sochaczew.pl.

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika zgoda na  przetwarzanie danych  osobowych. Uczestnik
imprezy poprzez podpisanie stosownego os$wiadczenia w Biurze Zawoddéw wyraza zgode
na nieodpfatne wykorzystanie wizerunku przez Organizatora, obejmujgce utrwalanie,
obrébke, powielanie i wykorzystanie wykonanych zdjeé

przedstawiajgcych jego osobe do celdw informacyjnych i promocyjnych imprezy, oraz
przetwarzanie w mediach elektronicznych i drukowanych.


mailto:mosir@mosir.sochaczew.pl

Xl.

Xil.

Zgtoszenia i opfaty
Zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmowane sg za posrednictwem formularza na stronie
www.time-sport.pl do dnia 5.11.2025 (data ta moze zostac¢ zmieniona przez organizatora).
Za zgtoszenie uwaza sie: wprowadzenie danych w formularzu, wniesienie opfaty startowej,
dostarczenie w dniu zawoddw, wypetnionego i podpisanego wifasnorecznie przez uczestnika
biegu druku oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach (dostepnego
w Biurze Zawoddéw w dniu biegu, przed startem).
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia dodatkowych zapisébw w Biurze
Zawoddéw w dniu biegu , w przypadku wolnych miejsc. Optata startowa w dniu zawoddw
mozliwa jedynie w formie ptatnosci elektronicznej. Nie ma mozliwosci optaty gotéwkowe;j.
Wpisowe w biegu OPEN :

e 20 zt dorosli pow. 18 roku zycia

e 10 zt dzieci i mtodziez do 18 roku zycia
Start w biegach dzieciecych jest bezptatny.
Lista uczestnikéw bedzie dostepna na stronie z zapisami.
Pierwszenstwo udziatu w zawodach majg zawodnicy zarejestrowani do 25.02.2025 na stronie
internetowej. Opfata startowa jest bezzwrotna, ale istnieje mozliwos¢ jej ewentualnego
przepisania na innego zawodnika.

Klasyfikacje, nagrody,
Zwyciezcy (I, 1l, Il miejsce) w kategorii mezczyzn i kobiet otrzymajg pamigtkowe puchary.
Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymujg pamigtkowe medale.

Swiadczenia

Organizator zapewnia uczestnikom:
Numery startowe z chipami
Elektroniczny pomiar czasu
Pamigtkowy medal
Wode
Zabezpieczenie medyczne
Mozliwos¢ skorzystania z natryskéw w hali sportowej przy ul. Kusocinskiego 2
Dodatkowe swiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsoréw

Bezpieczenstwo

Uczestnik biegu OPEN pokonuje trase samodzielnie, bez pomocy o0séb trzecich.

W razie kontuzji lub zastabniecia kazdy uczestnik ma obowigzek udzieli¢é pomocy
poszkodowanemu.

Biegi dzieciece odbywaja sie na biezni lekkoatletycznej, bieg OPEN jest biegiem ulicznym
i odbywa sie przy czesciowo ograniczonym ruchu kotowym — biegniemy PRAWA STRONA! Bieg
zabezpiecza policja, straz pozarna, opieka medyczna, organizatorzy.

W nagtych przypadkach, gdy brak policji zabezpieczajgce]j Bieg, uczestnikdw Biegu obowigzujg
przepisy ustawy o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r. (Dz.U.2024.1251 t.j. z pézn. zm.)
oraz niniejszy regulamin.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych sSrodkow
odurzajgcych i dopingujacych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.

Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.


http://www.time-sport.pl/

Xill.

Postanowienia koncowe

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci
zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach (z wytgczeniem oséb, ktére beda petnic
funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa (w uzgodnieniu z organizatorem biegu).

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu (ratownik).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikow zagubione w trakcie
biegu. Zawodnik moze odda¢ rzeczy osobiste do specjalnie w tym celu wyznaczonego
depozytu. Uczestnik uprawniony jest do oddania na czas biegu na przechowanie wytgcznie
rzeczy podrecznych . Za pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentdéw, cennych
przedmiotéw i pieniedzy organizator NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI. Depozyt mozna
odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

Koszty organizacyjne ponoszg Organizatorzy.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, kultury osobistej,
poszanowania srodowiska, w przeciwnym razie mogg podlegaé wykluczeniu z udziatu w biegu
decyzjg Organizatora.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.



