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SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPARCIA ORGANIZAC POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOLECZNOSCI

Regulamin Rodzinnego Pikniku

~Sport, zdrowie i bezpieczenstwo dla catej rodziny — Rusz sie z nami”

1. CEL

Projekt ,Sport, zdrowie i bezpieczenstwo dla catej rodziny — Rusz sie z nami”
jest realizowany przez Akademie Mtodego Biegacza 9dziatajgca jako Fundacja Pitkarska
Pasja) i finansowany ze S$rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu
Wsparcia Organizacji Pozarzadowych PROO — Moc Matych Spotecznosci

e Celem organizacji biegu wydarzenia ,Sport, zdrowie i bezpieczenstwo dla catej rodziny —
Rusz sie z nami” jest propagowanie biegania jako najprostszej i ogdlnie dostepnej formy
aktywnosci fizycznej wspierajgcej zdrowy styl zycia

e Poprawa ogolnej kondycji fizycznej i zdrowotnej.

N

. ORGANIZATOR
Fundacja Pitkarska Pasja

. WSPOLORGANIZATORZY
Miodziezowy Klub Pitkarski Odra Centrum
Miasto Wodzistaw Slaski - Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji ,,CENTRUM” Wodzistaw Slask

W

4. MIEJSCE, TERMIN oraz HRAMONOGRAM WYDARZENIA

o Oérodek Rekreacyjny "Balaton" w Wodzistawiu Slaskim (ul. Bracka)
o 16 listopad 2025

e Biuro zawodow: 9:30-11:30

e Start biegdw dzieciecych godz. 11:00

e Start ,Rodzinnej Mili Balatonskiej” godz. 12:15

e Start ,Balatonskiej Mili” godz. 12:30

5. TRASA BIEGU, ZASADY BIEGU oraz POMIAR CZASU

Trasa biegu ,Sport, zdrowie i bezpieczenstwo dla catej rodziny — Rusz sie z nami”
odbedzie sie na terenie Osrodka Rekreacyjnego ,Balaton” z wykorzystaniem tras i Sciezek
pieszo — rowerowych zapewniajgc komfortowy teren dla wszystkich uczestnikow.

a. BIEGI DZIECIECE
e 2020 i mtodsi — 100 metrow,
e 2019 — 2018 — 200 metrow,
e 2017 — 2016 — 400 metrow,
e 2015 -2014 - 600 metrow,
e 2013 —2011 — 800 metrow.
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b. RODZINNA MILA BALATONSKA

* Bieg zespotowy: rodzic + dziecko (ponizej 18. roku zycia)
» Rodzic pokonuje dystans 1200 metréw

» Nastepnie dziecko pokonuje dystans 409 metréw

* Zmiana nastepuje w wyznaczonej strefie zmian

e kaczny dystans: 1609 metréw

c. MILA BALATONSKA

« Bieg indywidualny na dystansie 1609 metréw

e kaczny dystans: 1609 metréw

e uczestnikiem Biegu ,BALATONSKA MILA” mogg zosta¢ osoby, ktére do dnia 28 wrzeénia
2024 r. ukonczyty 10 lat

W biegu lub spacerze bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

6. ZGLOSZENIA I OPLATY
Udziat w zawodach jest bezplatny. Limit zgtoszen to 150 uczestnikow.

Zgtoszenia online (dostartu.PL) beda poprzez wypetnienie formularza dostepnego pod
adresem: https://zapisy.personalbest.pl/sport-zdrowie-i-bezpieczenstwo-dla-ca-ej-rodziny-
rusz-sie-z-nami-v15154 lub w dniu zawoddw jesli bedg wolne miejsca.

7. NAGRODY I UPOMINKI
Kazdy uczestnik (zaréwno dziecko, jak i dorosty) otrzymuje po kazdym biegu medal-upominek
oraz zdrowg przekaske.

Dla najlepszych zawodnikow wydarzenia ,Sport, zdrowie i bezpieczenstwo dla catej
rodziny — Rusz sie z nami” (miejsca 1-3 w kategorii kobiet i mezczyzn) — puchary i
Nagrody rzeczowe

8. WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub ztoZzenie wiasnorecznego podpisu pod
oSwiadczeniem o zdolnosci do udzialu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka
i konsekwencji udziatu, na wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku osdb ponizej 18 roku zycia
na start musza wyrazi¢ zgode rodzice lub opiekunowie prawni przez ztozenie stosownego
oswiadczenia podpisanego w obecnosci przedstawiciela biura zawodow.

Podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne
z akceptacjg regulaminu biegu, oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku startujgcego w materiatach informacyjnych i promocyjnych imprezy.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
legitymacje szkolng, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawodow. Zawodnicy pokonujgcy dystans
biegu w sposdb niedozwolony /skracanie trasy/ zostang zdyskwalifikowani. Podczas zawoddéw
zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na wysokosci klatki
piersiowej.

Biuro zawoddw biegu bedzie sie miescito na terenie Osrodka Balaton w dniu zawoddéw w
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godz. 9.30 - 11.30.
9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu. Organizator zapewnia: opieke medyczng i
wode.

Organizator nie przewiduje wydtuzenia godzin pracy biura zawodéw biegu — uczestnik jest
zobowigzany zaplanowa¢ czas przybycia, tak aby dopetni¢ wymaganych formalnosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikébw zawoddw zgubione,
uszkodzone czy zniszczone. Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej,
powotanej przez organizatora zawodow. Skarge na pisSmie nalezy ztozy¢ do godziny 13:00, po
wptacie kaucji w wysokosci 100 zt. Komisja ma obowigzek rozpatrzy¢ jg do 1 godziny od jej
otrzymania.

W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie ona wpfacona na
konto Organizatora lub Wspdtorganizatora. Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawoddw osoby
nieprzestrzegajace regulaminu i tadu sportowego.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. WylacznoS¢ na utrwalenie
przebiegu imprezy za pomocg sprzetu audiowizualnego oraz fotograficznego podczas
zawodow posiadajg osoby/firmy posiadajace akredytacje wydang przez Organizatora w dniu
zawodow.

Wejscie w okolice trasy podczas imprezy jest mozliwe tylko dla fotoreporteréow i operatoréw
kamer, ktérzy otrzymali od Organizatora akredytacje.

W przypadku naruszenia regut bezpieczenstwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialnosc¢
za szkody wyrzadzone na zdrowiu lub mieniu uczestnikéw imprezy. Wszelkich informacji na
temat biegu udziela:

Marcin Maguda tel. 519 509 044, mail: amb_wodzislaw@wp.pl

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biorg udziat w biegu
na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w razie wystgpienia zdarzen
losowych.

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikdw biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprezy
sportowej, wylonienia zwyciezcdw oraz przyznania i wydania nagrod.

Dane osobowe uczestnikbw zawoddw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje réwniez publikacje:
 imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu/szkoty
* na stronie internetowej Organizatora

* a takze w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, YouTube, Google) i
materiatach promujacych projekt ,Sport, zdrowie i bezpieczenstwo dla catej rodziny —
Rusz sie z nami”.

* Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
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jednak niezbedne do udziatu w zawodach.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania lub usuniecia.

Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego wizerunku przez Organizatora, w
tym na publikacje zdje¢ i materiatdw filmowych zawierajgcych ich wizerunek w mediach
spotecznosciowych i materiatach informacyjnych projektu.

Dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom, z wyjatkiem tych, ktére sg
upowaznione na podstawie przepisow prawa lub wspotpracujg przy organizacji wydarzenia
(np. obstuga techniczna i pomiar czasu).

Administratorem danych osobowych jest:
Fundacja Pitkarska Pasja,

ul. tadna 47, 44-304 Wodzistaw Slaski
Kontakt: amb_wodzislaw@wp.pl
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