REGULAMIN
IV Charytatywnego Biegu Mikotajkowego o Puchar Burmistrza Miasta Kobytka
I. Organizator

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Kobytce NIP:
1251073445

Il. Wspotorganizator
Osrodek Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczy w Kobytce

Miasto Kobytka

I1l. CEL IMPREZY

O Przedstawienie probleméw i potrzeb oséb niepetnosprawnych i ich rodzin.
o Upowszechnianie i promocja sportu.

o Integrowanie spotecznosci lokalnej Kobytki w ramach wspdlnego uprawiania sportu
i innych aktywnosci.

o Wsparcie finansowe dodatkowych zaje¢ wychowankéw Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno
Wychowawczego w Kobytce prowadzonego przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Kobytce

o Zwrdécenie szczegdlnej uwagi na potrzeby osdb niepetnosprawnych i ich rodzin.

TERMIN | MIEJSCE

Termin 6 grudnia 2025 r. (Sobota):
godzina startu biegdéw dzieciecych — 10:00
godzina startu Nordic Walking—11:10

godzina startu biegu gtéwnego— 11:00

1. Start znajduje sie przy Osrodku Rewalidacyjno Edukacyjno Wychowawczym
w Kobytce przy ul. Nadmenskiej 8H.

TRASA | DYSTANS



1. IV Charytatywnego Biegu Mikotajkowego o Puchar Burmistrza Miasta Kobytka
na dystansach:

— bieg malucha 3-5 lat — 100m.

- bieg dzieciecy 6-8 lat- 400m.

- bieg dzieciecy 9-11 lat — 600m

- bieg dzieciecy 12-15 lat- 800m

- bieg gtéwny ok. 6 km

- Nordic Walking ok. - 6 km

2. Trasa biegdw dzieciecych na ul. Nadmenskiej
3. Trasa biegu gtéwnego bedzie przebiegac:

Kobytka, ulice: Nadmenska — Kordeckiego — Kazimierza Wielkiego-tereny le$ne- Kazimierza Wielkiego-
Kordeckiego- Nadmenska

4 Trasa Nordic Walking:

Kobytka, ulice: Nadmenska- Kordeckiego-Kazimierza Wielkiego- Tereny lesne- Kazimierza Wielkiego-
Kordeckiego- Nadmenska

UCZESTNICTWO

1. Prawo do startu w biegu gtéwnym majg osoby ktére do dnia rozgrywania zawoddéw ukoriczg 12 lat
(wymagana zgoda rodzicéw/opiekundw). Zgode mozna pobrac z linku: https://www.aleczas.pl/zgoda-
niepelnoletni.pdf

2. Kazda z 0s6b petnoletnich startujgcych w biegu/Nordic Walking bedzie zobowigzana do podpisania
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu. Oswiadczenia dostepne bedg w biurze
zawodow.

3.0soby niepetnoletnie biorgce udziat w zawodach pokonujg trasy samodzielnie, a ich start bedzie mozliwy
réwniez po podpisaniu przez rodzica/opiekuna odpowiedniego oswiadczenia o odpowiedzialnosci za udziat.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zgtoszenia udziatu w biegu za posrednictwem strony internetowej
zapisdw www.aleczas.pl/zapisy oraz do wniesienia optaty startowej za posrednictwem systemu ptatnosci
online.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej poprzez ptatnosci wbudowane na stronie
zapisOw. Optaty za zawody nalezy dokona¢ w terminie 5 dni od zarejestrowania. Osoby, ktére nie
dokonajq ptatnosci zostanga skreslone z listy zawodnikow..

Wysokos¢ optaty startowej 60 zt dla dorostych badz 15 zt dla dzieci.
BIEG DZIECIECY

15 PLN, ptatne do 03-12-2025r.

20 PLN ptatne po 03-12- 2025r.

BIEG GLOWNY i NORDIC WALKING

60 PLN, pfatne do 03-12- 2025r.

70 PLN ptatne po 03-12-2025r.


http://www.aleczas.pl/zapisy

7.0ptata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym wypadku!

8.Biuro zawododw zlokalizowane na terenie Osrodka Rewalidacyjno Edukacyjno Wychowawczego przy
ul. Nadmenskiej 8H w Kobyitce od godz. 7:30

9.0rganizator ustala limit startujgcych zawodnikéw na:
Bieg gtéwny — 100 oséb

Nordic Walking- 40 oséb

Bieg dzieciecy — 60 osdb

SWIADCZENIA | NAGRODY

1. W ramach opftaty startowej kazdy uczestnik otrzyma: zwrotny numer startowy z chipem do pomiaru
czasu*, agrafki, pakiet startowy oraz medal pamigtkowy po ukoriczeniu biegu.

*po zakonczeniu biegu uczestnik ma obowigzek zwréci¢ numer startowy, optata za zniszczony lub zgubiony
numer wynosi 10 zt — ptatne w biurze zawodéw

2. Osoby nagrodzone w kategoriach open otrzymajg statuetke i upominki ufundowane przez organizatora.
3. Przewidziano nastepujgce kategorie klasyfikacja wg. czasow brutto

- Bieg malucha: dzieci od 3 -5 roku zycia - bez klasyfikacji ( skromny upominek)

- Bieg dzieciecy 6-8 lat .- 1-3- bez klasyfikacji na pte¢ (skromny upominek)

- bieg dzieciecy 9-11 lat . 1-3 bez klasyfikacji na pte¢ ( skromny upominek)

Bieg dzieciecy 12-15 lat 1-3 bez klasyfikacji na pteé ( skromny upominek)

bieg gtéwny — klasyfikacja OPEN K/M 1-3 (statuetka + skromny upominek)
- Nordic Walking — klasyfikacja OPEN K/M 1-3 (statuetka + skromny upominek)

Na koniec imprezy odbedzie sie losowanie nagrody ,Worka Swietego Mikotaja” w losowaniu biora udziat
wszyscy uczestnicy biegéw.

4. llo$¢ nagrod bedzie uzalezniona od pozyskanych sponsoréw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia na placu wydarzenia opieke medyczng w postaci punktu pielegniarskiego
2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia w czasie trwania imprezy.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozostawione bez opieki.

4. Kazdy uczestnik startujgcy w zawodach zobowigzany jest do przyczepienia numeru startowego
w widocznym miejscu — z przodu na klatce piersiowej. Numer nie moze by¢ niczym zastoniety.



5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

6. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
7. W sprawach nieobjetych regulaminem, rozstrzyga organizator.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany regulaminu oraz przedstawionych kategorii wiekowych
z powodu braku zawodnikéw wymaganych do danej klasyfikacji.

9. Limit czasu dla biegu gtéwnego wynosi 60 minut, po jego przekroczeniu zawodnik zdejmuje numer i
opuszcza trase biegu.

10. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

11. Organizator ma prawo zweryfikowa¢ wiek dziecka, w tym celu obowigzkowo nalezy okazac legitymacje
szkolng lub inny dowdéd potwierdzajacy rok urodzenia.

Program imprezy:

godz. 7:30 otwarcie biura zawoddéw

godz. 9:45 Rozgrzewka dla dzieci

godz. 10:00 - bieg malucha 3-5 lat - 100 m

g0dz.10.05 bieg dzieciecy 6 - 8 lat —400 m.

godz. 10:10 bieg dzieci 9-11 lat - 600m

godz. 10:20 bieg dzieciecy 12 - 15 lat- 800m.

godz. 10:45 rozgrzewka dla uczestnikdw Nordic Walking.

godz.11:10 bieg Nordic Walking. 6 km

Godz. 10:45 rozgrzewka dla uczestnikéw biegu gtéwnego

Godz.11:00 start biegu gtéwnego

godz. 11:15 Nagrodzenie zwyciezcOw biegdw dzieciecych — dystanse: 100m, 400m. 600m oraz 800m
godz. 12:10 Nagrodzenie zwyciezcdw biegu gtdwnego oraz Nordic Walking

godz. 10:00 -13:30 Strefa gastronomiczna

KLAUZULA INFORMACYJINA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) przewodniczacy Zarzgdu Kota w Kobytce Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Osodb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng informuje, ze z dniem 25 maja 2018 roku.

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Kobyice, ul. Nadmenska 8H, 05-230 Kobytka, telefon: 22 787 95



60, e-mail: zk.wolomin@psouu.org.pl Przetwarzajagcym dane jest firma Aleczas.pl — Joanna Wegliriska
boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek.

Dostawcg oprogramowania jest firma DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac

Baczynskiego 2. Wysytka SMS z wynikiem zawoddw prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility
Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101.

2. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych, a takze przystugujgcych Pani/Panu uprawnien, moze sie Pani/Pan skontaktowac
sie powotanym przez Administratora Inspektorem Ochrony Danych Osobowych, wysytajac

pytania na adres poczty elektronicznej. zk.wolomin@psoni.org.pl . Powotanym przez Administratora
Inspektorem jest p. Agnieszka Urbariska.

3. Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa,
zawartych uméw, na podstawie udzielonej zgody.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celach:

a) wypetnienia obowigzkdéw prawnych cigzgcych na: Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osdéb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Kobytce

b) realizacji umoéw zawartych z kontrahentami;
c) w pozostatych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg wytgcznie na
podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach, o ktérych mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana danych
osobowych mogg by¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajgce na
zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktéore wynikajg z przepisow
powszechnie obowigzujgcego prawa;

b) inne podmioty, ktdre na podstawie stosownych uméw podpisanych z Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz
Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Kobytce przetwarzajg dane osobowe, dla ktérych sg
Administratorem.

6. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw

okreslonych w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.

7. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystugujg Pani/Panu
nastepujgce uprawnienia:

a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;
b) prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy
dane s3 nieprawidtowe lub niekompletne;

c¢) prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),
w przypadku gdy:



- dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktérych byty zebrane lub w inny sposdb

przetwarzane;

- osoba, ktérej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych

osobowych;

- osoba, ktérej dane dotyczg wycofata zgode na przetwarzanie danych osobowych,

ktdra jest podstawq przetwarzania danych i nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania danych;
- dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem;

- dane osobowe muszg by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego
z przepiséw prawa;

d) prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych — w przypadku, gdy:
- osoba, ktorej dane dotyczg kwestionuje prawidtowosé danych osobowych;

- przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktdrej dane dotycza,
sprzeciwia sie usunieciu danych, zgdajgc w zamian ich ograniczenia;

- Administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celéw, ale osoba, ktérej dane
dotyczg, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczen;

- 0soba, ktérej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu
ustalenia czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie administratora sg nadrzedne
wobec podstawy sprzeciwu,

e) prawo do przenoszenia danych — w przypadku gdy facznie spetnione sg nastepujgce
przestanki:

- przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie umowy zawartej z osobg, ktérej dane
dotyczg lub na podstawie zgody wyrazonej przez tg osobe;

- przetwarzanie odbywa sie w sposdb zautomatyzowany,

f) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych — w przypadku gdy tacznie spetnione sg
nastepujgce przestanki:

- zaistniejg przyczyny zwigzane z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg, w przypadku przetwarzania danych na
podstawie zadania realizowanego w interesie publicznym

lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej przez Administratora;

- przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych
przez Administratora lub przez strone trzecia, z wyjgtkiem sytuacji,

w ktdrych nadrzedny charakter wobec tych intereséw majg interesy lub podstawowe prawa

i wolnosci osoby, ktérej dane dotyczg, wymagajace ochrony danych osobowych,

w szczegdlnosci gdy osoba, ktérej dane dotyczg jest dzieckiem.

8. W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby,

ktérej dane dotyczg, podanie przez Panig/Pana danych osobowych Administratorowi ma



charakter dobrowolny.

9. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby na
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia tej
zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem, z obowigzujagcym prawem.

10. W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu Pani/Pana danych
osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

wiasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.

11. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji gdy przestanke
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta miedzy stronami
umowa.

12.Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.



