Regulamin
XIV Wartko Trail
Golina
27 grudnia 2025 r.

I. Organizatorzy.

1. Stowarzyszenie Klub Biegacza Wartko w Golinie.
Przy wsparciu Gminy Golina

IL. Cel imprezy.

1.Upowszechnianie biegania jako podstawowej formy ruchu.

2. Promocja Miasta i Gminy Golina.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wéréd mieszkaricow
Goliny i okolic,

4. Propagowanie zycia w trzezwosci i zapobiegania powstawaniu problemow
alkoholowych i uzaleznien.

III. Termin i miejsce.

Bieg i marsz nordic walking XIV Wartko Trail odbedzie sie w dniu 27 grudnia 2025 roku
(sobota) na terenie lasu w Golinie. Biuro zawodow znajduje sie przy stadionie miejskim
w Golinie, ul. Kusocinskiego 33

IV. Program imprezy.

10:00 - 11.00 - Wydawanie numerdw startowych. Rejestracja zawodnikdw nie zapisanych.
11.15 - 11.30 - Wymarsz do lasu na trase zawodéw oddalong o okoto 2 km lub dojazd
samochodem.

11.55 — Start wspdlny uczestnikéw nordic walking na trase MTB ok. 4,3km (1 okrazenie).
12.00 - Start pierwszego zawodnika biegu na trasie MTB 8,6km (2 okrazenia)

Po zakonczonych startach przemieszczamy sie z powrotem na stadion.

13.30 - 14.00 Ogloszenie wynikow, dekoracja zawodnikow, ognisko, poczestunek,
zakonczenie biegu.

V. Trasa.

Bieg gtéwny na dystansie 8,6 km (2 petle trasy MTB)
Starty biegdw - indywidualne w odstepach czasowych ok. 5 sek.

Nordic Walking na dystansie 4,3km (1petla trasy MTB)
— start wspdlny.

Trasa biegu gtéwnego bedzie oznaczona co jeden kilometr.



Dojscie do Trasy MTB — wspolne spod stadionu ok. 2 km.

Nawierzchnia 100% droga gruntowa, lesna, zréznicowana pod wzgledem wzniesienl. Trasa
pierwotnie wyznaczona pod wyscigi rowerowe MTB.

VI. Uczestnictwo.

Prawo startu majg osoby, ktore podpisza oswiadczenie, ze startujg na wlasng
odpowiedzialnos¢ i odbiorg w biurze zawoddéw numer startowy. Osoby do 18 roku zycia
musza miec¢ pisemna zgode prawnego opiekuna. Minimalny wiek uczestnika wynosi 16 lat.

Odbior pakietu wylacznie na podstawie dowodu osobistego lub dowodu osobistego
opiekuna nieletniego uczestnika.

Limit uczestnikdw wynosi 120 osob w tym 30 zawodnikéw NW.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisane
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie
dostepne w biurze zawodow.

Podczas biegu, zawodnicy musza posiada¢ numery startowe, przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu na ubrania wierzchniego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
calosci jest niedopuszczalne pod kara dyskwalifikagji.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych.

VII Zgloszenia i oplaty.

Zgloszenia do udzialu w biegu gléwnym , nastepuje poprzez wypelnienie

formularza rejestracyjnego na stronie www.zawody.yogoevents.pl oraz dokonaniu optaty za
udzial w zawodach w wysokosci 45 zt.

W dniu zawoddéw optata wynosi 50 z1.

Nieoptacenie startu jest rOwnoznaczne z niewpisaniem osoby na liste startowa.

Wypelnienie formularza rejestracji oraz opfacenie startu jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu i zgoda na przetwarzaniu danych osobowych i wykorzystaniu wizerunku
uczestnika wydarzenia dla potrzeb biegu i organizatora.

Zgloszenia internetowe prowadzone beda do 20.12.2025 r. lub zapeknieniu listy startowej

O mozliwosci przeprowadzenia zapisow w dniu biegu poinformuje organizator poprzez
swoja strone na Facebooku.

Organizator nie przewiduje mozliwosci zwrotu optaty startowej.
VIIIL. Opieka medyczna w czasie zawodow.

Do dyspozycji zawodnikdw bedzie zespdt ratownictwa OSP w Golinie wyposazony w
podreczng apteczke z podstawowym zestawem pomocy przedmedyczne;j.


http://www.zawody.yogoevents.pl/

IX. Pomiar i limit czasu.

1. Uczestnicy zostana zweryfikowani przy pomocy elektronicznego systemu pomiaru czasu.

1. Wyniki beda dostepne na Facebooku organizatora, oraz stronie zapisdw, zaraz po
zakonczeniu biegu.

2. Nie ma limitu czasu. Czekamy na mecie za kazdym uczestnikiem biegu i nordic walking.

X. Klasyfikacja koncowa.
Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

a) bieg gtowny 8,6 km
Kobiety kat. do lat 40 — nagroda za I miejsce
Kobiety kat. powyzej lat 40 — nagroda za I miejsce

Mezczyzni kat. do lat 40 — nagroda za I miejsce
Mezczyzni kat. powyzej lat 40 — nagroda za I miejsce

b) nordic walking
Kobiety kat. do lat 40 — nagroda za I miejsce
Kobiety kat. powyzej lat 40 — nagroda za I miejsce

Mezczyzni kat. do lat 40 — nagroda za I miejsce
Mezczyzni kat. powyzej lat 40 — nagroda za I miejsce

c) W kategorii bieg gtowny oraz NW najlepszy mieszkaniec Goliny i najlepsza mieszkanka
Goliny (kategoria OPEN)

W zaleznosci od pozyskania sponsoréw, zastrzegamy sobie mozliwos¢ nagrodzenia
uczestnikow w dodatkowych kategoriach.

XI. Nagrody.

Okolicznosciowe medale dla wszystkich uczestnikow.

Zwyciezcow (1 miejsca w poszczegélnych kategoriach) nagrodzimy upominkami
rzeczowymi. Organizator przewiduje losowanie nagrdd po zakoriczonym biegu jednak
ostateczna decyzja w tej kwestii pozostaje otwarta.

XIL Swiadczenia.
1.Kazdy zawodnik ma zapewniona wode/ cieple napoje na mecie zawodow, ciepty positek

po zakonczeniu biegu gtdwnego.
2. Wszystkim uczestnikom zawoddw organizatorzy zapewniaja szatnie.



XIII. Postanowienia koncowe.

1 Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2.0rganizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia ani
za szkody wyrzadzone przez osoby trzecie.

3. Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika, skracanie trasy, tamanie postanowien
regulaminu, skladanie fatszywych oswiadczen itp. organizator moze odmoéwi¢ zawodnikowi
udziatu w biegu.

4. Niedopuszczalne jest pozostawianie $mieci na trasie oraz w okolicach startu zawodow.

5. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

6.Wszystkie sprawy nie okreslone niniejszym regulaminem rozstrzygane sa w porozumieniu
z organizatorem w duchu uczciwej, sportowej rywalizacji na ogdlnie przyjetych zasadach
obowiazujacych w podobnych zawodach sportowych.



