BIEG DO

TRZEZWOSCI

REGULAMIN
V BIEGU DO TRZEZWOSCI

Tychy, 30 sierpnia 2026 r.

|. CEL WYDARZENIA

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form aktywnosci
fizycznei.

Integracja srodowisk i spotecznosci promujqgcych trzezwy styl zycia.

Promocja zdrowia psychicznego, fizycznego oraz profilaktyki uzaleznien.

Wsparcie dziatan na rzecz oséb zdrowiejgcych z uzaleznien oraz ich rodzin.
Budowanie swiadomosci spotecznej dotyczqcej probleméw uzaleznien.

Promocja aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego stylu zycia.

Promocja miasta Tychy.
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Il. ORGANIZATOR

1. Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Klubu Kibica Niepelnosprawnego
w Tychach.
2. Kontakt z organizatorem:
o e-mail: kontakt@biegdotrzezwosci.pl
o e-mail: biuro@biegdotrzezwosci.pl

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 30 sierpnia 2026 r.
2. Start i meta zlokalizowane bedq na terenie Osrodek Wypoczynkowy Paprocany.
3. Start biegu gtéwnego nastgpi o godzinie 12:00.



IV.

Szczegdétowy harmonogram wydarzenia zostanie opublikowany na stronie
organizatora przed terminem zawodow.

Trasa biegu przebiegaé bedzie po nawierzchni mieszanej (kostka brukowa,
utwardzone $ciezki oraz odcinki lesne).

Na trasie zapewniony bedzie punkt z napojami.

DYSTANS | WYDARZENIA

TOWARZYSZACE

1.
2.

Bieg gtéwny zostanie rozegrany na dystansie okoto 6,5 km.

W ramach wydarzenia odbedzie sie réwniez towarzyszqcy bieg dzieciecy pod
nazwq ,,Bieg na zakonczenie lata”.

Szczegdty dotyczqce biegdéw dzieciecych zostang opublikowane przez organizatora
przed wydarzeniem.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany przebiegu tras z przyczyn
bezpieczenstwa lub innych okolicznosci niezaleznych od organizatora.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

oo

Prawo startu w zawodach majq osoby, u ktérych nie wystepujq przeciwwskazania
zdrowotne do udziatu w biegu.

Osoby niepetnoletnie mogq uczestniczyé w zawodach wyltqgcznie za zgodq rodzica lub
opiekuna prawnego.

Dokonujqgc zgtoszenia uczestnik oswiadcza, ze bierze udziat w wydarzeniu na wtasnq
odpowiedzialnos$¢ oraz jest Swiadomy ryzyka zwiqgzanego z wysitkiem fizycznym.
Dokonanie zgtoszenia jest rownoznaczne z potwierdzeniem zapoznania sie z niniejszym
regulaminem oraz jego akceptacjq.

Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach.
Organizator ma prawo odméwié udziatu osobie, ktérej stan moze stwarzaé zagrozenie
dla bezpieczenstwa wiasnego lub innych uczestnikéw.

Bieg do Trzezwosci jest wydarzeniem promujgcym trzezwy styl zycia. Organizator
zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do startu lub usuniecia z terenu
wydarzenia oséb znajdujgcych sie pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajqcych lub
innych substancji psychoaktywnych. Decyzja organizatora w tym zakresie jest
ostateczna.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATY

Zgtoszenia przyjmowane sq wytqcznie drogq elektronicznq poprzez formularz zapiséw
udostepniony przez organizatora.
Limit uczestnikéw biegu gtéwnego wynosi 300 oséb.
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Za prawidtowe zgtoszenie uznaje sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
wniesienie optaty startoweij.
O uczestnictwie decyduje kolejnosé optaconych zgtoszen.
Wysokosé optaty startowej wynosi:

o do 30 czerwca 2026 r. — 40,00 zi

o od 1 lipca 2026 r. do 30 sierpnia 2026 r. — 60,00 zi
Optata startowa nie podlega zwrotowi.
Organizator nie dopuszcza mozliwosci odstepowania, sprzedazy, przekazywania ani
przepisywania pakietéw startowych na inne osoby.
Zgtoszenia mogq zosta¢ zamkniete wczesniej po osiggnieciu limitu uczestnikow.
Wydawanie numeréw startowych odbywaé sie bedzie w dniv zawodéw w godzinach
wskazanych przez organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych uczestnikow.

POMIAR CZASU | WYNIKI

Podczas biegu prowadzony bedzie pomiar czasu.

Klasyfikacja prowadzona bedzie wedlug czasu brutto.

Nieoficjalne wyniki mogq by¢ publikowane bezposrednio po zakonczeniuv biegu.
Oficjalne wyniki zostanq opublikowane na stronie zapiséw po zakonczeniu
wydarzenia.

Za pomiar czasu odpowiada podmiot wskazany przez organizatora.

. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:

IX.

numer startowy,

profesjonalny pomiar czasu,

zabezpieczenie medyczne,

medal pamigtkowy po ukonczeniu biegu,

$wiadczenia dodatkowe przewidziane przez organizatora i partneréw wydarzenia.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH |

WIZERUNEK

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie Klubu Kibica
Niepetnosprawnego w Tychach.

Dane osobowe przetwarzane sq wytqgcznie w celu organizacji, przeprowadzenia i
promocji wydarzenia.



3. Dane osobowe przetwarzane sq zgodnie z obowiqzujqcymi przepisami prawa, w
szczegdlnosci Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
(RODO).

4. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu w przypadkach
przewidzianych prawem.

5. Dokonanie zgtoszenia jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji wydarzenia.

6. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie i wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego podczas wydarzenia w materiatach fotograficznych, filmowych,
promocyijnych i informacyjnych zwiqzanych z dziatalnosciq organizatora oraz promocjq
Biegu do Trzezwosci.

X. BEZPIECZENSTWO

Organizator zapewnia opieke medycznq podczas trwania wydarzenia.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW ani ubezpieczenia na
zycie.

Zaleca sie wykupienie indywidualnego ubezpieczenia przez uczestnika.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.
Organizator moze zapewni¢ depozyt dla uczestnikdw. Szczegdtowe informacje
zostang podane przed wydarzeniem.
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XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Udziat w wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu. Zmiany wchodzq w zycie z
chwilq ich opublikowania na stronie internetowej lub stronie zapiséw.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmiany terminu, harmonogramu lub formuty
wydarzenia z przyczyn niezaleznych od organizatora.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie lub przerwanie imprezy z
przyczyn od niego niezaleznych.

5. Osoby zaangazowane w organizacje wydarzenia mogq zostaé zwolnione z
obowiqgzku wniesienia optaty startowej decyzjq organizatora.

6. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majq

odpowiednie przepisy prawa polskiego.
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