biegiemv ' XC
V Bieg i Marsz Wigilijny- REGULAMIN 2

I. CEL IMPREZY
Popularyzacja i upowszechnianie biegania - najprostszych form ruchu
Integracja radomskiego srodowiska biegowego
Uczczenie Swiat Bozego Narodzenia
Promocja obiektow rekreacyjnych MOSiR Radom.
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Il. ORGANIZATORZY
1. Stowarzyszenie ,Biegiem Radom!”
2. Wspdtorganizator - MOSIR Radom

Il1l. TERMIN IMPREZY
Niedziela, 21grudnia 2025 roku

IV. TRASY BIEGOW, DYSTANSE
1. Trasa: $ciezki biegowo/rowerowe nad zalewem MOSIR Borki
Start/Meta — w rejonie boisk siatkdwki plazowej
Dystans: bieg — 10km i marsz NW - 5km — odpowiednio — 4 (bieg) lub 2 (NW) okrazenia na petli o dt.2,5km
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V. UCZESTNICTWO | SWIADCZENIA
W biegu mogg wzig¢ udziat zawodnicy ur. w 2010 roku i starsi.
Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé zgode rodzicdw lub opiekundw na uczestnictwo w biegu.
Kazdy zawodnik powinien zapozna¢ sie z regulaminem imprezy i jest zobowigzany do jego przestrzegania.
Zgtoszenie do biegu i dokonanie opfaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.
Wypetniajgc formularz zgtoszeniowy uczestnik osSwiadcza, ze jest zdrowy i zdolny do udziatu w zawodach.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w imprezie.
Bieg z elektronicznym pomiarem czasu.
Organizator zapewnia zawodnikom pomoc medyczng na miejscu imprezy.
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VI. KONTAKT | ZGLOSZENIA

1. Kontakt: biegiemradom@wp.pl; tel.: 453 398 276
2. Zgtoszenia:
e |nternetowo - www.biegiemradom.pl, https://time-sport.pl/biegiemradom/- do 18.12.2025r.
® Biuro zawodow: 21.12.2025 (niedziela) - MOSIR Borki ul.Stasieckiego — hala sportow walki (

dojazd od ul.Limanowskiego lub Debowej)
UWAGA: Zgtoszenie elektroniczne uwaza sie za kompletne po dokonaniu przez zawodnika poprawnego zgtoszenia
i wptywu na konto Organizatora optaty startowej. Potwierdzeniem zgtoszenia jest pojawienie sie nazwiska
zgtaszajgcego na liscie startowej z adnotacjq ,,optacony”
UWAGA: Limit uczestnikéw — 200 osob.

VII. OPLATY STARTOWE

1. Optata startowa wnoszona w systemie e-przelewu: 50zt
2. Optata w biurze zawoddéw: 70zt.
3. Optata ulgowa w wys. 50% optaty podstawowej dla zgtoszer elektronicznych przystuguje:

e (Cztonkom Stowarzyszenia ,Biegiem Radom!”

e Zawodnikom majgcym ukonczony w dniu zawodow wiek — 70 lat (mezczyzni), 60 lat (kobiety).

Optata startowa nie podlega zwrotowi. Przeniesienie optaty na inng osobe w terminie do 16.12.2025r.
— opfata 10zt.

5. W uzasadnionych przypadkach Organizator moze zwolnié¢ uczestnika z optaty startowe;j.
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VIIl. SZCZEGOLOWY PROGRAM IMPREZY

21.12.2025 (niedziela)
08.00-09.30 - Biuro zawoddéw— MOSIR Borki ul. Stasieckiego ( dojazd od ul.Limanowskiego ,lub Debowej)
- hala sportéw walki - zgtoszenia, wydawanie numeréw startowych.

UWAGA: Numer startowy za innego uczestnika, mozna odebra¢ po okazaniu w biurze zawodow
upowaznienia na druku pobranym z panelu zgfoszen — zaktadka ,,0 nas”

09.30 - Zamkniecie listy startowej V Biegu i Marszu Wigilijnego.
10.00 - Start V Biegu i Marszu Wigilijnego
11.45 - Dekoracja zwyciezcow.

IX. KLASYFIKACJE, NAGRODY, SWIADCZENIA

Kategorie:

a) Bieg 10km;

- Kategoria open KiM

- Kategorie wiekowe — K i M — 15- 29 lat; 30-39 lat; 40-49 lat; 50;59 lat; 60-69 lat; 70 i wiecej lat
b) Marsz NW 5km

- Kategoria open Ki M

- Kategorie wiekowe K i M —15-39 lat; 40 — 59 lat; 60 i wiecej lat
Nagrody:

Bieg 10km ; Marsz NW 5km
- Kategoria open K i M - 1- 3 miejsca - puchary, upominki swigteczne.
- Kategorie wiekowe Ki M — 1-3 miejsca — puchary, upominki

Swiadczenia : wszyscy zawodnicy —medale, zimne i ciepte napoje, ciepta przekaska.
UWAGA: Zwyciezcy kategorii open nie bedq uwzgledniani przy nagradzaniu w kategoriach wiekowych.
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X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Dane osobowe uczestnikdw biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.
Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926.
Administratorem danych osobowych jest Organizator.
Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w zawodach
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwag miejscowosci,
w ktdrej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé, wskazane jest ubezpieczenie na wtasny koszt
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.

Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nalezy odebra¢ w terminie do 7 dni od zakonczenia zawoddw.
Organizator nie wysytfa nagréd.

Zawody zostang przeprowadzone z zachowaniem wymogow sanitarnych obowigzujgcych w dniu imprezy.
Mozliwe sg zmiany regulaminowe, do odwotania imprezy wtgcznie.



	VIII. SZCZEGÓŁOWY PROGRAM IMPREZY
	XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE


