IV ZIMOWY BIEG CHRZASZCZA

IV ZIMOWY BIEG CHRZASZCZA odbedzie si¢ w 17 stycznia 2026r

Kaweczynek k. Szczebrzeszyna.

Tylko 100 miejsc... W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory zglosi swoje
uczestnictwo w biegu.

REGULAMIN
IVZIMOWY ,,BIEG CHRZASZCZA”

ORGANIZATOR

Centrum Sportu 1 Rekreacji w Szczebrzeszynie
ul. Szkolna 4, 22-460 Szczebrzeszyn

Tel. 504 028 243

e-mail: csir@csir.webd.pro

Miejsce: Kaweczynek k. Szczebrzeszyna
Data: 17.01.2026r

Partnerzy:
Gmina Szczebrzeszyn
Miejski Klub Sportowy Szczebrzeszyn

Patronat Honorowy:
Burmistrz Szczebrzeszyna - Rafal Kowalik

CEL IMPREZY

Promocja waloréw turystycznych Szczebrzeszynskiego Parku Krajobrazowego

Promocja Roztocza

Popularyzacja i upowszechnienie biegania, marszu z kijkami, jako ogoélnie dostepnej formy sportu 1
rekreacji;

Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku.

PROGRAM

Godz. 8:00 — otwarcie biura zawodow, weryfikacja zgloszen 1 odbidr numeroéw startowych
( . Swietlica” Kaweczynek )

Godz. 9:00 — start Biegu na 20km

Go0dz.10:00 — start Biegu na 10 km
Godz.11:00 — start marszu Nordic Walking - Skm

Trasa prowadzi: (start — meta) Teren przy §wietlicy w Kaweczynku, drogi polne, wawozy lessowe,
las ,,Cetnar”,

Bieg na dystansie 20 km odbywa¢ si¢ bedzie po petli.

Trasa begdzie oznaczona tasmami kolorowymi i tabliczkami

Parking dla samochodow znajduje si¢ przy obiekcie: dom wiejski w Kawgczynku, jak


http://csir.webd.pro/ii-zimowy-bieg-chrzaszcza/
mailto:csir@csir.webd.pro

rowniez wzdhuz drogi przebiegajacej przez Kaweczynek.
UWAGA'!

Na trasie biegu przewidziane sg 2 punkty nawadniajace (okoto 7km oraz 10km), oraz jeden
punkt odzywczy(start - meta): owoce, przekaski energetyczne, napdj izotoniczny

e  dystans 20 km - 1 punkty odzywczy, 2 punkty nawadniajace
. dystans 10 km - 1 punkty odzywczy , 1 punkt nawadniajacy
e nordic-walking - 1 punkty odzywczy , 1 punkt nawadniajacy

Na trasie moga znajdowac si¢ punkty kontrolne, ktorych usytuowanie nie bedzie wezesniej
publikowane.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania calych zawodow kazdy Zawodnik musi posiadaé przy sobie wyposaZenie
obowigzkowe, ktore bedzie weryfikowane w Biurze Zawodow oraz podczas trwania biegu. Brak
niezbednego wyposaZenia moze skutkowaé dyskwalifikacjg Zawodnika.

Plecak biegowy lub nerka biegowa mieszczqcy caly sprzet obowigzkowy;

e pojemnik lub bidony na wode¢ o pojemnosci min 1,0 litra;

e kubek na napoje (organizator dopuszcza uzycie bidonu) organizator nie zapewnia kubkow
jednorazowych

e natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem podanym
na zgloszeniu,(wszyscy uczestnicy)

e folia NRC;

e odziez i obuwie adekwatne do panujacych warunkoéw atmosferycznych

e bandaz elastyczny oraz opatrunek jalowy;

e numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny przez
caly czas trwania zawodow, na ktérym znajduja si¢ nr telefondw alarmowych, organizatora);

e chip;

o na wszystkich dystansach zaleca sia posiadanie przez uczestnika biegu posiadanie zegarka
lub telefonu z wgrana trasa

UCZESTNICTWO
Zawody odbeda si¢ w kategoriach wiekowych:

1. 18 lat — 39 lat
2. 40 lat— 59 lat
3. 60+

2. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i wyltacznie na
wlasng odpowiedzialnos¢.



3. Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow, gdzie osobiscie
odbieraja pakiet startowy. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci Zawodnika lub braku pomiaru
czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu.

ZGLOSZENIA I ZAPISY

Zgloszen mozna dokonywaé do dnia 05 stycznia 2026 roku drogg elektroniczng poprzez formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie www.time2go
lub pod bezposrednim linkiem https://dostartu.pl/I'V-zimowy-bieg-chrzaszcza-v15275

A e

Oplata startowa

20 km -80 o
10 km -50 2t

nordic-walking - 5071

Nie begdzie mozliwosci zapisdéw w dniu zawodow.
Nie bedzie mozliwosci zmiany dystansu.

Optaty startowej nalezy dokona¢ w dniu zapisu.
Whptlacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Uczestnicy, ktorzy dokonajg elektronicznego zgloszenia i oplaty startowej majg zapewniony
pakiet startowy (m.in. numer startowy, ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow,

napoje na trasie 1 mecie biegu, posiltek regeneracyjny, opieke medyczna, okoliczno$ciowy
medal).

KLASYFIKACJE:

W biegu obowiazywac bedzie klasyfikacja Open kobiet 1 m¢zczyzn, oraz klasyfikacje
wiekowe kobiet 1 mezczyzn:

e 18 ]at—39 lat
e 40 lat— 59 lat
e 60 latt+

NAGRODY

Za zajecie miejsc I —III w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn oraz w kategoriach
wiekowych kobiet i m¢zczyzn — statuetki,

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii Open nie s3 nagradzani w kategoriach wiekowych.

Organizator zastrzega sobie prawo przyznawania zawodnikom nagrod specjalnych.

UWAGI ORGANIZACYJNE
Limit uczestnikdw ograniczony jest do 100 (w tym 10 — pula Organizatora).


https://dostartu.pl/IV-zimowy-bieg-chrzaszcza-v15275

W biegu kazdy ma obowigzek wystartowac¢ z numerem startowym przydzielonym przez
organizatora umieszczonym z przodu - powyzej pasa, chip jednorazowy umieszczony na numerze
startowym.

Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu zwigzanych z obecnoscia 1 uczestnictwem w biegu.
Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW dla Uczestnika biegu.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego, zasad zachowania na jezdni, terenach lesnych (wawozy lessowe),
polnych oraz kodeksu cywilnego (szczegolnie: wszystkich obowigzuje bezwzgledne stosowanie si¢
do zalecen stuzb porzadkowych zabezpieczajacych bieg, zawodnicy obowigzani sg przemieszczaé
si¢ prawg strong trasy, zabrania si¢ zasmiecania oraz niszczenia przyrody.

Organizator zapewnia: opieke medyczng, positek regeneracyjny, punkty nawadniania na trasie,
pakiet startowy, goracy poczestunek na mecie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodow w przypadku wystgpienia bardzo trudnych
warunkow atmosferycznych, klesk zywiotowych bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

Wiazaca i1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi [V
Biegu Chrzaszcza. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo)
zachowuja waznos¢.



Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi nordic- walking. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga
Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czeSciowo lub w calo$ci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w
calosci badz czesciowo) zachowujgq waznosé.

Oswiadczam, iz znana jest mi tres¢ regulaminu i akceptuje jego postanowienia.

Podpis Uczestnika petnoletniego
/podpis rodzica lub opiekuna prawnego

Zgoda na przetwarzania wizerunku Uczestnika

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie przez Organizatora: Centrum Sportu i Rekreacji mojego
wizerunku/ wizerunku mojego dziecka i nieodptatne jego wykorzystanie poprzez upublicznienie
zdje¢, filmow, nagran na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych, publikacjach 1
wydawnictwach organizatorow: Centrum Sportu i Rekreacji w Szczebrzeszynie, zgodnie z art. 81
ust. 1 1 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych w celach
zwigzanych z promocja wydarzenia Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

Podpis Uczestnika petnoletniego
/podpis rodzica lub opiekuna prawnego

Klauzula informacyjna w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

1. Administratorami danych osobowych Uczestnika s3:

a) Centrum Sportu i Rekreacji w Szczebrzeszynie (dalej CSIR) ul. Szkolna 4, 22-460 Szczebrzeszyn,
csir@csir.webd.pro

2. Administratorzy danych osobowych wyznaczyli Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna
skontaktowa¢ si¢ pod adresem email: iod@zeto.lublin.pl we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych
osobowych.

3. Dane osobowe Uczestnika beda przetwarzane:

1) przez CSIR zgodnie z nastgpujacymi celami:

- przeprowadzenia procedury konkursowej, wyboru laureatow konkursu i przyznania nagrod, promocji

wydarzenia na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych, rejestracji (dzwigku, fotograficznej,

wideo) prezentacji konkursowych oraz wykorzystanie fragmentéw nagran do celéw promocyjnych konkursu



IV Biegu Chrzaszcza oraz marszu nording — wolking organizowanego w Szczebrzeszynie w dniu 17 stycznia
2026 r. na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wiladzy publicznej powierzonej
administratorowi w zw. z ustawg z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalno$ci
kulturalnej;

- rozpowszechnienia i upublicznienia wizerunku i glosu Uczestnika w mediach spolecznosciowych, na
stronie internetowej, promocyjnych materiatach, publikacjach drukowanych przez Organizatora, w prasie
oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit a RODO — osoba, ktorej dane
dotycza wyrazila zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub wigkszej liczbie
okreslonych celow;

- ochrony zdrowia Uczestnika biegu na podstawie jego o$wiadczenia o braku przeciwskazan na podstawie
art. 9 ust. 2 lit. h RODO - przetwarzanie jest niezbedne do celéw profilaktyki zdrowotne;j.

5. Panstwa dane osobowe przechowywane bgdg przez okres niezbedny do realizacji wskazanego w pkt. 3
celu lub do momentu wycofania zgody, ale nie dtuzej niz miesigc po zakonczeniu wydarzenia.

6. Odbiorcami Panstwa danych osobowych beda podmioty:

- uprawnione na podstawie przepisOw prawa,

- firma, ktéra prowadzi rejestracje Uczestnikdw na wydarzenie, podmioty prowadzace strony internetowe
Organizatora

7. W kazdym momencie przysluguje Panstwu prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych
osobowych. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych pozostaje bez wptywu na zgodno$¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody do momentu jej wycofania. Zgod¢ mozna
wycofaé, kierujgc wniosek na email:iod@zeto.lublin.pl lub do siedziby administratora

8. Uczestnikowi przystuguje prawo zadania dostgpu do danych osobowych, sprostowania, wniesienia
sprzeciwu lub ograniczenia przetwarzania.

9. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale ich niepodanie skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwosci
udzialu w Zawodach. Zgoda na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolna i jej brak nie ma wplywu na udziat

w wydarzeniu.



