REGULAMIN

lll Bieg Karnawatowy "Viva Las Natalin” — Natalin, 10 stycznia 2026 r.

Bieg lesny na dwdch dystansach —5 i 10 km wraz z towarzyszacymi biegami dla dzieci oraz marszem
Nordic Walking.

I. CELE ZAWODOW
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.
3. Umotzliwienie sprawdzenia swoich sit oraz mozliwosci w zawodach sportowych.
4. Promocja aktywnosci fizycznej w lasach Puszczy Biatej.

Il. ORGANIZATORZY

1. Fundacja Z Biegiem Dwdch Rzek.

Ill. PARTNERZY

Nadlesnictwo Wyszkéw

Gmina Wyszkow

WOSIR

Sotectwo Natalin

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Aktywne Babeczki” z Natalina
Zielone Bieganie Wyszkow

Stowarzyszenie Choszczowe — odkryj na nowo
STOWARZYSZENIE ,,Z Biegiem Dwdch Rzek”
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IV. TERMIN, MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie w sobote, 10 stycznia 2026 r. w Natalinie k/Wyszkowa.

2. W czasie imprezy odbedgs sie biegi dla dzieci, mtodziezy i biegi dla dorostych na dystansie 5i 10
km oraz marsz Nordic Walking na dystansie 5km.

3. Impreza rozpoczyna sie biegiem dzieci o godz. 10:10.

4. Szczegdtowa trasa biegu oraz potozenie miejsca startu i mety znajduje sie na stronie organizatora
https://www.facebook.com/zbiegiemdwochrzek.

V. DYSTANS

1. Bieg na dystansie 5 km dla uczestnikéw powyzej 16 lat
2. Bieg na dystansie 10 km dla uczestnikdw powyzej 18 lat

3. Biegi dla dzieci:
100 m — dzieci do 6 lat
300 m — dzieci 7 - 11 lat

500 m — dzieci 12 - 15 lat
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VI. GODZINY STARTOW

10:10 - Bieg dzieci do 6 lat;

10:20 - Bieg dzieci 7 - 11 lat;

10:30 - Bieg dzieci 12 - 15 lat;

10:45 — Dekoracje dzieci

11:00 - Bieg na 5 km;

11:05 - Bieg na 10 km.

11.10 — marsz NW

13:00 — Dekoracje dorostych

VIl. POMIAR CZASU

1.
2.

Elektroniczny pomiar czasu.

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu. Numer
umieszczony nieprawidtowo (w sposéb niewidoczny) bedzie oznaczat dyskwalifikacje zawodnika.
Zabrania sie takze przekazywania numeru startowego innej osobie! Osoby bez numeréw
startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie beda klasyfikowane.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 90 minut na ukoniczenie biegdéw na obu dystansach oraz
marszu NW.

VIII. KLASYFIKACJE

W Biegu bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:

1.

OPEN MEZCZYZNI | OPEN KOBIETY w biegach na obu dystansach oraz marszu NW, nagrodzone
pucharami. Dekoracje dorostych — godz. 13.00.

Kategorie wiekowe na obu dystansach dla kobiet i mezczyzn oraz Marszu NW, nagrodzone
dyplomami:

e 16-39lat
e 40-99lat

OPEN DZIECI w kategoriach wiekowych, nagrodzone pucharkami. Dekoracje dzieci —godz. 10:45.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

IX. ZGLOSZENIA ORAZ UCZESTNICTWO

Biuro Zawodoéw: Lesniczéwka Natalin — 10.01.2026 r.:
- DZIECI w godz.: 8:30 — 9:50
- DOROSLI w godz.: 8:30 - 10:45.

Zgtoszenia udziatu w Il Biegu Karnawatowym ,Viva Las Natalin” beda przyjmowane poprzez
wypetnienie i wystanie formularza zgtoszeniowego na stronie http://dostartu.pl. Doktadny link
do zapiséw bedzie podany na stronie wydarzenia.
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Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 4.01.2026r. do godziny 23:59. Po tym czasie
dokonanie rejestracji bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawoddéw w przypadku wolnych miejsc.
W sytuacji wczesSniejszego wyczerpania limitu 200 miejsc, zapisy zostang zamkniete
automatycznie.

Za osobe zgtoszong uwaza sie zawodnika, ktory wystat formularz zgtoszeniowy i dokonat optaty
startowe;.

Podczas rejestracji, kazdy zawodnik musi podac:
® imie i nazwisko,

® date urodzenia,

® adres zamieszkania,

e numer telefonu,

® adres e-mail,

® klub/druzyne (nieobowigzkowo).

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawoddéw.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okazaé dokument tozsamosci.

Koszt udziatu w biegach:
e Dzieci: 10 zt
e Dorosli: 5 km - 50 zt

e Dorosli: 10 km - 60 zt
e Marsz NW 5 km —50zt

Zapisy w Biurze Zawodow w dniu biegu, w zaleznosci od dostepnosci miejsc:

10.

11.
12.

e Dzieci: 15 zt
e Dorodli: 5 km / marsz NW — 70 zt
e Dorosli: 10 km — 80 zt

Optaty startowej nalezy dokonac elektronicznie na konto Organizatora za posrednictwem
elektronicznego systemu ptatnosci zintegrowanego z formularzem rejestracyjnym. Optate
nalezy wnie$¢ w terminie 2 dni od daty dokonania rejestracji.

O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje data wniesienia optaty startowej. Osoby,
ktére nie wniosg wymaganej optaty startowej w terminie 2 dni od daty rejestracji zostang
usuniete z listy startowej.

Optacona optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

Mozliwe jest przeniesienie optaconego pakietu startowego na innego zawodnika pod
warunkiem, ze:

a) nowy zawodnik jest juz zarejestrowany w systemie zapiséw na ten sam dystans;

b) zgtoszenie zmiany nastepuje drogg mailowa na adres organizatora — e-mail musi by¢
wystany z adresu podanego przy pierwotnej rejestracji osoby przekazujacej pakiet i
zawierad imie, nazwisko oraz rok urodzenia osoby, ktdra przejmuje pakiet;

c) wniosek zostanie przestany najpdzniej do dnia 08.01.2026 do godziny 23:59.
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13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest: wypetnienie formularza zgtoszeniowego, uiszczenie
optaty startowej, zgtoszenie sie w Biurze Zawoddéw w dniu 10.01.2026 r. w godz. 8:30-10:45. i
podpisanie o$wiadczenia.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu 0sob ponizej 18 roku zycia (16, 17 lat) jest ztozenie w Biurze
Zawodow:

a. pisemnej zgody rodzicow (opiekundéw prawnych) na udziat w Biegu,

b. oswiadczenia rodzicow (opiekundéw prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w Biegu.

Wydruki powyzszych oswiadczen dostepne beda w Biurze Zawoddéw

Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapozna¢ sie z Regulaminem Biegu i go przestrzegac.

Kazdy uczestnik otrzymuje:

® numer startowy wraz z czterema agrafkami,
® goracy positek na mecie,

e medal po ukonczeniu biegu.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do: przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takize podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikdw, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz w mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym
samym udziela nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu, przetozenia terminu lub jego przerwania
bez podania powoddédw. W sytuacji odwotania biegu optata startowa bedzie przeniesiona na
nastepne biegi organizowane przez Organizatoréw.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

=

Bieg bedzie odbywat sie catkowicie po drogach lesnych.
Zawodnicy biegng wytacznie trasg wyznaczong przez Organizatora.

WSszyscy uczestnicy biegu zobowigzani s3 do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i
polecen stuzb porzadkowych, Organizatora Biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktdre
mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zwigzek z
uczestnictwem w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair-play oraz niniejszego Regulaminu.
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10.

11.

12.

13.
14.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajgcemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
— NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie Biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika Biegu.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych (w tym $mierci). Rejestracja w Biurze zawoddw oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Administratorem  danych osobowych jest Fundacja Z Biegiem Dwodch Rzek. Kontakt z
administratorem danych osobowych jest mozliwy pod numerem telefonu: 535 290 115 oraz
adresem: zbiegiemdwochrzek@gmail.com.

1 BIEGIEM
DWOCH RZEK
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