Regulamin Zawodow
TRIATHLON TRZEBINIA 2026

. Organizator
MSE TRIATHLON Spo6tka z o.0.
Legionéw Polskich 129/47, 41-300 Dabrowa Gornicza
NIP 6292505447, REGON 523534053, KRS 0000999807
Tel. 501 502 076, mail: kontakt@msetriathlon.com

Wspélorganizatorzy
Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini
Stowarzyszenie Wspdlna Trzebinia

II. Termin
7 czerwca 2026 .

lll. Miejsce
Biuro zawodow, start i meta bedg znajdowac sie na terenie Osrodka Rekreacyjnego ,,Chechto” w
Trzebini, ul. Glowackiego.

IV. Trasy i dystanse

Plywanie:

- czepek obowiazkowy, pakiet startowy nie zawiera czepka;

- na etapie ptywackim nie mozna korzystac z: ptetw, butow i skarpet neoprenowych, boi, bojek,
tapek, rekawiczek i innych przyrzadéw utatwiajacych ptywanie.

Jazda na rowerze:

- nawierzchnia asfaltowa, trasa zamknieta dla ruchu samochoddow;

- obowiazuje ruch prawostronny — zabrania sie wjezdzania na przeciwlegty pas ruchu!

- etap kolarski rozegrany w konwencji bez draftingu;

- dozwolone sg wszystkie rodzaje roweréw z wyjatkiem wyposazonych we wspomaganie
elektryczne/spalinowe;

- kask obowigzkowy!

- kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do stosowania sie do przepiséw o ruchu drogowym
oraz zachowania nalezytej ostroznos$ci podczas etapu kolarskiego, zachowania bezpiecznego
odstepu przy wyprzedzaniu i dostosowania predkosci do warunkéw na drodze.

ZAKAZ UZYWANIA SLUCHAWEK!
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Bieganie:
- nawierzchnia w przewadze asfaltowa, rowniez krotkie odcinki szutrowe i trawiaste;
- zakaz uzywania stuchawek.

Dystans Y2 IM:

1900 m - ptywanie (2 okrazenia), 90 km - rower (4 okrazenia), 20 km - bieg (4 okrazenia).
Limit ptywania: 1h 10 minut. Limit ukonczenia jazdy na rowerze: 5 h od startu. Limit
ukonczenia zawodéw: 7,5 h od startu.

Dystans % IM:

950 m - ptywanie (1 okrazenie), 45 km - rower (2 okrazenia), 10 km - bieg (2 okrazenia).
Limit ptywania: 40 minut. Limit jazdy na rowerze: 3 h od startu. Limit ukonczenia zawodow:
4 h 45 m od startu.

Dystans 1/8 IM:
475 m — ptywanie (1 okrazenie), 22,5 km — rower (1 okrazenie), 5 km — bieg (1 okrazenie).
Limit ptywania: 25 minut. Limit ukonczenia zawodow: 2,5 h od startu.

V. Uczestnictwo

Prawo startu na dystansie 1/8 IM i w sztafetach (na obu dystansach) maja zawodnicy i
zawodniczki od 16 roku zycia (rocznik 2010), a na dystansie % IM i % IM od 18 roku zycia
(rocznik 2008). Osoby niepelnoletnie powinny w biurze zawodéw okaza¢ podpisang zgode
rodzica lub opiekuna prawnego na udzial w TRIATHLON TRZEBINIA.

Podczas weryfikacji w biurze zawodéw nalezy przedtozy¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem i
datq urodzenia. Osoby, ktore zapisujq sie w biurze zawoddéw (nie rejestrowaly sie przez
internet) podpisuja rowniez oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu,
znajomosci regulaminu i zgode na wykorzystanie wizerunku oraz przetwarzania danych
osobowych.

Wymagane licencje PZTri (roczne lub jednorazowe). Licencje jednorazowe mozna zakupi¢ w
cenie 20 zt (kwota obowigzujgca w 2025 roku) podczas rejestracji lub poprzez aplikacje PZTri
(do pobrania z App Store lub Google Play) na telefony z systemem IOS lub Android. Osoby
bez optaconej licencji nie zostang dopuszczone do startu! W przypadku sztafet wymagana
licencja tylko jednego zawodnika sztafety.

Zgtoszenia i oplata startowa

Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypehienie formularza
zgloszeniowego na stronie https://dostartu.pl/triathlon-trzebinia-v15333

potwierdzajq znajomosc¢ regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora
w ramach promocji imprezy TRIATHLON TRZEBINIA. Wyrazaja rowniez zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawodow, w
tym na wysylanie pod wskazany adres e-mail informacji odno$nie imprezy i materiatow
promocyjnych Organizatora.

UWAGA! Rejestracji sztafety dokonuje wytacznie jedna osoba - podajac nazwiska pozostatych
cztonkow sztafety w formularzu rejestracyjnym.

Organizator moze zmienic¢ limit startujgcych.
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Istnieje rowniez mozliwos¢ zgloszen bezposrednio w biurze zawodéw w razie nie wyczerpania
limitu zgloszen. W dniu zawodow optata startowa wynosi:

- 350 zt za start na dystansie 1/8;

- 400 zt za start indywidualny lub start sztafety na dystansie %;

- 500 zt za start indywidualny lub w start sztafety na dystansie 2.

Wysoko$¢ oplat startowych online (do 3 czerwca 2026) oraz warunki platnosci podane sa na
stronie https://dostartu.pl/triathlon-trzebinia-v15333

W przypadku sztafet, podana cena dotyczy oplaty za calg sztafete (3 lub 2 osoby).
Organizator nie zwraca oplat startowych! Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu (do dnia
07.06.2026) na innego zawodnika lub przeniesienia optaty na kolejna edycje:

* przepisanie na innego zawodnika — 50 zi;

* przeniesienie oplaty na kolejng edycje — 100 zt.

Dane do przelewu:

MSE TRIATHLON, nr konta 20 1160 2202 0000 0006 9745 0911

Tytuk: przepisanie oplaty startowej triathlon trzebinia na kolejng edycje/na innego zawodnika,
imie i nazwisko/z...... (imie i nazwisko) na...... (imie i nazwisko).

Zlecenie organizatorowi edycji danych, ktére zawodnik moze wykona¢ samodzielnie majac
konto zawodnika na DOSTARTU (np. zmiana nazwy klubu) jest ptatne — 30 zi.

Harmonogram
Sobota
19:00 — 20:30 wydawanie pakietow startowych
Niedziela

08:00 — otwarcie biura zawoddw, wydawanie pakietow

08:30 - rozpoczecie wprowadzania roweréw do strefy zmian

10:00 — start dystansu % IM

11:15 — start dystansu 4 IM

12:00 — start dystansu 1/8 IM

14:30 - planowana dekoracja zawodnikow dystansu 1/8 IM

15:00 — planowana dekoracja zawodnikéw dystansu % IM

17:00 - planowana dekoracja zawodnikow dystansu 1/2 IM

18:00 - likwidacja strefy zmian (brak dozoru rowerdw i pozostawionych rzeczy).

VIIl. Klasyfikacje i nagrody
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Na wszystkich dystansach beda prowadzone klasyfikacje:

kategoria Open Kobiet;

kategoria Open Mezczyzn;

kategorie wiekowe K 16-29, 30-39, 40-49, 50+;

kategorie wiekowe M 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+.

Na dystansie ¥4 IM i % IM klasyfikacja sztafet bez podziatu na ptec i kategorie wiekowe.
Zawodnicy w klasyfikacji Open Kobiet (za miejsca I-IIT), Open Mezczyzn (za miejsca I-I1I)
otrzymajq nagrody finansowe lub rzeczowe oraz statuetki lub puchary.

Zawodnicy uzyskujacy miejsca I-III w kategoriach wiekowych otrzymaja statuetki.
Pierwsze na mecie sztafety (miejsca I-IIT) otrzymajq nagrody rzeczowe i statuetki.
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Miejsca w kategorii open i w kategoriach wiekowych sie ,,nie dubluja.”
Odbidr nagrod i statuetek moze nastgpi¢ wytacznie podczas ceremonii wreczenia nagrod (nie
beda prowadzone wysyiki).

IX. Swiadczenia organizatora
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Startujacy w ramach pakietu startowego otrzymujq m.in.:

Komplet numeréw startowych na koszulke, kask i rower (w przypadku sztafety — jeden).
Gifty od partnerow zawodéw.

Chip do elektronicznego pomiaru czasu (w przypadku sztafety — jeden).

Medal po ukonczeniu zawodow.

Wode i napoje na trasie, za metq oraz positek po ukonczeniu zawodow.

Opieke medyczng i ratownikow WOPR.

PODSTAWOWY PAKIET STARTOWY NIE ZAWIERA KOSZULKI. Za doptata jest
mozliwo$¢ rozszerzenia go koszulke. Dostepne produkty mozna przejrze¢ podczas procesu
rejestracji i optacic¢ razem z oplatq startowa. Istnieje tez mozliwos¢ doméwienia koszulki w
poézniejszym terminie, ale nie p6Zniej niz do 28 czerwca 2026, jesli chce sie mie¢ gwarancje jej
odebrania w dniu zawodow.

. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest MSE Triathlon Sp. z o0.0. oraz
DO:ST:AR:TU. Dane osobowe uczestnikow TRIATHLON TRZEBINIA bedq wykorzystywane
na podstawie art. 6 ust.1 lit b) rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z 27 kwietnia
2016 r. (RODO).

Dane osobowe uczestnikow TRIATHLON TRZEBINIA przetwarzane beda w celach
organizacji i przeprowadzenia zawodow, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrody oraz moga zosta¢ przekazane do dyspozycji sponsorom lub partnerom
zawodow, w tym firm ubezpieczeniowych lub ich przedstawicieli, wylacznie w zakresie
wynikajacym z wyrazonych zgdd uczestnika.

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne
do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w TRIATHLON TRZEBINIA. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze
zostaC w kazdym czasie odwotana.

Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w TRIATHLON TRZEBINIA,
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.
Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materialéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow
zawodow. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
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typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnosciq
prowadzong przez Organizatora.

Postanowienia koncowe

Zawody odbeda sie niezaleznie od warunkoéw pogodowych.

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami
decyzje podejmuja Sedzia Gtowny i Organizator.

Wyniki zawodéw dostepne beda na zywo stronie: https://mktime.pl/wyniki-live/

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany lokalizacji startu i mety, przetozenia imprezy na
inny termin lub zmiany godziny, czy formuly/dystansu zawodow w przypadku wystapienia sity
wyzsze]. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenie badz potaczenie zdarzen lub okolicznosci,
niezaleznych od Organizatora, ktére zasadniczo utrudniaja lub uniemozliwiaja
przeprowadzenie zawodow, a ktérych Organizator nie mog} przewidzie¢, ani im zapobiec lub
przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z dochowaniem nalezytej starannosci (kleska zywiotowa,
epidemia, zatoba narodowa itp.)

Kazdy uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja wiadomosci, ze udzial w zawodach TRIATHLON
TRZEBINIA wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkéd i strat o
charakterze majatkowym.

Zawodnicy ponosza odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone przez siebie szkody, z wlasnej winy,
innym zawodnikom oraz osobom trzecim. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kolizje
i wypadki na trasie z winy zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, w tym wprowadzenia limitu
uczestnikow, o ktorych zobowiazuje sie poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.
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