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1. Organizatorzy i cele wydarzenia

1.1. Organizatorem Gorce Ultra-Trail® WINTER (dalej: GUT WINTER) jest Fundacja Run Vegan (dalej:
Organizator).
1.2. Cele organizacji GUT WINTER to:
o popularyzacja biegdw goérskich oraz aktywnej i odpowiedzialnej turystyki zimowej
o wytonienie najlepszych zawodnikow biegdw gorskich
o promocja Gorcow wsrdd polskiej i miedzynarodowej spotecznosci biegaczy
o aktywizacja i integracja lokalnej spotecznosci poprzez sport i wolontariat

o popularyzacja Swiadomosci ekologicznej wsrdd biegaczy i mieszkancow terendéw gorskich

Ochrona i poszanowanie prz - EKO-KODEKS GUT

2.1. Gorce Ultra-Trail® Winter to bieg rozgrywany w otoczeniu przyrody, na zalesionych grzbietach
Lubania, ktére sg ostojg dla dzikich zwierzat - niedzwiedzia, wilkéw, saren i jeleni. Respekt dla natury
traktujemy jako kluczowe przestanie wydarzenia. Podkreslamy i przypominamy, ze niedopuszczalne
jest jakiekolwiek niszczenie przyrody, zrywanie roslin, celowe zaktdcanie spokoju zwierzat czy
Smiecenie na trasie biegu. Biegacze tamigcy te zasady mogg by¢ ukarani karami czasowymi, a w
skrajnych przypadkach dyskwalifikacja

2.2. W celu zminimalizowania niekorzystnego wptywu na srodowisko na punktach zywieniowych nie
bedzie jednorazowych kubkéw do zimnych napojéw. Z tego wzgledu zawodnik zobowigzany jest
posiada¢ wiasny kubek wielokrotnego uzytku oraz butelke (buktak) do uzupetniania zapasu
ptynow.

2.3. Zawodnik ma obowigzek zabra¢ ze sobg wszystkie odpadki, ktére wygenerowat na trasie. Odpadki i
S$mieci mozna zostawi¢ wytgcznie na punktach zywieniowych i mecie, korzystajac z koszy do
segregacji odpadow. Przypominamy, ze koncdéwka zelu, zakretka od butelki i chusteczka to tez
Smieci! Zachecamy réwniez do zebrania dostrzezonych $mieci po innych zawodnikach - w ramach

solidarnosci i dbatosci o wizerunek biegaczy gorskich.



2.4. Zawodnik zobowiazany jest podpisaé swoim numerem startowym wszystkie zele, batony
energetyczne i inne produkty zywnosciowe w opakowaniach, ktére zabiera na trase. Markery

dostepne beda w biurze zawoddéw, a opakowania mogg by¢ wyrywkowo sprawdzane na trasie.

3. Zasady obowigzujace na trasie

3.1. Bieg zostanie przeprowadzony zgodnie z zasadami fair-play sformutowanymi przez International
Trail-Running Association. Podstawowym zatozeniem jest zapewnienie réwnych szans wszystkim
uczestnikom i przeprowadzenie zawoddéw w formule indywidualnego testu mozliwosci sportowych.
Oznacza to respektowanie trzech najwazniejszych zasad: dziataj fair, dbaj o bezpieczenstwo swoje
i innych, chron srodowisko.

3.2. Kazdy uczestnik pokonuje caty dystans o wiasnych sitach, bez zadnej pomocy ze strony oséb
trzecich i bez udziatu jakichkolwiek pojazdéw mechanicznych. Organizator nie dopuszcza
korzystania z pomocy “zajecy”/ pacemakeréw na zadnym odcinku trasy. Pomoc os6b trzecich
dozwolona jest wytacznie w obrebie oficjalnych punktéw kontrolnych. Organizator dopuszcza
pomoc oséb trzecich poza oficjalnymi punktami wytgcznie w przypadkach, gdy jest to spontaniczny
gest goscinnosci mieszkancéw terendw, przez ktére przebiegajg trasy.

3.3. Zawodnicy nie mogg zbacza¢ z wyznaczonej trasy. W przypadku zgubienia sie nalezy
bezwzglednie tg samg droga wrécic do ostatnich znakéw i kontynuowac bieg zgodnie z oficjalng
trasga. Skrécenie lub zmiana trasy grozi karg czasowg lub dyskwalifikacja.

3.4. Zawodnik zobowigzany jest udzieli¢ - w miare swoich mozliwosci - pomocy kontuzjowanym i
potrzebujgcym pomocy, przede wszystkim poprzez niezwtoczne zawiadomienie organizatorow i
stuzb medycznych.

3.5. Zabronione jest stosowanie $rodkéw dopingujgcych.

3.6. Zabronione jest stosowanie w czasie biegu jakiejkolwiek przemocy stownej i fizycznej. Odnotowane
przypadki bedg karane karami czasowymi lub dyskwalifikacja.

3.7. W biegu moga uczestniczy¢ tylko oficjalnie zgtoszeni i optaceni zawodnicy.

3.8. Przez caly caly czas trwania zawoddéw Uczestnik zobowigzany jest do posiadania numeru startowego
umieszczonego w sposob widoczny dla innych uczestnikéw, kibicow i sedziéw oraz chipu do
pomiaru czasu przyczepionego do buta.

3.9. Trasa zawoddw nie jest zamknieta na czas ich trwania dla innych korzystajacych, a czes$¢ trasy
biegnie przez tereny prywatne, uzytkowane przez ich wtascicieli - mozesz spotkac na szlaku
w6z konny, traktor lub quad. Korzystaj ze $ciezek z poszanowaniem dla prywatnej wiasnosci

Mieszkancow, z dbatoscig o bezpieczenstwo swoje i innych uzytkownikoéw.



4. Czas i miejsce, harmonogram wydarzenia

4.1. Bieg Gorce Ultra-Trail® Winter odbedzie sie w dniu 28 lutego (sobota) 2026 roku.

4.2. Starti meta biegu bedzie znajdowac sie w Ochotnicy Gérnej, na placu naprzeciwko kosciota. Biuro
Zawodoéw bedzie znajdowac sie w Wiejskim Osrodku Kultury, Ochotnica Gérna (dalej jako WOK
Gérna), os. Zawady 205b.

Harmonogram wydarzenia
27.02.2026 (pigtek)
18.00 - 22:00 Biuro Zawodéw, WOK Gérna
20.00 - 20.30 Odprawa techniczna, WOK Gérna (nieobowigzkowa)
28.02.2026 (sobota)
06:00 - 6:30 Biuro Zawodow "very last minute" dla dystansu 34 i 42 km, WOK Goérna
06:40 - 6:55 weryfikacja wyposazenia obowigzkowego przed wejsciem do strefy startowej dla
dystansu 3442 km
07:00 start GUT WINTER 34 i 42 km
07:30 - 8:30 Biuro Zawodow "very last minute" dla dystansu 24 i 10 km, WOK Gérna
09:00 start GUT WINTER 24 km i 10 km
12.00 limit czasu dystansu 10 km
15:00 limit czasu dystansu 24 km
16.00 limit czasu dystansu 34 km
18:00 limit czasu dystansu 42 km

19:00 dekoracje wszystkich dystanséw, integracja i zakonczenie wydarzenia, WOK Gérna

ITRA, oznakowanie trasy|
5.1. Zawody Gorce Ultra-Trail® Winter zostang rozegrane na czterech dystansach:
o Sniezne Wyzwanie, ok. 42 km i ok. 2080 m przewyzszenia, 2 pkt. ITRA
o Zimny Wdzar, ok 34 km, i ok 1560 m przewyzszenia, 1 pkt ITRA
o Ktéredy na Luban, ok. 24 km i ok. 950 m przewyzszenia, 1 pkt. ITRA
o ZaDyszka - ok 10 km i ok 450 m przewyzszenia
5.2. Oznakowanie trasy. Trasa biegu prowadzi w zdecydowanej wiekszosci po znakowanych szlakach
turystycznych i Sciezkach przyrodniczych. Oznakowania GUT - tasmy i plansze ze strzatkami -
zostang umieszczone w miejscach watpliwych takich jak skrzyzowaniach szlakéw, ostre zakrety lub
nieoznaczone sciezki lesne. Kazdy z uczestnikdw ma obowigzek zapoznac sie z trasg przed biegiem i
poruszac sie zgodnie z oznaczeniami. UWAGA: ze wzgledéw bezpieczenstwa rekomendujemy
wgranie Sladu GPX do zegarka/ telefonu lub zabranie mapy z zaznaczong trasa biegu.
5.3. Odcinki asfaltowe na trasach zostaty ograniczone do minimum. We wszystkich tych miejscach

zawody rozgrywane sg przy utrzymanym ruchu pojazdéw samochodowych. Zawodnicy zobowigzani



sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci, przestrzegania przepiséw prawa o ruchu drogowym i
wykonywania polecen stuzb porzadkowych, stuzb drogowych i policji.
5.4. Mapy i pliki gpx ze szczegbétowym przebiegiem i profilem tras beda dostepne na stronie internetowe;j

www.gorceultratrail.pl

[Pomiar czasu i limity|

6.1. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipéw i mat kontrolnych, ktére
odnotowujg pojawienie sie zawodnika na danym punkcie. W celu zapewnienia prawidtowego
przebiegu zawodow Organizator przewiduje mozliwos¢ ustawienia dodatkowych statych i lotnych
punktéw kontrolnych, na ktérych pomiar czasu bedzie odbywat sie recznie.

6.2. Brak odczytu na danym punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje Zawodnika.

6.3.  Wyniki zawodéw okres$lane sg na podstawie czaséw brutto. W przypadku watpliwosci ostateczne
decyzje podejmuje 3-osobowa komisja sedziowska wraz z Dyrektorem Biegu.

6.4. Na trasach obowigzujg nastepujgce limity czasowe:

o GUT WINTER 42: 11 godzin
o  GUT WINTER 34: 9 godzin
o GUT WINTER 24: 6 godzin
o GUT WINTER 10: 3 godziny

6.5. Ze wzgleddw bezpieczenstwa na trasie 42 km przewidziany jest limit posredni na Lubaniu (ok
23 km), ktéry wynosi 6 godzin i 30 minut. Limit posredni obowigzuje NA WYJSCIU z punktu
kontrolnego. Po przekroczeniu limitu zawodnicy nie mogg kontynuowac zawoddw na swoim

dystansie, moga natomiast ukoriczy¢ dystans 34 km.

7.1.  Bieg rozgrywany jest w formule czesciowej samowystarczalnosci. Oznacza to, ze zawodnik
powinien samodzielnie skalkulowa¢ wtasne zapotrzebowanie na jedzenie i picie w trakcie catego
biegu i pomiedzy poszczegdlnymi punktami kontrolnymi, zaopatrzy¢ sie w konieczne produkty, a
punkty zywieniowe traktowac jako uzupetnienie.
7.2.  Punkty zywieniowe:
m  WINTER 24: jeden punkt zywieniowy z suchym prowiantem na szczycie Lubania.
m  WINTER 34: positek i ciepte napoje w PK Kluszkowce oraz punkt z suchym prowiantem na
Lubaniu
m  WINTER 42: punkt z suchym prowiantem na Lubaniu oraz dwa punkty zywieniowe z cieptymi
napojami: w PK Kluszkowce oraz w PK Ochotnica Dolna.

7.3. Dla zawodnikéw wszystkich dystanséw przewidziany jest ciepty positek i napoje na mecie.


http://www.gorceultratrail.pl

7.4. Szczegdtowe menu na punktach zywieniowych zostanie podane w komunikacie technicznym przed

zawodami.

8. Wyposazenie obowigzkowe i zalecane]

8.1.  Zawodnik musi posiada¢ przez caty czas trwania swojego biegu wyposazenie obowigzkowe zgodne
z jego dystansem. Wyposazenie bedzie weryfikowane w biurze zawodoéw, na starcie oraz
wyrywkowo kontrolowane na trasie i mecie.

8.2.  Wyposazenie obowigzkowe - wszystkie dystanse:

o numer startowy umieszczony w widocznym miejscu przez caty czas trwania zawodow oraz
chip do pomiaru czasu zamocowany zgodnie z zaleceniami.
o wigczony, sprawny i natadowany telefon komérkowy z zapisanym numerem alarmowym
GUT: +48 533 826 321
m  UWAGA: numer telefonu Zawodnika musi zgadzac sie z numerem podanym podczas
rejestracji. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy zweryfikowac swoj numer telefonu w
biurze zawodow przy odbiorze numeru startowego!
o folia NRC o wielkosci min. 140x200 cm
o wiasny kubek lub pojemnik na napoje - przypominamy, ze zgodnie z EKO-KODEKS GUT na
punktach nie bedzie kubkéw jednorazowych na zimne napoje
o bandaz elastyczny
o gwizdek
8.3.  Wyposazenie obowigzkowe - dodatkowe dla GUT WINTER 42 km
o sprawna czotéwka
o ubranie: bluza z dtugim rekawem, kurtka nieprzemakalna z kapturem, czapka lub komin,
rekawiczki petne
o $lad gpx wgrany na telefon/ zegarek biegowy lub mapa trasy
8.4. Wyposazenie zalecane - wszystkie dystanse
o obuwie i ubiér dostosowany do trudnej gérskiej trasy i przewidywanych warunkéw
pogodowych, w tym zapasowe skarpetki :)
o pojemnik na wode o minimalnej pojemnosci 1 litra
o $lad gpx wgrany na telefon/ zegarek biegowy lub mapa trasy
o podstawowa apteczka, zawierajgca - poza obowigzkowym bandazem elastycznym - Srodek

dezynfekujacy i plastry.

Rejestracja, limit uczestnikow, optaty startowe

9.1. W biegach GUT WINTER 42/ 34 moze wzig¢ udziat osoba, ktéra w dniu wydarzenia ma ukonhczone
18 lat. W biegach GUT WINTER 24/ 10 moze wzig¢ udziat osoba, ktéra w dniu biegu ukonczyta co

najmniej 16 lat, pod warunkiem dostarczenia do biura zawoddw pisemnej zgody rodzicéw lub



prawnych opiekunéw. Organizator dopuszcza réwniez mozliwos¢ startu mtodszych osoby, po
indywidualnych uzgodnieniach.

9.2. Zgtoszenie uczestnika odbywa sie poprzez formularz rejestracyjny on-line. Aby zapisac sie na
wybrany bieg, nalezy zatozy¢ swoje indywidualne konto w systemie zapiséw , zalogowac sie, wybrac
swoj dystans i dokonad rejestracji w systemie.

9.3. Zapisy i optaty on-line bedg przyjmowane do dnia 20 lutego 2026 lub do wyczerpania limitu miegjsc.
Po zamknieciu zapiséw on-line rejestracja bedzie mozliwa w biurze zawodéw w miare dostepnych
miejsc.

9.4. Zapisy sq mozliwe do wyczerpania limitu miejsc, ktéry wynosi odpowiednio:

o GUT WINTER 42 - 100 uczestnikow
o GUT WINTER 34 - 100 uczestnikéw
o GUT WINTER 24 - 200 uczestnikow
o GUT WINTER 10 - 100 uczestnikow

9.5. Integralnym elementem procesu rejestracji jest uiszczenie optaty startowej w wysokosci
obowigzujacej na dzien zaksiegowania wptaty. Rejestracja bez dokonania optaty nie stanowi
rezerwacji miejsca. Optaty startowej nalezy dokona¢ poprzez system on-line zgodnie z instrukcjg
zawartg na stronie rejestracji. Zawodnik pojawi sie na liscie startowej po zaksiegowaniu optaty.
Optata startowa nie jest wazna, jesli uczestnik nie dokonat rejestracji elektronicznej, jezeli zostata

wniesiona po terminie lub po wyczerpaniu limitu miejsc.

9.6. Opftata startowa wynosi odpowiednio:

Dystans do 15.01.2026 16.01-20.02.2026 27-28.02.2026
GUT WINTER 42 km 190 zt 22574 260 zt
GUT WINTER 34 km 155 zt 185 zt 220 zt
GUT WINTER 24 km 125zt 145 zt 160 zt
GUT WINTER 10 km 65 zt 85 zt 105 zt



9.7. Organizator przyznaje nastepujace znizki od optat startowych:
o zawodnicy sklasyfikowani wg ITRA jako INTERNATIONAL LEVEL - ITRA CODE A (Performance
Index K>700 pkt, M>825) majg prawo bezptatnego startu na wybranym dystansie.
o mieszkancy gminy Ochotnica Dolna majg prawo do 20% znizki od biezacej stawki optaty
startowe].
o osoby urodzone w roku 1955 lub wczesniej majg prawo do 50% znizki od biezgcej stawki
optaty startowej
o zawodnicy, ktérzy staneli na podium minionych edycji GUT WINTER - wg informacji w
punkcie 12.4
Aby skorzystac z powyzszych znizek, nalezy NAJPOZNIE] do 10.02.2026 napisac na adres:
info@gorceultratrail.pl, w celu uzyskania kodu znizkowego, podajac w mailu link do swojego profilu
ITRA oraz wybrany dystans,, a nastepnie dokonac rejestracji z otrzymanym kodem.

9.8. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia
sie limitu zgtoszen oraz prawo do zwiekszenia puli pakietéw startowych.

9.9. Zawodnik, ktdry chce otrzymac fakture, powinien poda¢ wymagane dane podczas rejestracji
online lub przesta¢ je na adres: info@gorceultratrail.pl,. Faktura za wniesiong optate startowa
zostanie wystawiona do 15. dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktéorym dokonano
ptatnosci. Akceptujgc Regulamin, Uczestnik wyraza zgode na przestanie faktury w formie
elektronicznej bez podpisu odbiorcy. W przypadku potrzeby faktury PRO FORMA prosimy o

kontakt drogg mailowa.

gnacja ze startu, zmiana dystansu, przepisywanie pakietéw startowych

10.1. W przypadku rezygnacji ze startu - niezaleznie od powodu tejze rezygnacji - do dnia 10.02.2026
uczestnik ma prawo do:
m  zwrotu 80% dokonanej wptaty
m lub przesuniecia swojej wptaty na kolejne wydarzenia realizowane przez Fundacje w formule
uzyskania vouchera o 100% wartosci dokonanej wptaty
10.2. W przypadku rezygnacji ze startu w dniach 11.02 - 20.02.2026 lutego uczestnik ma prawo do:
m  zwrotu 50% dokonanej wptaty.
m lub przesuniecia swojej wptaty na kolejne wydarzenia realizowane przez Fundacje w
formule uzyskania vouchera o 80% wartosci dokonanej wptaty
10.3. W przypadku rezygnacji ze startu w dniach 21.02 - 25.02.2026 lutego uczestnik ma prawo do:
m przesuniecia swojej wptaty na kolejne wydarzenia realizowane przez Fundacje w formule
uzyskania vouchera o 40% wartosci dokonanej wptaty
UWAGA: Rezygnacje z wnioskiem o zwrot nalezy zgtosi¢ mailowo na adres info@gorceultratrail.pl, zataczajac

potwierdzenie dokonania wptaty oraz podajac numeru rachunku bankowego do zwrotu.
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10.4. Organizator umozliwia zmiane dystansu przez zawodnika do 20 lutego 2026. W przypadku zmiany
z krotszego dystansu na dtuzszy konieczne jest wyrdwnanie optaty wpisowej do wysokosci
obowigzujacej w dniu zmiany. W przypadku zmiany na dystans krétszy Organizator nie zwraca
réznicy wpisowego. Zmiana dystansu jest mozliwa w ramach wolnych miejsc na dany dystans. Za
operacje zmiany dystansu Organizator pobiera optate manipulacyjng w wysokosci 30 zt.
Przepisanie staje sie skuteczne dopiero po zaksiegowaniu wptaty i po otrzymaniu potwierdzenia
e-mailowego od Organizatora.

10.5. Organizator umozliwia przepisanie optaconego pakietu startowego na innego zawodnika do 20
lutego 2026. Zawodnik, ktory chce przepisac pakiet na innego biegacza, informuje o tym
Organizatora wiadomoscig e-mail, zawierajgcg dystans, dane nowego zawodnika (imie, nazwisko,
mail) oraz potwierdzenie optaty manipulacyjnej. Nowy uczestnik rejestruje sie samodzielnie
on-line, bez wnoszenia optaty startowej. Zawodnicy rozliczajg sie miedzy soba. Za operacje
przepisania uczestnika Organizator pobiera optate manipulacyjng w wysokosci 30 zt. Przepisanie
staje sie skuteczne po zaksiegowaniu wptaty i otrzymaniu potwierdzenia mailowego od
Organizatora.

10.6. Adres mailowy Organizatora, na ktéry nalezy wysta¢ prosbe o zmiane dystansu lub przepisanie

pakietu na innego zawodnika oraz potwierdzenie wptat to: info@gorceultratrail.pl Doptate do

nowego dystansu oraz optate manipulacyjng nalezy przela¢ na konto podane w punkcie 17
Regulaminu.

o w tytule przelewu zmiany dystansu nalezy podac: imie i nazwisko, zmiana dystansu z ...... km

o w tytule przelewu zmiany zawodnika nalezy podac: “Przepisanie pakietu imie i nazwisko na
imie i nazwisko, dystans”
10.7. Po 20 lutego 2026 zmiany bedg mozliwe tylko w Biurze Zawodéw, w miare dostepnego czasu
zespotu Biura oraz wolnych miejsc na wybranym dystansie. Optata manipulacyjna za zmiany

dystansu/ zawodnika w Biurze Zawoddw wynosi 50 zt.

11. Biuro Zawodoéw, odbior pakietéw, odprawa techniczna

11.1.  Biuro Zawodéw bedzie dziata¢ w Wiejskim Osrodku Kultury w Ochotnicy GORNEJ, os. Zawady 205b.
11.2.  Godziny dziatania Biura Zawodow:
27.02.2026 (pigtek)
18.00 - 22.00 Biuro Zawodoéw, WOK Gérna
28.02.2026 (sobota)
6.00 - 6.30 Biuro Zawodow "very last minute" dla 34 i 42 km, WOK Gérna
7.30 - 8.30 Biuro Zawodéw "very last minute" dla 24 i 10 km, WOK Gérna


mailto:info@gorceultratrail.pl

11.3.  Odbiér numeru startowego jest mozliwy wytgcznie osobiscie, na podstawie dokumentu ze
zdjeciem oraz datg urodzenia.
11.4. W Biurze Zawodéw przy odbiorze numeru startowego Zawodnik ma obowigzek:
o zweryfikowad date urodzenia i numer telefonu w swoim zgtoszeniu
o okaza¢ wyposazenie obowigzkowe
o okazac¢ podpisane swoim numerem startowym opakowania zywnosci zabieranej na trase
11.5. Warunkiem wydania numeru startowego i tym samym dopuszczenia zawodnika do biegu jest
witasnoreczne podpisanie karty zawodnika, zawierajacej m.in. deklaracje braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w biegu oraz o$wiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.
11.6.  Numery startowe, ktére nie zostang odebrane w godzinach dziatania Biura Zawodow witasciwych
dla danego dystansu, trafig do ponownej sprzedazy lub zostang przeznaczone dla wolontariuszy.
11.7. Odprawa techniczna dla zawodnikéw odbedzie sie:
o w pigtek 27.02.2025 w godz. 20.00-20.30 w WOK Ochotnica Gérna
o bezposrednio przed startem

o Komunikat techniczny bedzie réwniez dostepny na stronie wydarzenia www.gorceultratrail.pl

12. Klasyfikacje i nagrody|
12.1.  Klasyfikacje na poszczegdlnych dystansach:
o  Klasyfikacja generalna Kobiet i Mezczyzn
o Klasyfikacja dodatkowa mieszkancéw gminy Ochotnica Dolna; Kobiet i Mezczyzn na dystansie
24 km. UWAGA: udziat w klasyfikacji nalezy zaznaczy¢ podczas rejestracji online!
W celu weryfikacji poprawnego pokonania trasy przez zawodnikow z miejsc I-VI w klasyfikacji OPEN K/M na

wszystkich dystansach Organizator ma prawo zazgdac dostarczenia sladu gpx z zapisem pokonanej trasy.

12.2.  Statuetki i nagrody na wszystkich dystansach:
o Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji Open K/M otrzymujg statuetki i upominki.
o Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji “GUT 24 -Mieszkaniec/ Mieszkanka gminy Ochotnica
Dolna” otrzymujg statuetki i upominki, o ile liczba oséb w kategorii bedzie wieksza niz 5.
12.3.  Doceniajgc wysitek sportowy Zwyciezcéw, Organizator okresla nastepujgce zasady Swiadczen
dodatkowych w ramach nagréd:
o zwyciezcy | K/M OPEN majg prawo do bezptatnego rejestracji na wybranym dystansie w danym
lub kolejnym roku (lato/zima)
o zawodnicy, ktérzy w danym roku zajeli miejsca II-1ll K/M OPEN, maja jednorazowe prawo do
rabatu 50% na wybranym dystansie w danym lub kolejnym roku (lato/zima)
o zawodnicy, ktérzy w latach ubiegtych zajeli miejsca I-1ll K/M OPEN, majg dozywotnie prawo do

rabatu 20% na wybranym przez siebie dystansie


http://www.gorceultratrail.pl

o UWAGA: rabat nalicza sie automatycznie od stawki obowigzujgcej w momencie uiszczania
optaty za start.

12.4.  Warunkiem odebrania statuetek i upominkoéw jest obecnos$¢ zawodnika na oficjalnym zakoriczeniu
imprezy. Nieodebrane statuetki mogg zosta¢ wystane pod wskazany adres pod warunkiem
zgtoszenia takiej prosby w ciggu 7 dni od imprezy i pokrycia kosztéw wysytki.

12.5.  Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 220 zt (50 EUR) nie
pozniej niz do 3 godzin po zakonczeniu danego dystansu. Protest musi zosta¢ wniesiony pisemnie
na adres mailowy info@gorceultratrail.pl Protest bedzie rozpatrzony w ciggu 5 godzin, a rozstrzyga
Sedzia Gtéwny zawodow. Protest odrzucony powoduje utrate kaucji przez zgtaszajgcego.

13. Pakiet startowy i Swiadczenia; przepak i depozyt

13.1.  Organizator w ramach opfaty startowej::
o prawo startu w zawodach na wybranym dystansie
o imienny numer startowy (przy ptatnosci zaksiegowanej do 18.02.2026
o upominek z logo wydarzenia
o pamigtkowy medal na mecie dla zawodnikdw, ktorzy ukonczyli bieg
o obstuge sedziowska i elektroniczny pomiar czasu
o punkty zywieniowe na trasie: 42 km - 3 punkty, 34 km: 2 punkty, 24 km - 1 punkt
o przepak na dystansie GUT WINTER 42 km w PK2 (Ochotnica Dolna)
o positek regeneracyjny na mecie
o depozyt na mecie
o zabezpieczenie medyczne na trasie, we wspoétpracy z GOPR Grupa Podhalariska

13.2.  Przepak: na trasie GUT WINTER 42 przewidziany jest przepak na PK Ochotnica Dolna.

13.3. Depozyt. Organizator zapewnia depozyt w strefie start/meta. Worki na depozyt dostepne bedg w
biurze zawodéw. Zabronione jest umieszczanie w workach pojemnikéw szklanych oraz puszek z
napojami. Depozyt mozna odda¢ w godzinach dziatania Biura Zawodéw lub bezposrednio przed
startem. Depozyt bedzie do odbioru wytgcznie za okazaniem numeru startowego. Odbiér depozytu
bedzie mozliwy do konhca trwania imprezy. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe
pozostawione w depozycie i nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie depozytu. Depozyt nie
odebrany podczas Zawodow moze by¢ na prosbe Zawodnika wystany kurierem pod wskazany
adres. Prosbe nalezy przesta¢ najpdzniej w dniu 27.02.2025 na adres info@gorceultratrail.pl
Wszelkie koszty wysytki pokrywa Zawodnik. Po tej dacie nieodebrane depozyty zostang przekazane

na cele charytatywne lub oddane do utylizacji.

cofanie w trakcie zawodoéw, start z kijami, psy na trasie
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14.1.  Zawodnik rezygnujacy z biegu po jego rozpoczeciu zobowigzany jest niezwtocznie i w sposéb
skuteczny zawiadomi¢ o tym Organizatora. W przypadku niezawiadomienia o rezygnacji z biegu
zostanie podjeta akcja poszukiwawcza, a jej kosztami moze zostac obcigzony zawodnik.

14.2.  Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu z kijami biegowymi na wszystkich dystansach. Zawodnik
korzystajacy z kijow jest bezwzglednie zobowigzany do zadbania o bezpieczeristwo 0s6b
biegngcych w zasiegu jego kijkow.

14.3.  Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu z psem, z zastrzezeniem:

o samodzielnego zadbania o wode i pokarm dla psa podczas biegu
o zakazu uzywania obrozy typu “kolczatka”.
o dbatosci o réwne szanse wszystkich startujgcych - niedozwolony jest start z psem w

formule canicross, tj. wzmocnienie tempa cztowieka sitg ciggngcego psa.

15. Kary regulaminowe

15.1.  Zawodnicy tamigcy postanowienia Regulaminu moga by¢ ukarani karami czasowymi, a w
szczegolnych przypadkach dyskwalifikacjg. W szczegdlnosci okresla sie nastepujgce zasady:

o skrocenie lub zmiana trasy: kara czasowa wg decyzji Dyrektora Biegu

o brak elementu wyposazenia obowigzkowego: 15 min kary czasowej za kazdy element

o udokumentowane celowe $Smiecenie na trasie przez zawodnika lub jego zespét techniczny:
dyskwalifikacja

o udokumentowane agresywne zachowanie wobec innych zawodnikéw lub wolontariuszy,
odmowa dostosowania sie do polecen zespotu medycznego lub sedziowskiego: kara czasowa
lub dyskwalifikacja

o start znumerem startowym innego zawodnika: dyskwalifikacja.

Kary czasowe bedg DOLICZONE do czasu, jaki zawodnik uzyskat na mecie zawoddw.

16. Ochrona wizerunku i dane osobowe

16.1. Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane w celach organizacji i promogji tego i innych
wydarzen Organizatora, w tym wytonienia zwyciezcdw biegu oraz przyznania i wydania nagrod.
Obejmuje to réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy
klubu.

16.2. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, stanowi
jednak niezbedny wymaég udziatu w biegu.

16.3. Dane osobowe Uczestnikéw biegu sg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Uczestnik przyjmuje
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16.4.

16.5.

do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych, ich poprawienia lub
catkowitego usuniecia z systemdw informatycznych Organizatora.

Organizator - Fundacja Run Vegan z siedzibg w Warszawie przy ulicy Karmelickiej 15/37, (kontakt:
info@runvegan.pl tel: +48 507 006 851), bedzie przetwarzat powierzone dane osobowe stosujgc
zabezpieczenia odpowiednimi Srodkami technicznymi i organizacyjnymi, zapewniajgcymi adekwatny
stopien bezpieczenstwa, odpowiadajacy ryzyku zwigzanemu z przetwarzaniem danych osobowych.
Uczestnik, jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze skontaktowac
sie z Administratorem danych osobowych.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatng publikacje swojego wizerunku do promocji i organizacji imprez Organizatora w
mediach, a takze w reklamach, materiatach promocyjnych Organizatora, partneréw, patronéw

medialnych i sponsoréw

A Postanowienia koncowe

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.

17.5.
17.6.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian w regulaminie. Wszelkie zmiany bedg
publikowane na stronie wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania wydarzenia bez podawania przyczyn.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, jednakze ze wzgleddéw bezpieczenstwa i w porozumieniu
z GOPR Organizator moze zmieni¢ lub skrdci¢ trase lub czasowo wstrzymac bieg w przypadku
gwattownych opaddw lub zamieci $nieznych.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, swiadomi ryzyka, jakie niesie ze sobg
dtugodystansowy, zimowy bieg gorski.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wiagzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.

18. Dane kontaktowe Organizatora

Fundacja Run Vegan, Karmelicka 15/37, 00-163 Warszawa
NIP: 5222731220

Mail: info@runvegan.pl

Tel: +48 507 006 851

mBank: 71 1140 2004 0000 3302 7737 4900

IBAN: PL71 1140 2004 0000 3302 7737 4900

SWIFT: BREXPLPWBM
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WOK Gérna Wiejski Osrodek Kultury w Ochotnicy Gérnej, os. Zawady 205b, biuro zawodoéw GUT WINTER

< nie myli¢ z WOK Dolna czyli Wiejski Osrodek Kultury w Ochotnicy DOLNE] :>

Start/ Meta plac naprzeciwko kosciota i cmentarza w Ochotnicy Gornej, kiedys stat tam stary kosciot

OspP

GOPR
GPN
gminy
baza

drewniany

Ochotnicza Straz Pozarna, odpowiednio: Kroscienko, Czorsztyn Tylmanowa, Ochotnica Dolna,
Ochotnica Gorna, kazda pomocna:)

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Gorczanski Park Narodowy

trasy GUT Winter przebiegajg przez gminy: Czorsztyn, Kroscienko i Ochotnica Dolna

baza zawoddéw znajduje sie w miejscowosci Ochotnica Gérna, w gminie Ochotnica Dolna
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