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REGULAMIN - 21. KAMIEN EXTREME (27.09.2026 r.)

ORGANIZATOR.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik.
Dziat Organizacji Imprez, Rozwoju Sportu i Promociji.

Telefon: +48 32 42 27 853 wew. 23, 24, 25.

E-mail: biegi@mosir.rybnik.pl /  www.masir.rybnik.pl

1.
2.
3.

1.

CEL.
Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku i rekreacji.
Promocja i popularyzacja wspoétzawodnictwa opartego o zasady fair play.
Promocja Miasta Rybnika.

W RAMACH 21. KAMIEN EXTREME przeprowadzony zostanie.
Bieg crossowy z minimum 20 przeszkodami biegowymi (naturalnymi i sztucznymi) na dystansie
5 km (+/- 0,5 km).
KAMIEN EXTREME, to wydarzenie nastawione na dobrg zabawe i przezycie biegowej
rywalizacji na trasie z przeszkodami naturalnymi (np.: staw, piach, bfoto) oraz technicznymi (np.:
podesty, sciany, rusztowania). Na trasie znajdujg sie przeszkody, ktére weryfikujg sprawnosc,
skocznos¢, gibkosc, site. Bieg z naciskiem na przeszkody biegowe. Kamien Extreme nie jest
biegiem OCR (na trasie mogg znalez¢ sie typowe przeszkody OCR).
Trzeci bieg w ramach 9. BIEGOWEGO GRAND PRIX RYBNIKA (19. Bieg Wiosny, 16. PKO
Rybnicki Pdétmaraton Ksiezycowy, 21. Kamien Extreme, 22. Bieg Barbdrkowy) — dotyczy
uczestnikow petnoletnich.
Impreza objeta jest programem MOSIR RYBNIK KLUB, szczegoly na stronie:
https://mosir.rybnik.pl/o-nas/aktualnosci/aktualnosc/mosir-rybnik-klub-zdobywaj-nagrody

BEZPIECZENSTWO BIEGU.
Organizator dotozy wszelkich starah w celu zapewnienia uczestnikom bezpieczenstwa w trakcie
biegu.
Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej w razie urazéw powstatych w
trakcie lub w zwigzku z biegiem.
Ze wzgledu na charakter biegowego toru przeszkod, uczestnik powinien liczy¢ sie z mozliwoscig
powstania otaré, zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu.
Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia z trasy zawodnikéw, kitoérzy w jego ocenie
wymagajg interwencji medycznej lub opieki w innym zakresie.
Zabrania sie udziatu w imprezie osobom pod wptywem $rodkéw odurzajgcych oraz w stroju,
ktéry moze stwarza¢ zagrozenie dla innych uczestnikéw (np.: buty z kolcami).
Uczestnik dostosowuje stroj do panujgcych warunkéw atmosferycznych we wlasnym zakresie.
Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢ i akceptujgc regulamin
oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.
Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazenh ciata i urazéw fizycznych (w
tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majagtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach
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mogag wigzaé sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA.
Szatnie bedg znajdowaly sie w budynku na terenie O$rodka MOSIR Rybnik w Kamieniu, przy
ulicy Hotelowej 28 i bedg czynne w dniu imprezy 27.09.2026 r. w godzinach: 10.00-16.00
Prysznice zewnetrzne z zimng, orzezwiajgcg wod3.
Organizator zapewnia zawodnikom: elektroniczny pomiar czasu, zwrotne chipy,
okolicznosciowy medal (tylko dla osob, ktére ukonczag bieg w limicie czasu), przeszkody,
zabezpieczenie medyczne, wode na mecie, nagrody dla zwyciezcoéw, dodatkowe niespodzianki
uzaleznione od Organizatora i Partneréw biegu.

TERMIN | MIEJSCE.
27 wrzesnia 2026 r. (niedziela), START oraz META zlokalizowany bedzie na terenie Osrodka
MOSIR Rybnik w Kamieniu, przy ulicy Hotelowej 28.
PIERWSZY START o godzinie 12:00, w poblizu linii startu nalezy byé 15 minut przed
planowanym startem danej grupy. Zawodnicy startujg po 4-rech uczestnikédw co 1 minute w
Podczas rejestracji osoby dokonujace rejestracji wybierajg preferowany przez nich
orientacyjny czas startu. Wybér preferowanego czasu startu (GRUPY) nie jest wigzacy
stuzy w celu wygenerowania list startowych i przypisania oséb do najlepiej dobranego
czasu startu. Osoby, ktére chca pobiec razem powinny w nazwie KLUBU podczas
rejestracji podac¢ jednobrzmiaca nazwe KLUBU.
BIURO ZAWODOW zlokalizowane bedzie na terenie O$rodka MOSIR Rybnik w Kamieniu, ul.
Hotelowa 28.
weryfikacja uczestnikow, wydawanie numerow startowych, zwrotnych chipéw oraz pakietow
startowych w dniu imprezy 27.09.2026 r., w godzinach 10:00 - 13:20,
uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ sie do biura zawodéw co najmniej 40 minut przed
swoim startem.
Uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie w niedziele 27 wrzesnia 2026 r. okoto 30 minut po
przekroczeniu mety przez ostatniego zawodnika.

FORMULA, DYSTANS, TRASA BIEGU, POMIAR CZASU.
START i META znajdowac sie bedg na terenie Osrodka MOSIR Rybnik w Kamieniu przy ulicy
Hotelowej 28.
TRASA biegu: 1x petla — 5,0 km +/- 0,5 km, trasa w przewadze lesna, miekka z krétkimi
odcinkami asfaltowymi, na trasie bedzie sie znajdowa¢ od 12 do 16 przeszkoéd. W przewadze
przeszkody o charakterze biegowym.
FORMULA BIEGU:

- kazdy uczestnik bierze udziat w rywalizacji,

- prowadzona bedzie klasyfikacja oraz dekoracja z nagrodami dla najlepszych zawodnikow,

- zawodnicy mogg sobie pomagac przy pokonywaniu przeszkod,
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- niedozwolone jest uzywanie substanciji klejgcych,
- zawodnicy mogg podchodzi¢ do pokonywania przeszkody 2 razy,
- jezeli zawodnik nie pokona przeszkody, bedzie musiat wykona¢ przy danej przeszkodzie w
zaleznosci od jej trudnosci od 10 do 30 przysiadéw,
- zawodnik musi podjg¢ prébe pokonania przeszkody,
- zawodnicy startuja po 4 uczestnikow co 1 minute w grupach czasowych liczacych
maksymalnie po 40 oséb.
NUMER STARTOWY czyli opaska na reke oraz chip zwrotny. W przypadku nie zwrdcenia
chipa po pokonaniu trasy moze zosta¢ naliczona dodatkowa optata w wysokosci 20 zt. Osoby,

LIMIT CZASU - na pokonanie dystansu 5,0 km +/- 0,5 km wynosi 90 minut, po tym czasie
zawodnik zobowigzany jest do zejscia z trasy biegu. Osoba, ktéra pozostanie na trasie po
uptywie tego czasu robi to na wtasng odpowiedzialnosc. Przekroczenie limitu czasu powoduje

4.
ktore nie zwrdcg chipu po dobiegnieciu do mety mogg zostac¢ niesklasyfikowani.
5.
niesklasyfikowanie uczestnika.
6. Zawodnicy sg klasyfikowani wedtug czasow netto.
7. Na trasie mogg znajdowac sie punkty kontrolne.

ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO, OPLATY.

1. Organizator ograniczyt liczbe uczestnikow do 400 oséb. Do startu dopuszczeni sg zawodnicy,
ktorzy do dnia 27.09.2026 r. ukonczyli 13 Iat.
2. ZGLOSZENIA.
a) do 17 wrzesnia 2026 r. - (pod warunkiem dostepnych miejsc) na stronie internetowe;j.
https://time-sport.pl/zapisy-27-09-2026-21-kamien-extreme/
b) wybrana godzina startu w momencie zapisdw moze ulec zmianie, listy startowe zostang
opublikowane po 23 wrzesnia,
c) w dniuimprezy 27 wrzesnia (pod warunkiem dostepnych miejsc) — w biurze zawodow.
3. OPLATA STARTOWA.
Wysokos¢ optaty Wysokos¢ optaty
DATA UISZCZENIA OPLATY startowej 7 KARTA RYBKA*
6.12.2025 - 17.02.2026 r., ptatnos¢ online 75 zk 60 zt
18.02. — 17.06.2026 r., ptatnos$¢ online 90 zt 72 zt
18.06. — 30.08.2026 r., ptatnos$¢ online 120 zt 96 zt
w dniu |mpr_ezy, ptatnosé kar.tq. lub BLIK 160 zt 128 24
(pod warunkiem dostepnych miejsc)

* Organizator ma prawo do weryfikacji Karty Rybka w Biurze Zawodow.

4. Zwolnieni z optaty startowej sa:

a) zawodnicy, ktérzy ukonczyli 70. rok zycia, ktorzy dokonajg zgtoszenia do 30 sierpnia 2026 r. i
przeslg prosbe o zwolnienie z optaty na adres e-mail: biegi@mosir.rybnik.pl (mozliwos¢ startu pod

warunkiem dostepnosci miejsc).
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Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w biegu Kamien Extreme, a nie optatg za pakiet
startowy.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowej — uczestnikiem staje sie osoba, ktéra dokona internetowej rejestracji oraz opfaci swo;
udziat.

Uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

W celu otrzymania faktury nalezy zaznaczy¢ w formularzu zgtoszen odpowiednig rubryke i
wpisac dane do faktury: NIP, adres i nazwe firmy oraz przesta¢ do 14 dni od dokonanej optaty —
informacje, o checi otrzymania faktury na adres e-mail: biegi@mosir.rybnik.pl. Faktury
wystawiane beda w kolejnym miesigcu po dokonanej wptacie.

Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$é, a w przypadku uczestnikow niepetnoletnich
odpowiedzialnos¢ za ich udziat biorg rodzice lub inne petnoletnie osoby, ktére podpisaty
stosowne oswiadczenie w biurze zawodow lub podaty odpowiednie dane podczas rejestracii
internetowej.

Osoby zgtoszone muszg przed startem w trakcie weryfikacji w dniu zawodoéw podpisa¢ karte
zgtoszeniowg. W przypadku osob niepetnoletnich karte zgtoszeniowg podpisuje rodzic lub inny
petnoletni opiekun.

Pobranie numeru startowego (chipa) przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu.

Organizator przewiduje mozliwo$¢ cesji numeru startowego na innego zawodnika, w terminie do
17 wrzesnia 2026 r. Cesja taka odbywac sie bedzie poprzez wystanie formularza scedowania
pakietu startowego na adres e-mail: biegi@mosir.rybnik.pl. Formularz scedowania — zatgcznik
nr 2 do regulaminu.

Organizator dopuszcza mozliwosé odbioru pakietu przez inng osobe, tylko i wylgcznie po
okazaniu upowaznienia — zatgcznik nr 3 regulaminu.

Organizator nie wyraza zgody na start osob z numerem startowym / chipem przypisanym do
innego zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym / chipem, do ktérego przypisane
sg dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.

Zabroniony jest udziat osob poruszajgcych sie na rowerach, rolkach, wrotkach, deskorolkach,
woézkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Niedozwolony jest rowniez bieg ze zwierzetami bez zezwolenia Organizatora.
Zabrania sie startu z kijkami (trekkingowymi, narciarskimi, nordic walking itp.).

Na trasie biegu mogg przebywaé tylko zawodnicy, stuzby i osoby zabezpieczajgce trase oraz
osoby z ramienia Organizatora.

KLASYFIKACJA

1.

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA KAMIEN EXTREME

a) GENERALNA KOBIET | MEZCZYZN (OPEN — K/M I-11)
b) KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN:

- M/K = JUNIOR (13-17 lat)

- M/K = MASTER (18-29 lat)
- M/K — SENIOR (30-45 lata)
- M/K - BOS (46 i wiecej lat).
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Do zakwalifikowania do odpowiedniej kategorii wiekowej organizatorzy stosujg date
urodzenia.

c) MIESZKANCY RYBNIKA.

- M/K 16-29 lat;
- M/K 30-45 lat;
- M/K 46+ (46 i wiecej lat).

X.  WYGRANE.

1.

KLASYFIKACJA KAMIEN EXTREME:

a) GENERALNA KOBIET | MEZCZYZN — OPEN I-1ll - nagrody rzeczowe oraz puchary,

- zawodnicy nagradzani w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagréd w kategoriach
wiekowych.

b) KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN - miejsca I-Ill - nagrody rzeczowe / bony.
c) MIESZKANCY RYBNIKA - miejsca I-lll - nagrody rzeczowe / bony.

2.

Zawodnikom, ktorzy otrzymajg wygrane o wartosci powyzej 2 000 zt, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami podatkowymi zostanie potrgcony podatek dochodowy od oséb fizycznych.

Wygrane, ktére nie zostang odebrane podczas dekoracji, mozna odebra¢ w MOSIR Rybnik ul.
Gliwicka 72 do 9.10.2026 r. (od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-14:30), po
wczesniejszym kontakcie z Organizatorem. Po uptywie tego terminu nagroda przepada na rzecz
Organizatora.

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg w limicie czasu otrzymajg pamigtkowy medal.
Dekoracja zwyciezcow okoto 30 minut po przekroczeniu mety przez ostatniego zawodnika.

XI.  POSTANOWIENIA KONCOWE.

10.

Kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem przed rozpoczeciem
zawodow.

Zawodnicy nie przestrzegajgcy Regulaminu zawodéw mogg zosta¢ wykluczeni przez
Organizatoréw.

W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach kwota dokonanej optaty nie zostanie zwrécona.
Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i zawinione przez uczestnikow zawodéw oraz
za rzeczy zgubione, pozostawione lub skradzione w czasie zawodow.

Udziat w zawodach pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest zabroniony i w szczegdinych
przypadkach moze spowodowac dyskwalifikacje zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego — opaski z numerem -
na rece tak, aby byt widoczny. Osoby, ktére nie dopetnig tego warunku mogg zostac
niesklasyfikowane.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zamontowania chipu zwrothego we wskazanym miejscu
przez Organizatora. Osoby, ktére nie dopetnig tego warunku mogg zostaé niesklasyfikowane.
Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktorego przypisane sg dane inne;j
osoby bedzie zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia skracania dystansu lub zachowania nie fair zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu. Kazdy z zawodnikébw moze dokonaé
ubezpieczenia NNW we wiasnym zakresie.
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Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczehnstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach, rolkach, wrotkach, deskorolkach,
wozkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Niedozwolony jest rowniez bez zezwolenia Organizatora bieg ze zwierzetami.
Zabrania sie startu z kijkami (trekkingowymi, narciarskimi, nordic walking itp.).

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjatkiem bedg stany kleski
zywiotowej, zatoba narodowa itp. — kwota optaty w takich przypadkach nie bedzie zwracana.
Organizator ma prawo ograniczy¢ lub zwigkszy¢ limit uczestnikéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowaé na swojej stronie internetowej w odpowiedniej aktualnosci na stronie:
www.maosir.rybnik.pl.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi. Sprawy sporne i
nieujete w wyzej wymienionych punktach Regulaminu rozstrzyga Organizator.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng zgodnie z art. 13
RODO, stanowigca Zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik / rodzic lub opiekun prawny jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb sprawozdawczych z
imprezy. Zatacznik nr 4 — wypetniany w przypadku rejestracji zawodnika w dniu wydarzenia.

Rybnik, 3.12.2025r.
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ZALACZNIK nr 1 - KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO - 21. KAMIEN EXTREME -
27.09.2026 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1) informuje, ze:

1. Administratorami Danych Osobowych sa:

a. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku z siedzibg w Rybniku, przy ul. Gliwicka 72, 44-
200 Rybnik, adres e-mail: sekretariat@mosir.rybnik.pl (dalej jako ,ADO”),

b. youngmedia Rafat Rakoczy z siedzibg w Tychach, ul. Baczynskiego 2, 43-100 Tychy —
wiasciciel platformy dostartu.pl,

c. TSPR Piotr Romanek (Timesport), z siedzibg: 47-224 Kedzierzyn-Kozle, ul. Zielona 14A/2.

2. ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Osobowych w osobie: Anity Zynek, z ktérym mozna sie
skontaktowa¢ pod adresem 44-200 Rybnik, ul. B. Chrobrego 2 oraz adresem mailowym:
zodo@um.rybnik.pl.

3. Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu zdrowia,
zostaly pozyskane bezposrednio od osoby ktérej dotyczg lub od opiekuna prawnego (rodzicow)
sprawujgcych bezposrednig wladze nad matoletnim.

4. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w celu organizacji imprezy 21. KAMIEN EXTREME
na podstawie: dla danych zwyktych oraz wyrokoéw z art. 6 ust 1 pkt a) — f), lub dla danych
szczegolnych kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a—j), przy czym: prawnie uzasadnionym interesem
realizowanym przez ADO jest obowigzek wynikajagcy z przeprowadzenia imprezy, wytonienia
zwyciezcy i przyznania, wydania oraz odbioru nagrody, promocji Miasta Rybnik i MOSIiR Rybnik
przez organizatoréw, wspotorganizatoréw i sponsorow.

5. Odbiorcg danych osobowych bedg: Dyrektor MOSIR w Rybniku, personel obstugujgcy impreze 21.
KAMIEN EXTREME oraz Urzad Miasta Rybnika.

6. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do zgdania
poprawienia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia
danych.

8. Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani
uprawniona do wniesienia sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do celéw innych
niz wskazane.

9. W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofng¢ udzielong zgode, co pozostanie jednak bez
wptywu na zgodnos$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

10. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy.

11. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani zobowigzana do ich
podania, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie niemoznos¢ zakwalifikowania
uczestnika do udziatu w imprezie 21. KAMIEN EXTREME.

12. Dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania.
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ZALtACZNIK nr 2 - Formularz SCEDOWANIA pakietu startowego.

ZAZNACZ [ X |, ktorej imprezy dotyczy SCEDOWANIE:

[ ]-19. BIEG WIOSNY

[ ]-16. PKO RYBNICKI POtMARATON KSIEZYCOWY
[ ]1-21. KAMIEN EXTREME

[ ]-22. BIEG BARBORKOWY

Prosze o przepisanie mojego pakietu startowego na zawodnika:

eey

(imie i nazwisko) (data urodzenia) (miejscowos¢ zamieszkania)

(adrese_ma”) d e e e e e e e eee e e .. (te|ef0n) e e e e e

UDZIAt w BIEGOWYM GRAND PRIX RYBNIKA: TAK / NIE*

WYBOR DYSTANSU (Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy): 21,097 km / 10,5 km*

ZAZNACZ [ X ] WYBOR DODATKOWYCH KLASYFIKACJACH:

[ ]1-MIESZKANCY RYBNIKA
(Bieg Wiosny / Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy / Kamien Extreme / Bieg Barborkowy)

[ 1- MIESZKANCY POWIATU RYBNICKIEGO: Adamowice, Betk, Bogunice, Czernica, Czerwionka-
Leszczyny, Czuchoéw, Debiensko, Dzimierz, Gaszowice, Jankowice, Jejkowice, Ksigzenice, Lyski,
tukow .S"/qski, Nowa Wies, Palowice, Piece, Przegedza, Pstrgzna, Raszczyce, Stanowice, Sumina,
Szczejkowice, Szczerbice, Swierklany Dolne, Swierklany Gérne, Zwonowice, Zytna.

(Rybnicki Pétmaraton Ksiezycowy / Bieg Barboérkowy)

[ ]- GORNICY (Bieg Barbérkowy)

(imie i nazwisko osoby przepisujgcej pakiet)
(numer telefonu osoby przepisujgcej pakiet) (podpis osoby przepisujgcej pakiet)
Wypetniony i podpisany dokument (skan | foto) wysyfa osoba dokonujgca cesji na adres e-mail:
biegi@mosir.rybnik.pl

* - niepotrzebne skreslic

D .@° ., .0

BIEGOWE BIEG WIOSNY KSIESYCOWY KAMIEK EXTREME BARBEC oWy

GRAND PRIX RYBNIKA


mailto:biegi@mosir.rybnik.pl

Y MeSIR

RYBNIK

ZAtACZNIK nr 3 - UPOWAZNIENIE do odbioru pakietu startowego.

ZAZNACZ [ X ], ktérej imprezy dotyczy SCEDOWANIE:

[ ]-19. BIEG WIOSNY

[ ]-16. PKO RYBNICKI POtMARATON KSIEZYCOWY
[ ]1-21. KAMIEN EXTREME

[ ]-22. BIEG BARBORKOWY

UPOWAZNIAM PAN / PANIA
(imie i nazwisko)

legitymujgcego/legitymujgcq sie DOWODEM OSOBISTYM:

(seria i numer)

do odbioru mojego PAKIETU STARTOWEGO e e e e e
(imie i nazwisko)

MIEJSCOWOSC ZAMIESZKANIA: ... ... .o i e oot ces e cee tee tee tee tee aae dae vee et e e et eee e e e

data urodzenia:

numer telefonu:

JEDNOCZESNIE OSWIADCZAM, '
Ze akceptuje regulamin biegu, ktérego dotyczy UPOWAZNIENIE.

(m,ejscowosc,data) e e e e e e (pOdeS)
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ZALACZNIK nr 4 - OSWIADCZENIE OPIEKUNOW PRAWNYCH (RODZICOW) MALOLETNIEGO

BIORACEGO UDZIAL w imprezie — 21. KAMIEN EXTREME — 27.09.2026 r.

Zatgcznik nr 4 — wypetniany w przypadku rejestracji zawodnika w dniu wydarzenia.

Ja nizej wymieniony/a i nizej podpisany/a:

(Imie i Nazwisko Rodzica / Opiekuna Prawnego)

wyrazamy zgode na udziat w dniu 27 wrzes$nia 2026 r. w imprezie 21. KAMIEN EXTREME, naszego
dziecka/podopiecznego*:

(Imie i Nazwisko — matoletniego uczestnika) (data urodzenia — mafoletniego uczestnika)
spetniajgc warunki okreslone w Regulaminie imprezy 21. KAMIEN EXTREME:

1.

2.

Oswiadczamy, iz zapoznaliSmy sie i zobowigzujemy sie do przestrzegania Regulaminu imprezy 21.
KAMIEN EXTREME, a tym samym w peini akceptujemy wszystkie jego regulacje i postanowienia.
Os$wiadczamy, iz biorgce udziat w imprezie 21. KAMIEN EXTREME nasze dziecko/podopieczny*
jest dopuszczone do udzialtu na naszg odpowiedzialno$é, mamy petng Swiadomoscé
niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru i dtugosci trasy tego biegu, ktére mogag
polegac na utracie zdrowia lub zycia. Jednoczesnie odwiadczam, iz dziecko/podopieczny* posiada
dobry stan zdrowia i nie sg nham znane jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do
jego udziatu w imprezie 21. KAMIEN EXTREME, jak rowniez jego stan zdrowia w petni pozwala mu
na udziat w tych zawodach.

Wyrazamy zgode na przetwarzanie jego danych osobowych przez Organizatora imprezy
21. KAMIEN EXTREME (Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka
72), dla celédw zwigzanych z organizacjg, przygotowaniem i przeprowadzeniem imprezy 21.
KAMIEN EXTREME. Jednocze$nie wyrazamy zgode na przesylanie przez Organizatora, na nasz
adres e-mail (opiekunéw) lub nr telefonu, informaciji dotyczgcych imprezy 21. KAMIEN EXTREME.
Os$wiadczam, iz zapoznali$my sie z Klauzulg Informacyjng imprezy 21. KAMIEN EXTREME
przekazang zgodnie z art. 13 ust.1i 2 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych zwanego
RODO, bedacego zatgcznikiem do Regulaminu imprezy 21. KAMIEN EXTREME
Oswiadczamy, iz wyrazamy zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku naszego
dziecka/podopiecznego®, poprzez jego sporzgdzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez
Organizatora imprezy 21. KAMIEN EXTREME (Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w
Rybniku przy ul. Gliwicka 72), w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks
cywilny (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz.1610 z pézn. zm.) oraz Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 2509 z p6zn. zm.) oraz udzielamy
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploataciji:

1) utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

2) wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

3) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

4) publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

5) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach,
broszurach, prezentacjach, bilbordach,

6) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
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7) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspétorganizatorom egzemplarza
lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora,
oficjalnego partnera lub wspotorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji imprezy
21. KAMIEN EXTREME,

8) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy
wykorzystaniu $rodkéw masowego przekazu, informacji o imprezie 21. KAMIEN EXTREME.

6. Oswiadczamy, iz wszystkie podane przeze nas dane i informacje, zwigzane z udziatem w imprezie
21. KAMIEN EXTREME naszego dziecka/podopiecznego* sg zgodne z prawdg i stanem
faktycznym.

dnia ... ...... ..... 2026 r.
(miejscowosc) (data: dzien / miesigc)
(Imie i nazwisko - czytelny podpis Rodzica / Opiekuna
Prawnego)

* niepotrzebne skresli¢

@ D & O

BIEGOWE BIEG WIOSNY KSIESYCOWY KAMIEK EXTREME BARBEC oWy

GRAND PRIX RYBNIKA



