REGULAMIN ZAWODOW RUN AND BIKE ORLICH GNIAZD

I. Organizator i Partnerzy

. Organizator: Stowarzyszenie Atelier Sportu
. Partnerzy: Zwigzek Gmin Jurajskich, PKOI Czestochowa
. Patroni honorowi: Marszatek wojewddztwa Matopolskiego, Marszatek wojewddztwa

Slaskiego, Wojewoda Slagski, Wojewoda Matopolski
Patroni medialni: TVP 3 Krakéw, TVP 3 Katowice, TVP Info, Twoja Polska Stacja, Radio Jura

. Wspétorganizatorzy
Starostwa powiatowe: Myszkow, Czestochowa, Zawiercie, Olkusz
Gminy: Olsztyn, Mstdw, Janéw, Niegowa, Wiodowice, Bobolice, Kroczyce, Olkusz,
Ogrodzieniec, Wolbrom, Klucze, Skata

Il. Cel Imprezy
*  Promocja waloréw krajoznawczych Szlaku Orlich Gniazd.

* Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz jazdy na rowerze jako najprostszych form
aktywnosci ruchowe;.

* Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Ill. Termin i Miejsce

Termin Zawododw: 17-19 kwietnia 2026 roku.

Gtéwne Lokalizacje: Krakow, Czestochowa, Bydlin, Olsztyn.

Trasa: Zawody odbedg sie na Szlaku Orlich Gniazd z Krakowa do Czestochowy.

Biuro Zawodow (Godziny Pracy)

Lokalizacja Data Godziny Pracy Dystanse

Czestochowa [16.04.2026 |16:00 - 20:00 Ultra Run 160 km, Ultra 100 km, Wyscig
Rowerowy 190 km.

Krakéw 17.04.2026 |14:00-19:00 Ultra Run 160 km (pakiety wydane do 17:00),
Ultra 100 km, Wyscig Rowerowy 190 km

Krakow 18.04.2026 |6:00—-7:30 Wyscig Rowerowy (tylko pakiety)

Bydlin 18.04.2026 |4:00 - 5:30 Ultra Run 100 km

Lokalizacja Data Godziny Pracy Dystanse




Olsztyn 19.04.2026 (8:00-11:30 Pétmaraton 21 km, Bieg 5 km, Nordic Walking,
Run for Kids

Biura Zawodow Lokalizacje i Starty

Krakow

Biuro zawoddéw: Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 15,
ul. Kluczborska 3, 31-271 Krakéw.

Start: W tym miejscu rozpoczyna sie bieg na dystansie 160 km oraz wyscig rowerowy na dystansie
190 km.

Bydlin
Biuro zawodow i start: Klub Sportowy Legion Bydlin, ul. Legionéw 43, 32-310 Bydlin.

Dystans: Z tej lokalizacji startuje bieg na 100 km.

Czestochowa

Biuro zawodoéw: IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Henryka Sienkiewicza, Al. Najswietszej Marii
Panny 56 (wejscie od strony Al. NMP).

Meta i Strefa Finiszera: Zlokalizowana na Btoniach pod Jasng Géra.

Obstugiwane dystanse: Meta dotyczy biegéw 160+ km, 100+ km oraz wyscigu rowerowego 190
km.

Olsztyn Jurajski (19.04.2026)
Biuro zawodow lokalizacja: Restauracja ,,Pod Spichlerzem”, ul. Kazimierza Wielkiego 2.

W tym miejscu znajduje sie biuro zawoddw, start oraz meta dla wybranych dystanséw.

Dystanse:

o Potmaraton (21 km).
o Bieg 5 km.

o Nordic Walking.

o Run for Kids.



Program Minutowy Startow i Ceremonii

Data Godzina Wydarzenie Lokalizacja

17.04.2026 18:00 Start Ultra Orlich Gniazd 160 km Krakéw

18.04.2026 06.00 Start Ultra Orlich Gniazd 100 km Bydlin

18.04.2026 08:00 Start Wyscigu Rowerowego 190 km Krakow

18-19.04.2026 09:00 —02:00 |Przywitanie zawodnikéw Ultra i Wyscigu Czestochowa
Rowerowego

19.04.2026 12:00 Start Pétmaratonu Lesnego 21 km Olsztyn

Start biegéw: 5 km, 5 km Nordic Walking oraz biegéw dla dzieci odbedzie sie po starcie
potmaratonu 21 km (Doktadna godzine podamy wkroétce).

IV. Trasa
. Limit Punkty .
Dystans Rodzaj Trasa Czasu Odiyweze Uwagi
Ultra Run 160 km |Pieszy Szlak Orlich 32 godzin |7 2 przepaki
Gniazd
Ultra Run 100 km |Pieszy Szlak Orlich 20 godzin |5 1 przepak w potowie
Gniazd dystansu
Wyscig Rowerowy [Rowerowy |Szlak Rowerowy |18 godzin |3
190 km Orlich Gniazd
Pétmaraton Lesny |Pieszy Sciezki i szlaki3 godziny |1
21 km Gminy Olsztyn
5 km Run For Fun |Pieszy / NW |Sciezki Gminy 3 godziny |-----------------
/ Nordic Walking Olsztyn —




Oznaczenie Tras

. Ultra Run 160 km i 100 km: Zawodnicy poruszajg sie w oparciu o oznakowania pieszego
Szlaku Orlich Gniazd i $lad GPX. Wymagane zachowanie szczegdlnej ostroznosci (trasa nie bedzie
zabezpieczana przez Organizatora).

. Wyscig Rowerowy 190 km: Zawodnicy poruszajg sie w oparciu o oznakowania
rowerowego Szlaku Orlich Gniazd i $lad GPX. Wymagane zachowanie szczegblnej ostroznosci
(trasa nie bedzie zabezpieczana przez Organizatora) oraz przestrzeganie zasad ruchu drogowego.

. 21 km i 5 km: Zawodnicy poruszajg sie po trasie oznaczonej tasmg, tablicami, oraz przy
pomocy strazakéw w miejscach z utrudniong orientacjg w terenie.

Punkty Odzywcze

(Godziny i kilometry podane dla dystansu 160 km startujgcego z Krakowa w pigtek o 18:00)

1. Ojcow (21 km)
Gdzie: Osrodek Rekolekcyjno-Wypoczynkowy, Skata 6 (pomieszczenie od ksiedza).
Wyposazenie: Woda, izotonik, cola, herbata, krakersy, zelki.

Limit: Pt. 19:30 —22:00

2. Sutoszowa Pierwsza (30 km) — Punkt dodatkowy
Gdzie: Ul. Krakowska 6, obok restauracji ,,Pod Debem” (zadaszony przystanek).

Limit: Pt. 20:25 — 23:30.

3. Rabsztyn (48 km)
Gdzie: Wiata przy Chacie Kocjana.
Wyposazenie: Woda, izotonik, cola, ciepta herbata, krakersy, zelki oraz ciepty positek.

Limit: Pt. 21:36 — Sob. 03:36.

4. Bydlin (62 km) — PRZEPAK (160k) / START (100k)
Gdzie: Klub Sportowy Legion Bydlin.

Wyposazenie: Woda, izotonik, cola, herbata, kawa, krakersy, zelki, czekolada, banany, pomidory
oraz min. 2 rodzaje cieptego positku.

Limit: Pt. 22:34 — Sob. 06:30.



5. Podzamcze / Ogrodzieniec (84,5 km bieg / 109 km rower) Gdzie: Parking pod Lilijka.

Wyposazenie: Woda, izotonik, cola, kawa/herbata, przekaski, owoce, czekolada i min. 2 rodzaje
cieptego positku.

Limit: Sob. 00:18 — 15:50.

6. Podlesice (102 km bieg / rower)
Gdzie: Centrum Dziedzictwa Przyrodniczego i Kultury Jury (zadaszony taras).
Menu: Petne wyposazenie bufetowe (napoje, przekaski stone/stodkie, owoce) + ciepty positek.

Limit: Sob. 01:30 — 14:00.

7. Niegowa (115 km) — PRZEPAK (160k i 100k)
Gdzie: Biblioteka gminna (dawna remiza OSP).
Wyposazenie: Petny asortyment napojéw i przekgsek + min. 2 rodzaje cieptego positku.

Limit: Sob. 02:37 —17:00.

8. Ztoty Potok (129 km bieg / 160 km rower)
Gdzie: Boisko GLKS Ztoty Potok.

Limit: Sob. 03:31 —19:28.

9. Olsztyn (144 km)
Gdzie: Rynek w Olsztynie.
Wyposazenie: Ciepty positek

Limit: Sob. 04:43 —22:36.

META: Czestochowa (163 km)
Gdzie: Finisz pod Jasng Géra.

Limit: Sob. 08:00 — Niedz. 02:00 (+ 30 minut zapasu dla walczgcych na koncéwce!).



PUNKT TYLKO DLA ROWEROW (56,5 km):
Gdzie: Zawada — przystanek autobusowy po lewej stronie.

Limit: Sob. 09:54 — 12:00.

LOGISTYKA:

Rzeczy pozostawione na starcie w Krakowie zostang przewiezione prosto na mete w Czestochowie.
Wasze worki przepakowe trafig odpowiednio do Bydlina i Niegowe;.

Ostateczne potwierdzenie punktow wraz z trackami GPX otrzymacie na maila do 7 dni przed
zawodami!

Dla rowerzystow:

1. Przypominamy o absolutnym i bezwzglednym zakazie startu na rowerach ze
wspomaganiem elektrycznym.

2. Pomoc zewnetrzna mozliwa tylko w obrebie punktéw odzywczych - na trasie obowigzuje
bezwzgledny zakaz.

3. Za nieprzestrzeganie przepisow (np. przejazd na czerwonym swietle) i regulaminu bedziemy
naktadaé surowe kary czasowe (plus 15 minut do czasu zawodnika).

4. Start honorowy (Krakow): Start spod Biura Zawodéw (Szkota Podstawowa nr 15, ul.
Kluczborska 3). Fale po 10 oséb co 2 minuty.

5. Start ostry (okolice Balic): UWAGA: Kazdy zawodnik ma bezwzgledny obowigzek zatrzymadé
sie w wyznaczonej strefie startu ostrego. Dopiero od tego momentu uruchamiamy oficjalny
pomiar czasu.

6. Wijazd do Czestochowy i droga na Btonia Jasnogdrskie wigze sie z koniecznoscig pokonania
szeregu skrzyzowan z sygnalizacjg swietlng. Ruch drogowy nie bedzie zamkniety, natomiast
beda obecni sedziowie oraz dodatkowe patrole policji.

Obowigzkowe punkty kontrolne:
e 56,5 km — Zawada: Przystanek autobusowy po lewej stronie.
e 102 km — Podlesice: Centrum Dziedzictwa Przyrodniczego i Kultury Jury (zadaszony taras).
e 109 km — Podzamcze / Ogrodzieniec: Parking pod Lilijka.

e 160 km — Ztoty Potok: Boisko GLKS Ztoty Potok.



V. Warunki Uczestnictwa

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki:

. Ukonczyta 18 lat najpdzniej w dniu rozpoczecia zawodow.
. Posiada przy weryfikacji dowdd tozsamosci.
. Podpisata oswiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach i o

starcie na wiasng odpowiedzialnos¢.

. Whiosta optate startowa zgodnie z cennikiem.
. Przestrzega regulaminu imprezy oraz przepisdw na terenie Laséw Panstwowych i Parkéw.
. Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i publikacje wizerunku w materiatach

dotyczacych zawodow.
Zgoda jest warunkiem przystgpienia do Zawodoéw.

Postanowienia dotyczace bezpieczenstwa i dyskwalifikacji:

. Organizator moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika w przypadku nieodnotowania obecnosci lub
braku pomiaru czasu w punkcie kontroli.

. Nieprzestrzeganie warunkéw uczestnictwa moze obcigzy¢ zawodnika odpowiedzialno$cia
finansowa.
. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania (dyskwalifikacji) zawodnika z trasy, jesli jego

stan zdrowia zagraza jego zyciu, na podstawie decyzji stuzb medycznych lub Organizatora.
Uczestnik musi bezwzglednie podporzagdkowaé sie tej decyzji.

. Kierownicy punktéw kontrolnych majg prawo nie wypusci¢ zawodnika z punktu kontrolnego
z uwagi na jego stan zdrowia, agresywne lub nieuzasadnione zachowanie.

. Zawodnicy muszg przestrzegac zasad fair-play, zakazu niszczenia przyrody, oraz zakazu
zasmiecania terenu (Smieci nalezy zostawiac tylko na punktach odzywczych).

. Zawodnicy nie stosujacy sie do zakazu Smiecenia zostang zdyskwalifikowani oraz obcigzeni
fakturg za sprzatanie w wysokosci 500 zt netto.

VI. Ruch Drogowy i Prawny

. Zawody odbywajg sie przy otwartym ruchu drogowym. Nie przewiduje sie organizacji
miejsc wytgczonych z ruchu publicznego, co oznacza brak ograniczen dla pojazdéw
uprzywilejowanych i innych uzytkownikéw drég.

. Zawodnicy biorg udziat w zawodach biegowych i rowerowych zgodnie z zasadami Prawa o
Ruchu Drogowym.

. Uczestnicy startujg wyfacznie na wtasng odpowiedzialnosé, akceptujac ryzyko i zagrozenie
wypadkami. Ubezpieczenie NNW lezy w gestii uczestnikow.



. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw o ochronie przyrody i

przeciwpozarowych.

. Dotyczy to w szczegdlnosci zakazu: ruchu pojazddw, chwytania/zabijania zwierzat,
zbierania/niszczenia roslin i grzybdw, palenia ognisk/wyrobow tytoniowych, biwakowania,

zaktdécania ciszy oraz schodzenia ze szlaku.

VII. Zgtoszenia i Optaty

Limity Uczestnikéw

Dystans Limit Osob
Ultra Run 160 km 150
Ultra Run 100 km 150

Wyscig Rowerowy 190 km 200

Optaty Startowe
. Termin 11 (02.03.2026 —
Dystans Termin 1(01.12.2025 - 01.03.2026) 10.04.2026)
Ultra Run 160 km 270,00 zt 350,00 zt
Ultra Run 100 km 200,00 zt 270,00 zt
Wyscig Rowerowy (230,00 zt 280,00 zt
190 km
Lesny Potmaraton 79 zt 100 zt
21 km
Bieg 5 km i Nordic |60 zt 70 zt

Walking 5km

Optata Promocyjna bieg 5 km / Nordic Walking: 50 zt do 31.12.2025r.

Dane do wptat:

. System: Szybkie ptatnosci na stronie dostaru.pl lub na konto Organizatora.

. Odbiorca: Stowarzyszenie Atelier Sportu.

. Konto: 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007.




. Tytut: Nazwa dystansu oraz nazwisko zawodnika.

. Ksiegowanie: Informacja o wptacie pojawi sie na liscie zgtoszen najpdzniej w ciggu 7 dni.

Zwroty i Przekazywanie Miejsc:

. Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktdre nie ukoriczyty lub nie wziety udziatu
w zawodach.
. Dopuszcza sie przekazanie wpisowego oraz miejsca na liscie startowej na rzecz innej osoby

do dnia 28 lutego 2026 r.

Wymaga to uiszczenia optaty administracyjnej w wysokosci 30 zt

. Organizator zabrania odsprzedawania pakietu startowego innym osobom.

. W dniach startu dystanséw (17-19.04.2026) 160 km, 100 km oraz 190 km nie bedzie
mozliwosci zapisdéw na powyzsze dystanse oraz brak mozliwosci przepisywania miejsc.

VIII. Klasyfikacja

Zawodnik zostanie sklasyfikowany pod warunkiem przekroczenia linii punktéw kontrolnych na
trasie i mety (mata kontrolna) z numerem startowym. Kazdy zawodnik w biegu na 160km 100km i
wyscigu rowerowego 190km otrzyma trackera gpx. Skrécenie trasy bedzie oznaczato
dyskwalifikacje.

. Klasyfikacje bedg prowadzone w nastepujgcych kategoriach, na kazdym dystansie z
wyjatkiem 5km i Nordic Walking:

. Open Kobiet.

. Open Mezczyzn.

. Kategoria wiekowa 18-29 lat (Kobiety/Mezczyzni)

. Kategoria wiekowa 30-50 lat (Kobiety/Mezczyzni) » Kategoria wiekowa 50 i wiecej lat

(Kobiety/Mezczyzni).

. Kategorie nie dublujg sie.

. Za zajecie pierwszych trzech miejsc w kategoriach zawodnicy otrzymajg puchary i nagrody
. Zwyciezcy w kategorii OPEN otrzymajg nagrody

. W Biegu 5km i Nordic Walking istnieje tylko klasyfikacja OPEN e Lista nagréd i premii

zostanie opublikowana do dnia 01.03.2026
. Klasyfikacja biegu dzieci:
. W kategoriach:

. - Bieg Przedszkolaka - dystans 200m



. - dzieci klas 1-3 szkot podstawowych - dystans 400m

. - dzieci klas 4-6 szkét podstawowych - dystans 600m
. - dzieci klas 7-8 szkét podstawowych - dystans 800m
. za miejsca I-lll przewidziane sg drobne nagrody rzeczowe

IX. Ustugi Dodatkowe

. Pamigtkowa koszulka techniczna: Koszt 80 zt. Zamowienia przyjmowane sg wraz z
zapisami, nie pdzniej niz do 01.04.2026 r.

Transport z Czestochowy do Bydlina i Krakowa:
. 17.04.2026: Odjazd do Krakowa o godzinie 14:00, koszt 25 zt/osoba

. 18.04.2026: Odjazd do Bydlina i Krakowa o godzinie 3:50 koszt 25 zt/osoba + 10 zt/rower .
( Wyscig rowerowy 190 km i bieg na 100 km Bydlin)

18.04.2026: Odjazd z Krakowa do Bydlina o godzinie 4:00 koszt 20zt/osoba.

. Rezerwacja: ateliersportu@gmail.com (wymagane imie, nazwisko i potwierdzenie
przelewu)
. Przelew: Konto 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007 , tytutem: Transport na zawody, imie

nazwisko uczestnika oraz miejsce transportu

X. Pakiet Startowy

Pakiet startowy obejmuje:

. Pamigtkowy imienny numer startowy (gwarancja wykonania imiennego numeru dla
optaconych do 10.04.2026).

. Zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow.

. Pamigtkowy gadzet (informacja nt. pojawi sie w osobnym komunikacie).

. Profesjonalny pomiar czasu (w tym bezzwrotny numer startowy z chipem).

. Positki, stodycze, owoce, przekaski, woda, napoje izotoniczne, napoje typu coca-cola

(serwowane zgodnie z wykazem punktéw odzywczych).



. Ciepty positek po zakonczeniu zawodow.

. Pamigtkowy medal.

. Puchary i nagrody dla zwyciezcéw.

. Depozyt w Bazie Zawodow.

. 2 przepaki dla dystansu Ultra Run 160 km oraz 1 dla Ultra Run 100 km
. Obstuga techniczna.

. Udziat w losowaniu nagrdd (dla oséb, ktére ukoriczg zawody).

Odbiér Numerow Startowych

. Mozliwy osobiscie lub przez wskazang osobe w biurze zawodéw po okazaniu dowodu
tozsamosci.
. W przypadku odbioru przez inng osobe, wymagane jest upowaznienie podpisane przez

uczestnika oraz kopia jego dowodu tozsamosci.

. Osoby, ktérych optaty nie wptynety do 10.04.2026 r., proszone sg o posiadanie ze sobg
potwierdzenia przelewu.

Xl. Wyposazenie Obowigzkowe (Ultra 160 km i 100 km i wyscigu rowerowego 190 km)

Za brak ktoregokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia moze zosta¢ natozona kara
czasowa lub dyskwalifikacja. Weryfikacja moze odbywac sie wyrywkowo przed startem, w
trakcie zawoddéw lub na mecie.

1. Plecak lub nerka biegowa mieszczgca caty sprzet obowigzkowy.(ultra 160 km i 100 km)
2. Pojemnik lub bidony na wode o pojemnosci min. 1 litra.(wszyscy)

3. Latarka czotéwka .(ultra 160 km i 100 km)

4, Czerwone Swiatto pulsacyjne umieszczone z tytu (np. na plecaku), wtaczone od zachodu

stonca (godz. 19:00). (ultra 160 km i 100 km)

5. Bezzwrotny numer startowy z chipem (przymocowany z przodu, widoczny). (wszyscy)
6. Lokalizator / nadajnik GPX (dostarczony przez Organizatora przed startem). (wszyscy)
7. Wigaczony i natadowany telefon (zalecamy wpisanie numeru Organizatora). (wszyscy)
8. Slad trasy wgrany na zegarek biegowy lub aplikacje w telefonie. (wszyscy)

9. Kubek na napoje (dopuszczalne uzycie bidonu/butelki biegacza). (wszyscy)

10. Folia NRC. (wszyscy)

11. Wazny dowdd osobisty lub paszport. (wszyscy)



12. Gwizdek. (ultra 160 km i 100 km)
13. Bandaz elastyczny oraz opatrunek jatowy. (wszyscy)
14. Gotowka w wysokosci 50 zt. (wszyscy)

15. Sprawny technicznie rower wyposazony w nastepujgce oswietlenie: lampa przdd, lampa tyt
(wyscig rowerowy)

16. Kask spetniajgcy wymogi bezpieczenstwa. (wyscig rowerowy)
17. Zestaw do naprawy opon i tancucha. (wyscig rowerowy) Wyposazenie Dodatkowe
Zalecane:

czapka, chusta wielofunkcyjna , kurtka wiatro- i wodoodporna z kapturem, rekawiczki, obuwie
przeznaczone do biegédw w terenie (niedozwolone buty uliczne, sandaty itp.).

XIl. Postanowienia Konncowe

. Zmiana/Odwotanie: Organizator moze zmienic trase, skréci¢ lub odwotaé¢ zawody w
przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych lub ze wzgledow bezpieczenstwa.

. W przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych czynnikdw zewnetrznych
zagrazajacych bezpieczenstwu, odwotanie zawodéw moze nastgpi¢ bez prawa zwrotu wpisowego.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie zawoddw z powodu sity wyzszej
(np. aktéw prawnych zakazujgcych organizacji imprez).

. Depozyt: Rzeczy przyjmowane sg we wtasnych, zabezpieczonych i opisanych numerem
startowym workach/torbach. Wydanie depozytu nastepuje na podstawie numeru startowego.

. Spory: Zgtaszane maksymalnie do 30 minut po zamknieciu dystansu. Spory rozpatruje
Sedzia Gtéwny, a jego decyzja jest ostateczna i wigzaca.

. Udzielanie Pomocy: Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy osobom
potrzebujgcym oraz telefonicznego powiadomienia na numer alarmowy o zdarzeniu, rodzaju
kontuzji, miejscu i numerze kontuzjowanego zawodnika.

. Interpretacja Regulaminu: Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytacznie do
Organizatorow Zawodow.



