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XX Indywidualny Bieg dla WOSP
»Policz sie z cukrzycg i ucz sie pierwszej pomocy’

’

I. CEL BIEGU
Propagowanie akcji ,,Policz sie z cukrzycg i ucz sie pierwszej pomocy”.
Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy i nauki pierwszej pomocy.
Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Zbiodrka na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy i wsparcie nauczania pierwszej pomocy.

Il. TERMIN BIEGU

25 stycznia 2026 r. (niedziela) — godz. 13.00 — 17.00.
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lll. MIEJSCE | TRASA BIEGU
Alejki Parku im. Tadeusza Kosciuszki w Radomiu.
Dtugosé trasy dowolna — minimum 1 km (dtugosc¢ jednej petli), maksimum to ostatnie ukornczenie petli przed
godzing zakonczenia biegu (17:00).

IV. UCZESTNICTWO | SWIADCZENIA
W indywidualnym biegu dla WOSP moga wzigé udziat wszyscy chetni.
Kazdy zawodnik powinien zapoznad sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.
Zgtoszenie do biegu i dokonanie opfaty startowej jest rOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.
Wypetniajac formularz zgtoszeniowy uczestnik oswiadcza, ze jest zdrowy i zdolny do udziatu w zawodach.
Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w zawodach.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika w imprezie.
Bieg z elektronicznym pomiarem czasu.
Organizator zapewnia zawodnikom pomoc medyczng na miejscu imprezy.
Organizator zapewnia zawodnikom zimne i gorgce napoje na trasie i mecie biegu.

V. KONTAKT | ZGtOSZENIA

Kontakt z organizatorem:

WWW: www.biegiemradom.pl
Adres e-mail: biegiemradom@wp.pl
Telefon: 453 398 276

Zgtoszenia do biegu mozna dokonac:

Internetowo -22.01.2026 . :
www.biegiemradom.pl
lub
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= W Biurze Zawoddéw w nastepujacych terminach:
24.01.2026 r. (sobota), godz. 14.00 — 17.00 - MOSiR ul. Narutowicza 9 (lokal Stowarzyszenia BR!)

25.01.2026 r. (niedziela), godz. 12.00 — 16.30 — hol Urzedu Miejskiego, ul. Zeromskiego 53 (plac Corazziego)

Uwaga: Zgtoszenie elektroniczne uwaza sie za kompletne po dokonaniu przez zawodnika poprawnego zgtoszenia
i wptywu na konto Organizatora opfaty startowej. Potwierdzeniem skutecznego zgtoszenia jest
pojawienie sie nazwiska zgtaszajgcego na liscie startowej z adnotacjq ,, optacony”.

VI. OPLATY STARTOWE
1) Pakiet podstawowy (z okoliczno$ciowg koszulka):
= zgtoszenia elektroniczne — 60 zt;
= zgtoszenia w Biurze Zawodow — 80 zt.
2) Pakiet ztoty z okolicznosciowg koszulkg imienng ze ztotym numerem:
= zgloszenia elektroniczne (do 18.01.2026 r.) — 120 zt.
3) Optata startowa nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika:
= w terminie do 18.01.2026 r. — optata 10 zt.
4) Dochdd z biegu bedzie przeznaczony na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy.

VII. SZCZEGOLOWY PROGRAM IMPREZY
24.01.2026 r. (sobota)
14.00 - 17.00 — Biuro Zawoddw - MOSIR ul. Narutowicza 9 (lokal Stowarzyszenia BR!) — zgtoszenia, weryfikacja,

wydawanie numerdw startowych.

25.01.2026 r. (niedziela)
12:00 - 16:30 — Biuro Zawoddéw — hol Urzedu Miasta Radomia, ul. Zeromskiego 53 — zgloszenia, weryfikacja,

wydawanie numeroéw startowych.

UWAGA:
= Numer startowy innego uczestnika moZna odebra¢ wytqgcznie po dostarczeniu do Biura Zawoddw
upowaznienia na druku pobranym z panelu zgtoszen lub strony www.biegiemradom.pl — zaktadka o nas

=  Zalecamy, aby zawodnicy z Radomia i okolicy dokonali zgfoszenia i odebrali pakiety - w sobote,
natomiast zawodnicy spoza Radomia - w niedziele.

13.00 - 17.00 — Biegi indywidualne.

UWAGA - wspdina rozgrzewka: godz. 12.45
17.00 — Zakoniczenie biegow.
17.30 - Dekoracje zwyciezcéw.

VIII. KLASYFIKACIJE | NAGRODY
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Z uwagi na charytatywny charakter Biegu WOSP, Organizator ograniczyt liczbe kategorii
wiekowych.
Podziat kategorii :

= Open kobiet i mezczyzn;

= Kategoria dziewczat i chtopcdw (1dz. — 15 lat);

= Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn (16 — 39 lat);

= Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn( 40-59 lat);

= Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn (60 i wiecej lat);

= W kazdej z kategorii puchary otrzymujg 3 kobiety i 3 mezczyzni.
Podstawa klasyfikacji bedzie pokonany dystans (ilos¢ petnych okrazeni), a przy rownym dystansie
lepszy czas.
Zawodnicy wyrdznieni w kategorii open nie bedg uwzgledniani przy wyrdznieniach w kategoriach
wiekowych.
WSszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg (minimalny dystans - 1 km) otrzymajg medale.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Dane osobowe uczestnikdw w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy
klubu bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).
Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie 1. obejmuje rdwniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednak
niezbedne do udziatu w biegu.
Szczegdtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych zawarte sg w Zatgczniku nr. 1 do
niniejszego Regulaminu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Uczestnicy biegu indywidualnego biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé¢ i wskazane jest
ubezpieczenie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nalezy odebra¢ w terminie do 7 dni od zakoriczenia zawoddw.
Termin i miejsce odbioru nieodebranych podczas dekoracji nagréd nalezy uzgodnié z organizatorem.
Nieodebrane w ciggu 7 dni nagrody przepadajg na rzecz Organizatora. Organizator nie wysyta nagréd.
Bieg odbedzie sie z zachowaniem obowigzujgcych w dniu biegu obostrzen sanitarnych i mozliwe sa
zmiany regulaminu, do odwotania biegu witgcznie.
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Zatgcznik nr 1

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie “Biegiem Radom!” z siedzibg

w Radomiu, przy ul. Vietha 90, 26-600 Radom, (KRS 0000419345, NIP 7962959726,
REGON:146143373) Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem
biegiemradom@wp.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

1. Swiadczenia ustug drogg elektroniczna:
v" wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu
2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
v" Twojego uczestnictwa w biegach na ktdre zgtaszasz sie przez strone https://time-
sport.pl/biegiemradom/ (przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie

wynikéw, wydanie nagrdd itp.)
v" publikowania ogdélnodostepnych list startowych oraz wynikéw

<\

dostarczania ustug pfatniczych
v przesyfanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach, na ktdre zgtaszasz sie przez
strone https://time-sport.pl/biegiemradom/

v’ obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére do nas kierujesz
kontaktu z Tobg
3. wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na Stowarzyszeniu ,Biegiem Radom!”
v" w celach podatkowych i rachunkowych
4. w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw Stowarzyszeniu ,Biegiem Radom!”:
v" prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug
v obstugi zgtoszen i korespondenc;ji ktére do nas kierujesz
v" kontaktu z Toba
5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
v’ przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawaé dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do Twojego udziatu w biegu jak i prowadzenia
Twojego konta na stronie https://time-sport.pl/biegiemradom/ oraz https://www.biegiemradom.pl/

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dtugo bedg przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony https://time-sport.pl/biegiemradom/

i udziatu w biegach, na ktére zapiszesz sie przez Strone.
Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg przechowywane w celach wynikajgcych z przepisow
prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych), a takze dochodzenia ewentualnych roszczen
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wynikajgcych z zawartej umowy, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Czes¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktdre znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢ przetwarzane
takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe beda ujawniane cztonkom Stowarzyszenia “Biegiem Radom!”
i podwykonawcom w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celéw
przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym bedg

publikowane na stronie internetowej Stowarzyszenia https://www.biegiemradom.pl/

Jakie masz prawa z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Prawo do whniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
oraz ograniczenia przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej
zgody — masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz wniesc skarge na sposob przetwarzania Twoich danych osobowych?

Do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.
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