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REGULAMIN 

XII Biegu Konstytucji 3 Maja 

 
I. CEL BIEGU 

1) Popularyzacja biegania i marszu NW - najprostszych form ruchu. 

2) Propagowanie zdrowego trybu życia. 

3) Uczczenie Święta Konstytucji 3 Maja. 

4) Promocja miasta Radomia. 

 
II. ORGANIZATOR 

Stowarzyszenie „Biegiem Radom!”. 

 
III. TERMIN BIEGU I MARSZU 

3 maja 2026 r. (niedziela) – godz. 9.00. 

 
IV. TRASY BIEGÓW, DYSTANSE 

1) Bieg Konstytucji, marsz NW – 5 km; ulice miasta. 

2) Biegi dzieci – alejki Parku im. Tadeusza Kościuszki; dystanse zależne od wieku: 

▪ Roczniki 2009 – 2010 / dystans 1200 m; 

▪ Roczniki 2011 – 2015 / dystans 600 m; 

▪ Roczniki 2016 – 2018 / dystans 300 m; 

▪ Roczniki 2019 – 2021 / dystans 200 m; 

▪ Rocznik 2022 i młodsi / dystans 100 m. 

 
V. UCZESTNICTWO I ŚWIADCZENIA 

1) W Biegu Konstytucji i marszu NW mogą wziąć udział zawodnicy ur. w 2010 roku i starsi. 

2) Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę rodziców lub opiekunów na uczestnictwo w zawodach. 

3) Każdy zawodnik powinien zapoznać się z regulaminem imprezy i jest zobowiązany do jego przestrzegania. 

4) Zgłoszenie do biegu i marszu NW oraz dokonanie opłaty startowej, jest równoznaczne z akceptacją 

regulaminu zawodów. 

5) Wypełniając formularz zgłoszeniowy zawodnik oświadcza, że jest zdrowy i zdolny do udziału w zawodach. 

6) Organizator nie ponosi odpowiedzialności w związku z obecnością i  uczestnictwem lub zawodnika w imprezie. 

7) Bieg i marsz NW odbywa się z elektronicznym pomiarem czasu. 

8) Organizator zapewnia zawodnikom pomoc medyczną na miejscu imprezy. 

9) Organizator zapewnia zawodnikom napoje na mecie biegu/marszu.
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VI. KONTAKT I ZGŁOSZENIA 

Kontakt z organizatorem: 

www: www.biegiemradom.pl 

Adres e-mail: biegiemradom@wp.pl 

Telefon: 453 398 276 

 
Zgłoszenia do biegu można dokonać: 

▪ Internetowo do 30.04.2026 r. ( 

lub do osiągnięcia limitu zgł. ) 

www.biegiemradom.pl 

lub 
https://time-sport.pl/biegiemradom/ 

▪ W Biurze Zawodów w następujących terminach: 

02.05.2026 r. (sobota), godz. 18.00 – 20.00 - MOSiR ul. Narutowicza 9 (lokal Stowarzyszenia BR!);  

03.05.2026 r. (niedziela), godz. 08.00 – 09.30 – park im. Tadeusza Kościuszki (muszla koncertowa). 

 

Uwaga: 

Obowiązuje limit zgłoszeń dla Biegu Konstytucji i Marszu NW – maksymalna liczba zawodników to 500 osób. 

Zgłoszenie elektroniczne uważa się za kompletne po dokonaniu przez zawodnika poprawnego zgłoszenia 

i  wpływu na konto  Organizatora opłaty startowej. Potwierdzeniem skutecznego  zgłoszenia  jest e-mail 

z potwierdzeniem rejestracji i pojawienie się nazwiska zgłaszającego na liście startowej z adnotacją „opłacony”. 

 

 
VII. OPŁATY STARTOWE 

1) Opłata startowa wnoszona w systemie e-przelewu, w wysokości zależnej od terminu wpływu na konto Organizatora: 

▪ 28.02 – Bieg ; NW – 30 zł ; biegi dzieci – 10 zł; 

▪ 31.03 – Bieg ;  NW - 40 zł ; biegi dzieci – 10 zł; 

▪ 30.04 – Bieg ; NW  - 50 zł ; biegi dzieci – 10 zł; 

▪ Biuro zawodów – Bieg; NW – 70 zł ; biegi dzieci – 20 zł; 

▪ Koszulki okolicznościowe – opcjonalnie z dopłatą: 30 zł. 

2) Opłata ulgowa w wys. 50 % opłaty podstawowej dla zgłoszeń elektronicznych przysługuje: 

▪ Członkom Stowarzyszenia „Biegiem Radom!”, którzy mają opłaconą składkę członkowską; 

▪ Zawodnikom mającym ukończony w dniu zawodów wiek – 70 lat (mężczyźni), 60 lat (kobiety). 

3) Opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

4) Możliwe jest przeniesienie opłaconego zgłoszenia uczestnictwa w imprezie na inną osobę: 

▪ w terminie do 25.04.2026 r. – opłata 10 zł. 

 

5) W uzasadnionych przypadkach Organizator może zwolnić uczestnika z opłaty startowej. 
 

VIII. SZCZEGÓŁOWY PROGRAM IMPREZY 

02.05.2026 r. (sobota) 

18.00 – 20.00 – Biuro Zawodów - MOSiR ul. Narutowicza 9 (lokal Stowarzyszenia BR!) – zgłoszenia ( w przypadku nie 

osiągnięcia limitu zgłoszeń), weryfikacja, wydawanie numerów startowych. 

03.05.2026 r. (niedziela) 

07.30 - 08.30 - Biuro Zawodów – park im. Tadeusza Kościuszki (muszla koncertowa) – zgłoszenia ( w przypadku nie 

osiągnięcia limitu zgłoszeń – dot. biegu i NW) , weryfikacja, wydawanie numerów startowych. 

 

 

http://www.biegiemradom.pl/
mailto:biegiemradom@wp.pl
http://www.biegiemradom.pl/
https://time-sport.pl/biegiemradom/


S t r o n a 3 | 7  

 

UWAGA: 

Numer startowy innego zawodnika można odebrać wyłącznie po dostarczeniu do Biura Zawodów upoważnienia na 

druku pobranym z panelu zgłoszeń. 

08.30 - Zamknięcie listy startowej Biegu Konstytucji i marszu NW. 

09.00 - Start Biegu Konstytucji i marszu NW – na trasie obowiązuje limit czasu – 60 minut. 

09.35 - Zamknięcie listy startowej biegów dzieci. 

10.05 - Start biegów dzieci. 

11.15 – 11.45 - Dekoracje zwycięzców – Bieg i Marsz NW, biegi dzieci. 

 
IX. KLASYFIKACJE I NAGRODY 

Bieg Konstytucji: 

Kategorie: 

▪ Kategoria open K i M; 

▪ Kategorie wiekowe - K16; M16 (16-19 lat), K20; M20 (20-29 lat), K30; M30 (30-39 lat),  

K40; M40 (40-49 lat); K50; M50 (50-59 lat), K60; M60 (60-69 lat), K70;M70 (70-i więcej lat). 

Nagrody: 

▪ Kategoria open K i M (miejsca 1- 3) - puchary, nagrody finansowe odpowiednio – 700 zł; 5 00 zł ; 300 zł; 

▪ Kategorie wiekowe K i M (miejsca 1-3) – puchary. 

Medale: 

▪ Wszyscy którzy ukończą bieg. 

 
Marsz NW: 

Kategorie: 

▪ Kategoria open K i M ; Kategorie wiek. – K16; M16 ( 16-39 lat) ; K40; M40 ( 40 -59 lat);  

K60; M60 ( 60 i więcej lat). 

Nagrody: 

▪ Kategoria open K i M – (miejsca - 1-3) – puchary. 

▪ Kategorie wiekowe K i M ( miejsca - 1-3) – puchary. 

Medale: 

▪ Wszyscy którzy ukończą marsz. 

 
Biegi Dzieci: 

Kategorie: 

▪ Kategorie z podziałem na płeć, rocznik i dystanse. 

Nagrody: 

▪ Miejsca 1-3 w kategorii wiekowej – puchary. 

Medale: 

▪ Wszyscy którzy ukończą bieg. 

Uwaga: Zawodnicy nagradzani w kat. Open - Biegu Konstytucji i marszu NW - nie będą uwzględniani przy 

nagradzaniu w kat. wiekowych. 
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          X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1) Dane osobowe uczestników w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy klubu 

będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami, w szczególności z RozporządzenieParlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

2) Przetwarzanie danych, o którym mowa w punkcie 1. obejmuje również publikację: imienia, nazwiska, roku 

urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy klubu. 

3) Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednak 

niezbędne do udziału w biegu. 

4) Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte są w Załączniku nr. 1 do 

niniejszego Regulaminu. 

 
X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1) Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

2) Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność i wskazane jest ubezpieczenie na 

własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

3) Nagrody nieodebrane podczas dekoracji należy odebrać w terminie do 7 dni od zakończenia zawodów. Termin  

i miejsce odbioru nieodebranych podczas dekoracji nagród należy uzgodnić z organizatorem. Nieodebrane  

w ciągu 7 dni nagrody przepadają na rzecz Organizatora. Organizator nie wysyła nagród. 

4) Zawody odbędą się z zachowaniem obowiązujących w dniu zawodów obostrzeń sanitarnych i możliwe są 

zmiany regulaminu, do odwołania zawodów włącznie. 
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         Załącznik nr 1 

KLAUZULA INFORMACYJNA  RODO 
 

 

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych? 

Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie “Biegiem Radom!” z siedzibą 

w Radomiu, przy ul. Vietha 90, 26-600 Radom, (KRS 0000419345, NIP 7962959726, 

REGON:146143373) Kontakt z administratorem danych osobowych jest możliwy pod adresem 

biegiemradom@wp.pl 

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane są Twoje dane osobowe? 

1. świadczenia usług drogą elektroniczną: 

✓ wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu 

2. wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu: 

✓ Twojego uczestnictwa w biegach na które zgłaszasz się przez stronę https://time- 

sport.pl/biegiemradom/ (przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie 

wyników, wydanie nagród itp.) 

✓ publikowania ogólnodostępnych list startowych oraz wyników 

✓ dostarczania usług płatniczych 

✓ przesyłanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach, na które zgłaszasz się przez 

stronę https://time-sport.pl/biegiemradom/ 

✓ obsługi zgłoszeń i korespondencji, które do nas kierujesz 

kontaktu z Tobą 

3. wykonania obowiązków prawnych ciążących na Stowarzyszeniu „Biegiem Radom!” 

✓ w celach podatkowych i rachunkowych 

4. w celach wynikających z prawnie uzasadnionych interesów Stowarzyszeniu „Biegiem Radom!”: 

✓ prowadzenia marketingu bezpośredniego produktów i usług 

✓ obsługi zgłoszeń i korespondencji które do nas kierujesz 

✓ kontaktu z Tobą 

5. na podstawie wyrażonej przez Ciebie zgody: 

✓ przesyłanie informacji marketingowych (email / SMS) 

 

Czy musisz podawać dane osobowe? 

Podanie danych osobowych jest niezbędne zarówno do Twojego udziału w biegu jak i prowadzenia 

Twojego konta na stronie https://time-sport.pl/biegiemradom/ oraz https://www.biegiemradom.pl/ 

Niepodanie danych osobowych uniemożliwia zawarcie umowy i udział w biegu. 

 

Jak długo będą przetwarzane Twoje dane osobowe? 

Twoje dane będą przetwarzane w okresie korzystania ze strony https://time-sport.pl/biegiemradom/ 

i udziału w biegach, na które zapiszesz się przez Stronę. 

Po zakończeniu tego okresu, Twoje dane będą przechowywane w celach wynikających z przepisów 

prawa (szczególnie podatkowych i rachunkowych), a także dochodzenia ewentualnych roszczeń 

wynikających z zawartej umowy, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Część Twoich danych (szczególnie te, które znajdują się w wynikach biegu) mogą być przetwarzane 

mailto:biegiemradom@wp.pl
https://time-sport.pl/biegiemradom/
https://time-sport.pl/biegiemradom/
https://time-sport.pl/biegiemradom/
https://time-sport.pl/biegiemradom/
https://www.biegiemradom.pl/
https://time-sport.pl/biegiemradom/
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także po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.
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Kto będzie odbiorcą danych osobowych? 

Twoje dane osobowe będą ujawniane członkom Stowarzyszenia “Biegiem Radom!”  

i podwykonawcom w zakresie niezbędnym dla realizacji wcześniej wymienionych celów przetwarzania 

danych osobowych. 

Listy startowe i wyniki, zawierające podstawowe dane osobowe, będą ogólnodostępne, w tym będą 

publikowane na stronie internetowej Stowarzyszenia https://www.biegiemradom.pl/ 

 
Jakie masz prawa z tytułu przetwarzania Twoich danych osobowych? 

Prawo do wniesienia żądania: dostępu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia 

oraz ograniczenia przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich 

przetwarzania. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, które odbywa się na podstawie Twojej 

zgody – masz prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie. 

 

Do kogo możesz wnieść skargę na sposób przetwarzania Twoich danych osobowych? 

Do organu nadzorczego: Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 

Warszawa. 

https://www.biegiemradom.pl/

