Regulamin Il ,Biegu Trzech wiez”
Biata 15.03.2026

I. Celimprezy:

Integracja Srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej.

Wdrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu.
Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Promocja zdrowego trybu zycia poprzez spedzanie wolnego czasu na sportowo.
Promowanie idei wolontariatu.

Il. Organizatorzy imprezy:

e Gmina Biata, ul. Rynek 10, 48-210 Biata
e Gminne Centrum Kultury w Biatej, ul. Prudnicka 35, 48-210 Biata

lll. Partnerzy imprezy:
e Ustronianka Sp. zo.o.

e Bank Spoétdzielczy w Biatej
e Time-sport.pl

IV. Termin i miejsce:

V.

Bieg odbedzie sie w dniu 15 marca 2026 (niedziela) w Biatej na terenie miasta. Trasa
prowadzi¢ bedzie przez trzy zabytkowe bialskie wieze (Prudnicka, Wodng i Cisnien).
Dystans podstawowy wynosi 5km. Réwnolegle odbedzie sie bieg na dystansie 10km oraz
Nordic Walking na dystansie 5km.
Start i meta zlokalizowane bedga : na Rynku w Biatej
Start biegow:

e Biegigtowne 5 km oraz 10 km - godzina 13:00

e Marsz Nordic Walking - godzina 13:05

e Biegidziecii mtodziezy od godziny 12.00 (wedtugosobnego harmonogramu

ogtoszonego w informatorze przedstartowym).

Dekoracja biegaczy oraz wreczenie nagréd odbedzie sie natychmiast po dobiegnieciu do
mety ostatniego z uczestnikéw przy czym nie p6zniej niz o 15:00.

Biuro zawodéw, depozyt:

Biuro zawodow zlokalizowane na ptycie rynku w Biatej w dniu 15.03.2026r., czynne od
09.00

Depozyt zlokalizowany bedzie w sali Urzedu Miejskiego w Biatej w dniu 15.03.2026r.
Czynny od 10.00 do 15.00
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VI. Organizacja trasy limity i punkty kontrolne

Dtugosé trasy - 5km i 10km oraz 5km Nordic Walking (brak atestu PZLA)
Limit czasu - Limit czasu na pokonanie obu dystanséw wynosi 90 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.
Trasa biegu bedzie oznaczona tasma biato-czerwong oraz strzatkami kierunkowymi.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.
Trasa biegu zostanie udostepniona w mediach spotecznos$ciowych organizatoréow w
p6zZniejszym terminie.

o Natrasie przewidziano jeden punkt kontrolny

VIl. Pomiar czasu

®  Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca jednorazowych chipéw mocowanych do numerka
startowego

e Zawodnik jest zobowigzany do przymocowania numeru startowego w przedniej czesd
koszulki startowej w widocznym miejscu. Brak numeru startowego, jego zastoniecie,
modyfikacja lub przymocowanie w innym miejscu (plecy, nogi) jest jednoznaczne z
dyskwalifikacjg zawodnika.

o  Wyniki biegu beda zamieszczone na stronie www.time-sport.pl oraz na fanpage organizatora

VIIl.  Uczestnictwo

o Ze wzgledbéw technicznych, bezpieczenstwaisprawnego przeprowadzenia zawodow limit

zgtoszeh w biegu gtéwnym oraz marszu Nordic Walking wynosi 350 oséb, natomiast w
biegach dla dziecii mtodziezy 100 oséb
Limit zawodnikéw moze zosta¢ zmieniony przez organizatora.
W biegu “Trzech wiez” , prawo startu majg osoby, ktére do dnia 15.03.2026r., ukonczg 16 lat.
Osoby, ktére w dniu biegu nie majg ukonczonych 18 lat maja prawo startu w biegu “Trzech
wiez”, tylko za pisemng zgodg rodzicéw lub prawnych opiekunéw zawierajacg podpis i nr
PESEL opiekunaoraz o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.
Warunkiem dopuszczenia do biegu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

e Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$é co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (zawodnicy sg zobowiazani do
przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do uczestnictwa w biegach
dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia o udziale w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢).

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

o Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, musza zostaé zweryfikowaniw Biurze Zawodéw w
dniu 15.03.2026r. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub
inny dokument ze zdjeciem, na podstawie ktérego mozna potwierdzi¢ tozsamosc.

e Zawodnicy zobowiazani sg do zachowania porzadku na trasie biegu (wszystkich $mieci bedzie
mozna sie pozby¢w poblizu Startu/Mety) - za niestosowanie sie do niniejszego zarzadzenia,
grozi bezwzgledna dyskwalifikacja.

e Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczenido


http://www.time-sport.pl/

Regulamin Il ,Biegu Trzech wiez”
Biata 15.03.2026

udziatu w zawodach.

Zabrania sie wnoszenia natrase biegu przedmiotéw, ktore moga byé niebezpiecznedlainnych
uczestnikow.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikéw imprezy beda
przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegélnosci z Rozporzadzeniem
Parlamentu EuropejskiegoiRady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0so6b fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE i ustawy z dn.10 maja 2018 o
ochronie danych osobowych. Administratorem danych osobowych jest firma Racetiming Kamil
Romanek ALEJA POLSKI WALCZACEJ 2/8, PL-00-712, WARSZAWA; NIP 5214138922 oraz
Gminne Centrum Kultury w Biatej, 48-210 Biata, ul. Prudnicka 35, NIP: 7551850229, REGON:
160014251 Podstawgprzetwarzania danych osobowych jest  wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych. Uczestnik imprezy
poprzez podpisanie stosownego o$wiadczenia w Biurze Zawoddéw wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku przez Organizatora, tj. Gminne CentrumKultury w Biatej,48-210 Biata,
ul. Prudnicka 35, NIP: 7551850229, REGON: 160014251, obejmujace utrwalanie, obrébke,
powielanie i wykorzystanie wykonanych zdje¢ przedstawiajacych jego osobe do celéw
informacyjnych i promocyjnych imprezy, oraz przetwarzanie w mediach elektronicznych i
drukowanych.

Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmowane sg za posrednictwem formularza na
stronie www.time-sport.pl do dnia 08.03.2026r. (data ta moze zosta¢ zmieniona przez
organizatora).

Za poprawne zgtoszenie uwaza sie: wprowadzenie danych w formularzu elektronicznym
oraz optacenie zgtoszenia jedng z dostepnych form na stronie zapiséw.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia dodatkowych zapiséw w Biurze
Zawodow (w przypadku wolnych miejsc) w dniu biegu 15.03.2026r.

Lista uczestnikdw bedzie dostepna na stronie z zapisami.

Optata startowa (Bieg i marsz Nordic Walking) wynosi: 40 zt

Opfata startowa (Biegi dzieci i mtodziezy) wynosi: 15 zt

Klasyfikacje, dystanse, nagrody
a) W biegu i marszu Nordic Walking beda prowadzone klasyfikacje:

e Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 5km

e Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 5km

e Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 10km

e Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 10km

e Klasyfikacja generalna kobiet Nordic Walking na dystansie 5km

e Klasyfikacja generalna mezczyzn Nordic Walking na dystansie 5km

Nagrody: W kazdej z wymienionych klasyfikacji za miejsca I-lll - trofeum, wygrane
rzeczowe/bony/finansowe, gadzety promocyjne

Klasyfikacja przeprowadzona bedzie wedtug czaséw brutto.
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b) Biegidziecii mtodziezy

e Biegrodzinny ,DZIECIAKI | RODZICE NA START” - dystans ok. 100m

Dzieci z rocznikdw mtodszych (niz 2020) biegnace samodzielnie lub z rodzicami.

W tym biegu nie jest prowadzony pomiar czasu. Wreczane sg medale za udziat w biegu po
ukoniczeniu biegu.

e BiegiDzieci i mtodziezy
Roczniki 2016 - 2020 - dystans ok. 330m
Roczniki2011 - 2015 - dystans ok. 500m

W kazdej z kategorii wiekowej przewidziano osobng klasyfikacje dla dziewczat i
chtopcow. Za zajecia miejsc | - Il trofeum.

Swiadczenia
W ramach udziatu uczestnicy otrzymaja:

Ciepty positek na mecie

Numery startowe

Elektroniczny pomiar czasu

Pamigtkowy medal

Gadzety dla biegaczy

Baton energetyczny

Wode i napoje oraz lekkie positki

Zabezpieczenie medyczne

Dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsoréw

Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawodéw przechodzg na rzecz
organizatora. Organizator nie wysyta nieodebranych pakietow startowych.

Osoby trzecie nie moga odebraé pakietu nawet na podstawie pisemnego upowaznienia.

Bezpieczenstwo

Uczestnik pokonuje trase samodzielnie, bez pomocy 0séb trzecich.

W razie kontuzji lub zastabniecia kazdy uczestnik ma obowigzek udzieli¢
pomocy poszkodowanemu.

Zabrania sie startu z psami.

Postanowienia koncowe

Przebywanie natrasie biegu bezwaznego numeru startowego jest niedozwolone.Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegbélnosd
zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach (z wytaczeniem osob, ktére beda p etnic
funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa (w uzgodnieniu z organizatorem biegu).

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu (ratownik).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikéw zagubione w
trakcie biegu. Zawodnik moze oddaérzeczy osobiste do specjalnie w tym celu wyznaczonego
depozytu. Uczestnik uprawniony jest do oddania na czas biegu na przechowanie wytacznie
rzeczy podrecznych . Za pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentéw, cennych
przedmiotéw i pieniedzy organizator NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI. Maksymalnataczna
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wartos$¢ depozytu wynosi 300 zt. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru
startowego. - weryfikacji czy bedzie depozyt

Koszty organizacyjne ponosza Organizatorzy.

Wszyscy uczestnicy zobowigzanisg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, kultury osobistej,
poszanowania srodowiska, w przeciwnym razie moga podlegaé¢ wykluczeniu z udziatu w biegu
decyzjg Organizatora.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.



