Regulamin
XIX Grand Prix Tychow w Biegach Dlugodystansowych sezon 2026

L Organizatorem XVIII Grand Prix Tychow w Biegach Dhlugodystansowych sezon 2026, zwanych dalej
zawodami jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach.
Wspotorganizatorem jest Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach.

1L Cele zawodow.
Popularyzacja biegania jako formy rekreacji ruchowej. Pobudzenie aktywnosci sportowej wsrod
mieszkancoéw miasta. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez sport.

I1I. ZAPISY /droga elektroniczng lub w dniu zawodéw/ START - Kompleks Sportowy Paprocany Tychy
ul. Sikorskiego 110 (trasa w lesie).

VL Terminy.

8.02.2026 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
15.02.2026 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
29.03.2026 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
22.11.2026 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
29.11.2026 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
13.12.2026 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00

Organizator zastrzega sobie zmiane terminéw zawodow bez podania przyczyn.

V. Oplaty i warunki uczestnictwa.
W biegu moga wzia¢ udzial wszyscy chetni, ktérzy zgltosza swoj udziat w terminie
wyznaczonym przez Organizatora.
Oplata startowa za udzial w 1 biegu - platna w dniu imprezy wynosi 30 z
Oplata startowa za 6 biegéw — 150 z! - platna przed pierwszym biegiem.

VI. Kategorie i dystanse:

KOBIETY
10.000m — 16 — 19 lat

10.000m — 20 — 29 lat
10.000m — 30 — 39 lat
10.000m — 40 — 49 lat
10.000m — 50 — 59 lat
10.000m — 60 — 69 lat
10.000m — 70 lat i starsze

KOBIETY
5.000m — 16 — 19 lat

5.000m — 20 — 29 lat
5.000m — 30 — 39 lat
5.000m — 40 — 49 lat
5.000m — 50 — 59 lat
5.000m — 60 — 69 lat

MEZCZYZNI
10.000m — 16 — 19 lat

10.000m — 20 — 29 lat
10.000m — 30 — 39 lat
10.000m — 40 — 49 lat
10.000m — 50 — 59 lat
10.000m — 60 — 69 lat
10.000m — 70 lat 1 starsi

MEZCZYZNI
5.000m — 16 — 19 lat

5.000m — 20 — 29 lat
5.000m —30 — 39 lat
5.000m — 40 — 49 lat
5.000m — 50 — 59 lat
5.000m — 60 — 69 lat

5.000m — 70 lat 1 starsze 5.000m — 70 lat 1 starsi

Kazdy uczestnik musi przekaza¢ organizatorowi KARTE ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY
PELNOLETNIEJ z wiasnorecznym podpisem, co oznacza, ze rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego si¢ z uczestnictwem w zawodach — w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac te ryzyko (Zat. 2).

Osoby niepeloletnie musza dostarczyé Organizatorowi ,, KARTE ZGLOSZENIA 1 OSWIADCZENIE OSOBY
NIEPELNOLETNIEJ - ZGODA RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA” (Zal. 1)

Przekazanie Organizatorowi karty zgloszenia i o§wiadczenia oraz przystapienie do udzialu w zawodach jest
roéwnoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu zawodow.

W przypadku niedostarczenia karty zgloszenia i o§wiadczenia uczestnik nie zostanie dopuszczony do zawodow.

VII. Punktacja w kazdej kategorii:



Do punktacji generalnej liczg si¢ punkty uzyskane we wszystkich biegach.

I'm.— 100 pkt XI m. — 24 pkt XXI'm. — 10 pkt

II m. — 85 pkt XII m. — 22 pkt XXII m. -9 pkt

I m. — 65 pkt XII m. — 20 pkt XXII m. — 8 pkt

IV m. — 55 pkt XIV m. — 18 pkt XXIV m. — 7 pkt

V m. — 50 pkt XV m. — 16 pkt XXV m. — 6 pkt

VI m. —45 pkt XVIm. — 15 pkt XXVIm. -5 pkt

VII m. — 40 pkt XVII m. — 14 pkt XXVII m. — 4 pkt

VIII m. — 35 pkt XVII m. — 13 pkt XXVII m. -3 pkt

IX m. — 30 pkt XIX m. — 12 pkt XXIX m. — 2 pkt

X m. — 28 pkt XX m. — 11 pkt XXX miejsce i dalej — 1 pkt

Uczestnik, ktory w pierwszym biegu zapisze si¢ na dany dystans, aby by¢ liczonym w generalnej klasyfikacji do
ostatniego biegu musi zalicza¢ dystans zadeklarowany przy pierwszym biegu.
Po zmianie dystansu zawodnik moze uczestniczy¢ jako PK.

VIII. Nagrody.
Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w catym GP Tychow otrzymajg trofea sportowe i nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik, ktory zaliczy udzial w minimum 4 biegach otrzyma pamiatkowy gadzet.

IX. Obowiazek informacyjny

1.

Spelniajac obowiazek informacyjny wobec wiascicieli danych osobowych informujemy, ze Panstwa dane
osobowe przetwarzane s3 w naszej firmie: MOSIR w Tychach (43-100), ul. Pilsudskiego 12 w celach
zwigzanych z udziatem w otwartych imprezach i zajgciach sportowych oraz osob przebywajacych na terenie
imprezy. Wspotadministratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki
w Tychach, z siedzibg w Tychach przy Al. Marszatka Pitsudskiego 12.

Dane osobowe dot. uczestnikow zawodow lub ich opiekunéw prawnych oraz trenerow, atakze dane
pracownikéw obstugi Imprezy, w tym dane wizerunkowe, publiczna publikacja list zawodnikow, wynikow
zawodow, zwyciezcOw, atakze ich wizerunku oraz wizerunku treneréw i pracownikow obstugujacych
Imprez¢ przetwarzane sg w oparciu o wykonywanie zadania realizowanego w interesie publicznie (art.6
ust.1 lit. ¢) RODO w celu realizacji zadan statutowych MOSIR. Dane trenerow i pracownikow obstugi
imprezy sa przetwarzane na podstawie zawartej umowy (art.6 ust.1 lit. b) RODO w celach jej realizacji.
Dane uczestnikow zawodow, w tym zwyciezcoOw i dane trenerdw oraz osob z obstugi imprez przetwarzane
sg takze w oparciu o art.6 ust.1 lit. ¢) RODO w celach rozliczen rachunkowych i ptacowych (rozliczenia
ksiggowe i wyptaty wynagrodzenia).

Wizerunek osob przebywajacych na terenie Imprezy moze zosta¢ utrwalony na dowolnych no$nikach
a nastgpnie rozpowszechniany przez wszelkiego rodzaju $rodki przekazu dla celow dokumentacyjnych,
sprawozdawczych,  promocyjnych itp. na potrzeby wszelkich mediow istniejacych obecnie, w
szczegoOlnosci: prasy, telewizji, video, Internetu, materiatow reklamowych. Wizerunek moze by¢ rowniez
utrwalony irozpowszechniony przez osoby trzecie, za ktorych MOSIR nie moze ponosié
odpowiedzialno$ci. Dane wizerunkowe sa przetwarzane na podstawie art.6 ust.l lit. a) RODO. Udziat
w imprezie i wejcie na jej teren jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody i akceptacjag REGULAMINU.

Kazdy uczestnik imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze ma prawo przegladaé, poprawia¢, zmienia¢ lub
zada¢ usunigcia swoich danych osobowych, kierujac swoje zadanie do siedziby MOSiR w Tychach, ul.
Pitsudskiego 12, zzastrzezeniem, ze nie ma mozliwosci odwotania zgody wstecznie ijezeli dane
szczegOlnie wizerunkowe zostaly przekazane np. prasie, to po odwotaniu zgody nie zostana przekazane
drugi raz, ale wczesniej udzielona zgoda obowiazuje. Odwotanie zgody moze nastgpi¢ poprzez zlozenie
pisemnego o$wiadczenia w siedzibie MOSIR w Tychach, ul. Pitsudskiego 12 w godzinach urzgdowania
podanych do publicznej wiadomos$ci na stronie www.mosir.tychy.pl. Zgoda zostata wyrazona dobrowolnie
i w kazdym momencie moze zosta¢ odwotana.


http://www.mosir.tychy.pl

Zakres i zasady przetwarzania danych osobowych podczas imprez sportowych wynikaja tylko i wylacznie
z Regulaminoéw Imprez MOSIR Tychy. Dotyczy to imprez organizowanych lub wspoétorganizowanych przez
MOSIR Tychy, gdy MOSIR jest administratorem lub wspétadmnistratorem danych osobowych uczestnikow
imprez.

Danych osobowych nie przetwarza si¢ w sposoOb zautomatyzowany, a profilowanie nastepuje tylko
i wylgcznie pod katem zasad uprawianej dyscypliny sportowej i kategorii wiekowe;.

Dane osobowe uczestnikéw Imprez moga by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj.
oficjalnym sponsorom i partnerom wspomagajacym organizacj¢ imprezy, sedziom, shuzbom porzadkowym
i stuzbom medycznym, prasie, social media (w tym kraje poza UE — Facebook), prawnikom, towarzystwom
ubezpieczeniowym, odbiorcom stron Internetowych i wspdtuczestnikom imprez sportowych, kibicom.”

W odniesieniu do danych zamieszczanych w mediach spoteczno$ciowych na oficjalnych fanpage’ach
MOSIR Tychy (w tym na facebook’u) informujemy, ze dane os6b trzecich pozyskanych od cztonkow forum
spotecznosciowego nt. innych os6b mozemy zawsze usungé, jezeli ztozycie Panstwo sprzeciw wysylajac na
adres mailowy kontakt@mosirtychy.pl — nie dotyczy postow innych uzytkownikow mediow
spotecznosciowych.

Dane osobowe utrwalone na nosnikach cyfrowych bedg przetwarzane przez 3 lata, a listy uczestnikéw
imprez/zajec przez 5 lat.

IX. Postanowienia koncowe:

Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ aktualne badania lekarskie zezwalajace na udzial w biegu lub
napiszg o§wiadczenia o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢.

Obowigzujg zapisy Ogolnego Regulaminu Imprez Sportowo — Rekreacyjnych MOSIR Tychy, dostgpnego
na stronie www.mosir.tychy.pl oraz w trakcie imprezy w Biurze Zawodow,

Uczestnik, jak i prawny opiekun uczestnika poprzez udzial w imprezie wyraza zgode na nieodplatne
wykorzystanie  wizerunku  swojego lub  dziecka poprzez jego sporzadzanie, utrwalanie
i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t.ujedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191) przez organizatora lub przez inne osoby na zlecenie
organizatora we wszystkich mediach istniejacych obecnie 1w przysztosci na $wiecie. Udzielam
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku mojego dziecka.

Organizator zapewnia kwalifikowang pomoc medyczna.

W sprawach spornych, nie objetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia gtowny oraz organizator.
Dodatkowe informacje: Dziat Organizacji Imprez - tel. 663 222 032

Organizator nie zapewnia depozytu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni i na obiekcie.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.


mailto:kontakt@mosir.tychy.pl
http://www.mosir.tychy.pl

Zalacznik nr 1 KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY NIEPELNOLETNIEJ - ZGODA RODZICA LUB PRAWNEGO
OPIEKUNA

Nazwisko uczestnika ..............cooiiiiiiiiiiiiin Imig uczestnika ............cooiiiiiiiiiii

data urodzenia ............ooveeeeeeiiii. Miasto ZAMIESZKANIA .. .ovvnne ettt et

Imie, Nazwisko, telefon kontaktowy Opiekuna

Oswiadczam, e jestem rodzicem/opickunem prawnym* dziecka - SYNA/CORKI*

Jako rodzic/opiekun prawny* przyjmuje do wiadomoSci, ze udzial w zajeciach, zawodach irozgrywkach wiaze si¢ z wysitkiem i zajgciami
fizycznymi, ktére pociagaja za soba naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata lub urazéw fizycznych. O§wiadczam, ze moje
dziecko/podopieczny* jest zdrowe i nie posiada wad wrodzonych, ktore mogq zagrazac jego zdrowiu izyciu. OSwiadczam, ze moje
dziecko/podopieczny* startuje za nasza zgoda i na nasza odpowiedzialno$¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — XIX Grand Prix Tychéw w Biegach
Dlugodystansowych sezon 2026 — 6 BIEGOW. Zapoznalem si¢ zregulaminem imprezy oraz Ogélnym Regulaminem Imprez
Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy, przyimuje oraz akceptuje postanowienia. Przyjmuje do wiadomosSci, ze Administratorem Danych
Osobowych jest MOSIR Tychy, ul Pilsudskiego 12 43-100 Tychy oraz przetwarzanie danych osobowych Syna/Cérki* odbywa si¢ na podstawie art. 6
ust. 1 lit. e¢) RODO* do celow zwigzanych z realizacjg zadania w ramach realizacji celow statutowych MOSiR-u w Tychach. Przyjmuje do
wiadomosSci, Ze dane osobowe i wizerunkowe Syna/Cérki* (nazwisko, imig¢, rocznik, miasto, klub) pojawia si¢ na liScie zawodnikow publikowanej
w internecie, mediach spotecznosciowych oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy. Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy
synowi/corce, jezeli taka potrzeba zaistnieje Wyrazam zgode na nieodplatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka poprzez jego sporzadzanie,
utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych przez organizatora lub
przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach istniejacych obecnie. Udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku mojego dziecka.

data ....coooeeiiieieee czytelny podpis rodzica/opiekuna............ccoooveviieniiiiiennennnns
*Rozporzadzenia Parlamentu Europejsklego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1).

Zalacznik nr 2 KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY PELNOLETNIEJ

Nazwisko uczestnika ..........ccooeviiiiiiiiiiiiiieenn, Imig uczestnika ..........covvviiiiiiiiiiea

Data Ur. . oot Miasto ZamieSZKANIA ...o..ueeieteee et

Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zajeciach, zawodach i rozgrywkach wigze si¢ z wysitkiem i zajeciami fizycznymi, ktore pociagaja za soba
naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata lub urazéw fizycznych. O$wiadczam, iz jestem zdrowy i nie posiadam wad
wrodzonych, ktore mogq zagrazac¢ mojemu zdrowiu i zyciu, OSwiadczam, ze startuje na W%aan odpowiedzialno$¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej —
XIX Grand Prix Tychéw w Biegach Dlugodystansowych sezon 2026 — 6 BIEGOW. Zapoznalem si¢ zregulaminem imprezy oraz Ogdlnym
Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy, przyvimuje oraz akceptuje postanowienia.

Przyjmuje do wiadomo$ci, ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSiR Tychy, ul Pitsudskiego 12 43-100 Tychy oraz przetwarzanie moich
danych osobowych odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO* do celow zwiazanych z realizacja zadania w ramach realizacji celow
statutowych MOSiR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, Ze moje dane osobowe i wizerunkowe (nazwisko, imig, rocznik, miasto, klub) pojawia
si¢ na liScie zawodnikow publikowanej w internecie, mediach spoteczno$ciowych oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy. Wyrazam
zgode na udzielenie pierwszej pomocy, jezeli taka potrzeba zaistnieje. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku poprzez jego
sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.ujedn.
Dz.U. 22018 r. poz. 1191) przez organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach istniejacych obecnie. Udzielam
nieodptatnej licencji na wykorzystanie mojego utrwalonego wizerunku.

data ......coevveriiennnns czytelny podpis.......cceveeerveerveriereenieereeseeenns
*Rozporzadzenia Parlamentu Europejsklego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)



