TRIATHLON GLIWICE

Regulamin Zawoddw
TRIATHLON GLIWICE

I. Organizator

MSE TRIATHLON Sp. z 0.0.
NIP 6292505447

Tel. 501502076
kontakt@msetriathlon.com

Il. Termin
13 wrzeénia 2026 .

. Miejsce
Biuro zawodow, start, meta i strefa zmian, bedg zlokalizowane w Gliwicach nad Jeziorem
Czechowickim - Rekreacyjna, 44-109 Gliwice.

IV. Trasy i dystanse

Ptywanie:

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu w czepku, ktéry otrzymat w pakiecie
Startowym;

- na etapie ptywackim nie mozna korzystac z ptetw, butow i skarpet neoprenowych, boi,
bojek, tapek, rekawiczek oraz przyrzaddéw utatwiajgcych ptywanie.

Jazda na rowerze:

- nawierzchnia asfaltowa, trasa zamknieta dla ruchu samochodow;

- obowigzuje ruch prawostronny — zabrania sie wjezdzania na przeciwlegty pas ruchu!

- etap kolarski rozegrany w konwencji BEZ DRAFTINGU;

- dozwolone sg wszystkie rodzaje rowerdw z wyjatkiem wyposazonych we wspomaganie
elektryczne/spalinowe;

- kask obowigzkowy!

- ZAKAZ UZYWANIA StUCHAWEK!

Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego

Podczas trwania imprezy uczestnicy w trakcie czesci kolarskiej bedg poruszac sie drogami
publicznymi, na ktorych:

- przebiegi tras bedg oznaczone znakami rozstawionymi na poboczu drogi oraz strzatkami
kierunkowymi namalowanymi na jezdni;
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- w miejscu rozwidlen stuzby Organizatora bedg informowaty uczestnikdw o przebiegu trasy
dla poszczegdlnych dystansow wyscigu;

- ruch kotowy bedzie ograniczony (przez zakazy ruchu na skrzyzowaniach dla innych
pojazddéw z wytgczeniem pojazddéw organizatora i Policji);

- na skrzyzowaniach bedg stuzby Organizatora, osoby kierujgce ruchem, Policja;

- uczestnikdéw obowigzujg zasady Prawa o Ruchu Drogowym (ruch prawostronny);

- uczestnicy zobowigzani s3 do zachowania ostroznosci i stosowania sie do polecer/sygnatow
0s0b kierujgcych ruchem;

- stuzby Organizatora pomagajace by zabezpieczeniu przejazdu zawodnikéw beda ubrane w
kamizelki odblaskowe z identyfikatorami “TRIATHLON GLIWICE” za wyjatkiem Strazakdéw OSP
(mundury), natomiast osoby kierujgce ruchem bedg miaty kamizelki zgodne z § 7
Rozporzadzenia w sprawie kierowania ruchem drogowym (Dz.U.2023.1101 t.j.)

Bieganie:

- nawierzchnia w przewadze asfaltowa, réwniez odcinki szutrowe i trawiaste;

- zakaz uzywania stuchawek.

Dystans % IM:

950 m - ptywanie (2 okrazenia), 45 km - rower (2 okrazenia), 10,5 km - bieg (2 okrgzenia).
Limit ptywania: 40 minut. Limit jazdy na rowerze: 3 h od startu. Limit ukoficzenia zawodow: 4
h 45 m od startu.

Dystans 1/8 IM:

475 m — ptywanie (1 okrazenie), 22,5 km — rower (1 okrgzenie), 5,25 km — bieg (1 okrazenie).
Limit ptywania: 25 minut. Limit ukonczenia zawodéw: 2,5 h od startu.

V. Uczestnictwo

1. Prawo startu na dystansie % IM majg zawodnicy i zawodniczki, ktérzy maja 18 roku lat
(rocznik 2008), a na dystansie 1/8 IM i w sztafecie na dystansie % IM dopuszcza sie do startu
osoby od 16 roku zycia (rocznik 2010). Osoby niepetnoletnie powinny okaza¢ w biurze
zawodow podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w TRIATHLON GLIWICE.
2. Podczas weryfikacji w biurze zawododw nalezy przedtozyé dowdd tozsamosci ze zdjeciem i
datg urodzenia. Osoby, ktore zapisujg sie w biurze zawoddw (nie rejestrowaty sie

online) podpisujg rowniez oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu,
znajomosci regulaminu i zgode na wykorzystanie wizerunku oraz przetwarzania danych
osobowych.

3. Wymagane licencje PZTri (roczne lub jednorazowe). Licencje jednorazowe mozna zakupic
w cenie 20 zt poprzez aplikacje PZTri (do pobrania z App Store lub Google Play) na

telefony z systemem I0S lub Android. Osoby bez waznej licencji nie zostang dopuszczone
do startu! W przypadku sztafet wymagana licencja tylko jednego zawodnika sztafety.
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VI. Zgtoszenia i optata startowa

1. Zawodnicy dokonujacy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie: https://dostartu.pl/triathlon-gliwice-v15511 , potwierdzajg
znajomosc regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz
imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach
promocji imprezy TRIATHLON GLIWICE. Wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw, w tym na wysytanie pod
wskazany adres email informacji odnosnie imprezy i materiatéw promocyjnych Organizatora.
2. Organizator moze zmieni¢ limit startujgcych.

3. Istnieje réwniez mozliwosc¢ zgtoszen bezposrednio w biurze zawoddéw w razie nie
wyczerpania limitu zgtoszen. W dniu zawoddw optata startowa wynosi 350 zt za start
indywidualny lub 400 zt za start sztafety. Wysokos¢ optat startowych online (do 9 wrzesnia
2026) oraz warunki ptatnosci podane sg na stronie: https://dostartu.pl/triathlon-gliwice-
v15511

4. Organizator nie zwraca optat startowych po 14 dniach od ich wniesienia!

Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu (do 13 wrzesnia 2026) na innego zawodnika lub
przeniesienia optaty na kolejng edycje:

* przepisanie na innego zawodnika — 50 zt;

* przeniesienie opfaty na kolejng edycje — 100 zt.

Dane do przelewu:

MSE Triathlon Sp. z 0.0.

20 1160 2202 0000 0006 9745 0911

Tytut: przepisanie optaty startowe;j triathlon gliwice na kolejng edycje/na innego zawodnika,
imie i nazwisko/z...... (imie i nazwisko) na...... (imie i nazwisko).

5. Zlecenie organizatorowi edycji danych, ktére zawodnik moze wykona¢ samodzielnie (np.
zmiana nazwy klubu) jest ptatne — 30 zt.

VIl. Harmonogram
Sobota (12 wrzesnia):
18:00 - 19:30 rejestracja i wydawanie pakietéw startowych

Niedziela (13 wrzesnia):

07:00 - 09:00 rejestracja i wydawanie pakietow startowych

07:00 — 09:30 otwarcie strefy zmian, wprowadzanie rowerow

09:45 - odprawa techniczna

10:00 - start zawodnikéw dystansu % IM

10:15 — przewidywany czas rozpoczecia etapu kolarskiego przez pierwszego zawodnika
10:40 — limit na ukonczenie etapu ptywackiego na dystansie % IM

10:40 — start dystansu 1/8 IM

11:40 - przewidywany czas pierwszego zawodnika na mecie dla dystansu 1/8
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12:00 — przewidywany czas pierwszego zawodnika na mecie dla dystansu %

13:00 — dekoracja zawodnikéw 1/8

14:00 — dekoracja zawodnikéw dystansu 1/4

15:00 — likwidacja strefy zmian (brak dozoru pozostawionych rzeczy w strefie zmian)

VIII. Klasyfikacje i nagrody

. Bedg prowadzone klasyfikacje na obu dystansach:

. kategoria Open Kobiet;

. kategoria Open Mezczyzn;

. kategorie wiekowe K 16-29, 30-39, 40-49, 50+;

. kategorie wiekowe M 16-29, 30-39, 40-49, 50-59; 60+.

. Bedzie prowadzona réwniez klasyfikacja sztafet na dystansie % IM:

. klasyfikacja sztafet meskich bez podziatu na kategorie wiekowe;

. klasyfikacja sztafet damskich bez podziatu na kategorie wiekowe;

. klasyfikacja sztafet mieszanych bez podziatu na kategorie wiekowe.

. Dodatkowo bedg prowadzone klasyfikacje:

. mieszkancow Powiatu Gliwickiego

. mieszkancow Gminy Zbrostawice

UWAGA! Podczas nagradzania w klasyfikacjach mieszkancéw bedg brane pod uwage tylko
osoby, ktore w trakcie rejestracji zaznaczyty wtasciwg opcje (,,Jestem mieszkaricem Gminy
Zbrostawice” lub ,Jestem mieszkaricem Powiatu Gliwickiego”).

4. Zawodnicy w klasyfikacji Open Kobiet (za miejsca I-ll), Open Mezczyzn (za miejsca I-111)
otrzymajg nagrody finansowe lub rzeczowe i trofea.

5. Zawodnicy uzyskujgcy miejsca I-1ll w kategoriach wiekowych oraz klasyfikacji mieszkancow
otrzymajg trofea.

6. Pierwsze na mecie sztafety (miejsca I-1ll) otrzymajg trofea i nagrody rzeczowe.

7. Nagrody w kategorii open i w kategoriach wiekowych sie ,nie dublujg.”

8. Odbidr nagréd moze nastgpic¢ wytgcznie podczas konczgcej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

T O WO TO NAOO T O e

IX. Swiadczenia organizatora

Startujgcy w ramach pakietu startowego otrzymujg m.in.:

1. Czepek (kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu w czepku, ktéry otrzymat w pakiecie
startowym).

2. Komplet numeréw startowych - na koszulke, kask i rower (w przypadku sztafety — jeden).
3. Chip do elektronicznego pomiaru czasu (w przypadku sztafety — jeden).

4. Medal po ukonczeniu zawodow.

5. Wode i napoje na trasie, za metg oraz positek po ukonczeniu zawodow.

6. Opieke medyczng i ratownikéw WOPR.

7. Mozliwosc¢ skorzystania z depozytu oraz przebieralni.

8. Za dopftatg jest mozliwos¢ rozszerzenia pakietu o koszulke lub inne produkty albo ustugi.
Mozna je przejrze¢ podczas procesu rejestracji i optacic¢ razem z optata
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startowa. Istnieje tez mozliwos¢ domdwienia produktu w pdzniejszym terminie, ale nie
pdzniej niz do 1 wrzesnia 2026, jesli chce sie mie¢ gwarancje jego odebrania w dniu
zawodow.

X. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest MSE TRIATHLON Sp. z 0.0. oraz
DO:ST:AR:TU. Dane osobowe uczestnikéw TRIATHLON GLIWICE bedg wykorzystywane na
podstawie art. 6 ust.1 lit b) rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z 27 kwietnia
2016 r. (RODO).

2. Dane osobowe uczestnikow TRIATHLON GLIWICE przetwarzane bedg w celach organizacji i
przeprowadzenia zawodow, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody oraz mogg zostac przekazane do dyspozycji sponsorom lub partnerom
zawodow, w tym firm ubezpieczeniowych lub ich przedstawicieli, wytgcznie w zakresie
wynikajgcym z wyrazonych zgdd uczestnika.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwia udziat w TRIATHLON GLIWICE. Informujemy, ze wyrazona zgoda
moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

4. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w TRIATHLON GLIWICE,
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany bedzie
projekt.

5. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposoéb elektroniczny i w kazdym wypadku

beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w intrenecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne

potrzeby komercyjne.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dZzwiekowych przedstawiajgcych

uczestnikdw zawoddéw. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe
zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

XI. Postanowienia koricowe

1. W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami
decyzje podejmujg wg kompetencji Sedzia Gtéwny i Organizator.

2. UCZESTNICY ZAWODOW MAJA OBOWIAZEK STOSOWAC SIE DO POLECEN WYDAWANYCH
PRZEZ UPRAWNIONE StUZBY ZABEZPIECZENIA WYSCIGU. Zawodnicy beda zapoznawani z
zasadami bezpieczenstwa podczas odprawy sedziowskiej przed startem.
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3. Wyniki zawodow dostepne bedg na stronie https://mktime.pl/wyniki-live/

4. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

5. Odbidr nagréd i statuetek nastgpi wytgcznie podczas ceremonii wreczenia nagréd.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przetozenia imprezy na inny termin lub zmiany
godziny, czy formuty/dystansu zawodoéw w przypadku wystgpienia sity wyzszej. Przez

site wyzszg rozumie sie zdarzenie badz potgczenie zdarzen lub okolicznosci,

niezaleznych od Organizatora, ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg
przeprowadzenie zawoddw, a ktorych Organizator nie mogt przewidziec, ani im

zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z dochowaniem nalezytej starannosci
(kleska zywiotowa, epidemia, zatoba narodowa itp.)

7. Kazdy uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg wiadomosci, ze udziat w zawodach

TRIATHLON GLIWICE wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a

takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

8. Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone przez siebie szkody, z wiasnej
winy, innym zawodnikom oraz osobom trzecim. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za kolizje i wypadki na trasie z winy zawodnika.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, w tym zmiany harmonogramu
zawodow oraz wprowadzenia limitu uczestnikéw, o ktorych zobowigzuje sie poinformowac
przed rozpoczeciem imprezy.

10. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
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