REGULAMIN BIEGU pn. ,RUSZ SIE! Dla Janka i Franka”
TERMIN i MIEJSCE BIEGU: 21/02/2026, 10.00, Minsk Mazowiecki, ul. Sportowa 1

Biuro zawodéw czynne przed biegiem od godz. 8.00 do 10:00 w salce sportowej
MOSIR przy ulicy Sportowej 1. Odbior pakietéow dla dzieci do 09:30.

ORGANIZATORZY:

+ Stowarzyszenie Na Pigtke

+ Lidia Kope¢, FLOW

* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. W Minisku Mazowieckim

» KS Barakuda Minsk Mazowiecki, biuro@barakuda.net.pl, www.barakuda.net.pl

+ AleCzas.pl, joanna@aleczas.pl, www.aleczas.pl

WSPARCIE:
+ Fit&Joy
+ Pasja Catering

PATRONAT MEDIALNY:
* MMZ Sport Plus

CEL BIEGU: to bieg charytatywny, ktorego celem jest zbiorka funduszy dla Janka i
Franka Trojanek, chtopcow z Minska Mazowieckiego chorujacych na
adrenolukodystrofie sprzezong chromosomem X (X-ALD). Fundusze zostang
przeznaczone na terapie genowg w USA, leczenie i rehabilitacja, transport, pobyt,
przelot. Link do zbiorki: https://www.siepomaga.pl/franek-i-janek

TRASA 1 DYSTANS

TRASA przebiega¢ bedzie terenami lesSnymi. Start i meta biegu przy ulicy

Sportowej 1.

Bieg glowny - dystans okoto 5 km, zawodnicy 14 lat lub starsi.
Nordic Walking - dystans okoto 5 km, zawodnicy 14 lat lub starsi.
Biegi dla dzieci - okoto 100m, 300m, 600m, 800m

PROGRAM IMPREZY

08:00 - otwarcie biura zawod6éw w salce MOSiR

10:00 - zamkniecie biura zawodéw (odbioér pakietéw dla dzieci do 09:30)

09:55 - powitanie dzieci na linii Startu oraz rozgrzewka

10:00 - Start biegow dzieciecych na dystansie 100 m (dziewczeta i chtopcy razem)
10:05 - Start biegow dzieciecych na dystansie 300 m (dziewczeta i chtopcy osobno)
10:15 - Start biegéw dzieciecych na dystansie 600 m (dziewczeta i chtopcy osobno)
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10:25 - Start biegow dzieciecych na dystansie 800 m (dziewczeta i chtopcy razem)
10:35 - powitanie zawodnikdw biegu i marszu na 5 km oraz rozgrzewka

10:40 - Start biegu na 5 km

10:41 - Start NW 5 km

11:30 - Nagrodzenie laureatow biegéw dzieciecych, biegu gtéwnego i NW;
podsumowanie zbiorki z biegu.

Organizator zastrzega, ze harmonogram moze ulec modyfikacjom.

KLASYFIKACJE
1. BIEG 5 km - Generalna kobiet i mezczyzn

2. Nordic Walking 5 km - Generalna kobiet i mezczyzn

3. Biegi dla dzieci:

WSZYSTKIE BIEGI DZIECIECE ODBEDA SIE BEZ POMIARU CZASU.
Bieg Przedszkolaka 1-5 lat - dystans okoto 100 m (dziewczeta i chtopcy razem, bez

klasyfikacji)

Bieg Starszakéw I 6-8 lat - dystans okoto 300 m (dziewczeta i chtopcy klasyfikowani
osobno)

Bieg Starszakéw I1 9-11 lat - dystans okoto 600 m (dziewczeta i chtopcy klasyfikowani
osobno)

Bieg Mtodzikéw 12-14 lat - dystans okoto 800 m (dziewczeta i chtopcy klasyfikowani
osobno)

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

4. Najliczniejsza szkolna/przedszkolna druzyna:

Nagrody w postaci pucharéw dla najliczniejszej szkolnej druzyny. Kazdy zawodnik bez
wzgledu na bieg, w ktérym startuje wpisuje w polu ,klub” szkote jaka reprezentuje.
Nagrody otrzymajg 3 pierwsze szkoty z najliczniejsza liczba startujacych zawodnikéw.
Druzyna moze sktadac sie z ucznidéw, nauczycieli, a takze z rodzicow chcacych
reprezentowac szkote swoich dzieci.

POMIAR CZASU

Brak pomiaru czasu w biegach dla dzieci. Dzieci otrzymaja numery startowe i na ich
podstawie zostanie sporzadzona klasyfikacja 1-3 na mecie w biegach na 300m, 600m
oraz 800m. W biegu na 5 km oraz nordic walking pomiar czasu bedzie prowadzony przy
uzyciu chipow w numerze startowym. Numer z chipem nalezy zamocowa¢ z przodu
koszulki - zabrania sie jakiejkolwiek modyfikacji. Posiadanie CHIPA jest warunkiem
wystartowania w biegu i sklasyfikowania. Uszkodzenie, zgubienie numeru startowego z
czipem dyskwalifikuje zawodnika. Klasyfikacja zawodnikéw wg czaséw brutto.

LIMIT CZASU:

e Braklimitu dla dzieci.

* Biegna5 km limit 60 minut.



* Nordic Walking 5 km limit 70 minut

NAGRODY

1. Bieg 5 km

- medal dla kazdego, kto ukonczy bieg

- mezczyzni - klasyfikacja generalna miejsca I-V, puchary
- kobiety - klasyfikacja generalna miejsca I-V, puchary

2. Nordic Walking 5 km

- medal dla kazdego, kto ukonczy marsz

- mezczyzni - klasyfikacja generalna miejsca I-11I, puchary

- kobiety - klasyfikacja generalna miejsca I-11I, puchary

3. Biegi dzieciece:

- medal dla kazdego, kto ukonczy bieg

- bieg Przedszkolaka - drobne stodkie upominki dla dzieci, ktére ukoncza rywalizacje

- bieg Starszakow I, 11 oraz bieg Mtodzikow - dyplomy za zajecia miejsc I, I1i III (chtopcy
i dziewczeta).

4. Najliczniejsza szkolna/przedszkolna druzyna:
- puchary za miejsca I-11I dla najliczniej startujacej szkoty/przedszkola

LIMIT UCZESTNIKOW
* W biegu dzieciecym 100 oséb.
* W biegu gtéwnym na 5 km 100 osob.
* W nordic walking na 5 km 50 os6b.
* Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ regulacji (przesuwania limitéw
osobowych w poszczegélnych kategoriach).

ZASADY UCZESTNICTWA
* organizator wprowadza limit startujgcych - 250 oséb,

+ zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow na

uczestnictwo w biegu https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf,

* uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenia wypadkami,
mozliwoScig odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych w tym Smierci,

» przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, Ze uczestnik
rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko
startujac w biegach i nordic walking wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢,

* pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat
sie z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

* wszyscy zawodnicy startujacy w biegach i marszu muszga zosta¢ zweryfikowani
w biurze zawodéw w dniu zawodow,
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* podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci,
* uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,

* kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i jego
przestrzegania,

OPLATA STARTOWA

Optata startowa w biegach wynosi:
- minimum 50 zt - bieg na 5 km oraz nordic walking 5 km
- minimum 20 zt - biegi na 100m, 300m, 600m, 800m

Whptaty nalezy dokona¢ do puszki w biurze zawodéw

Tylko osoby, ktore dokonaja optaty otrzymajga na liScie startowej numer
uprawniajgcy do udziatu w zawodach.

Za pelne zgloszenie uwaza sie wypelnienie formularza zgloszeniowego
i uregulowanie optaty startowe;j.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci
przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika.

Optaty mozna dokona¢ TYLKO w biurze zawoddw.

Calo$¢ optaty startowej zostanie przeznaczone na Janka i Franka Trojanek na
terapie genowg w USA, leczenie i rehabilitacja, transport, pobyt, przelot.

Kazdy Zawodnik otrzymuje:

* okoliczno$ciowy medal (pod warunkiem ukonczenia biegu)
* numer startowy

* elektroniczny pomiar czasu biegu gtéwnym i nordic walking
* wode mineralng dostepng na mecie

s zupe

* logistyke zaplecza przed i po biegu

* dobrg zabawe oraz satysfakcje ptyngca z pomagania potrzebujacym

ZGLOSZENIA

» Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do dnia 18.02.2026 r. do godziny
23.59 za posrednictwem formularza na stronie https://dostartu.pl/rusz-sie-dla-
janka-i-franka-v15513

* Link znajduje sie takze na stronie www.aleczas.pl/zapisy

* Za pelne zgloszenie uwaza sie dokonanie zgloszenia droga elektroniczng i
uregulowanie optaty startowe;.
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* W przypadku osiggniecia przed 18.02.2026 wyznaczonego limitu 250
uczestnikOw panel zgloszeniowy zostanie zamkniety.

* Organizator przewiduje zwiekszenie puli dostepnych miejsc.

* Kazdy zawodnik ma obowigzek wczes$niejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie
zostato ujete na liScie startujgcych - w dniu biegu organizator nie przyjmuje
zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

* Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO
Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie na Piatke.

ul. Matopolska 11 05-300 Minsk Mazowiecki
KRS 0000719010 NIP 8222366958, REGON 369499189
tel. 502 652 600, 602 888 595

Przetwarzajacym dane jest AleCzas.pl - Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3,
74-320 Barlinek. Dostawcg oprogramowania jest DoStartu.pl - Youngmedia 43-100
Tychy Plac. Baczyniskiego 2.. Wysytka sms'6w z wynikiem zawodéw prowadzona jest
przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul.
Toszeckiej 101, NIP: 969-156-67-36). Numery telefon6w przechowywane sg w systemie
przez rok. Nie sg wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikow.

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?
Swiadczenia ustug droga elektroniczna: wykonania umowy - czyli Twojego udziatlu w
biegu. Wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w biegu - Twojego uczestnictwa w

biegach na ktore zgtaszasz sie przez strone www.aleczas.pl (przygotowanie numeru

startowego, opracowanie wynikéw, wytonienie zwyciezcy itp.). Publikowania
ogblnodostepnych list startowych oraz wynikéw. Obstugi zgloszen i korespondencji

ktdre do nas kierujesz.

Wykonania obowigzkéw prawnych cigzacych na Stowarzyszeniu: w celach podatkowych
i rachunkowych, w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow
Stowarzyszenia na Pigtke (prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug,

obstugi zgloszen i korespondencji ktére do nas Kkierujesz, kontaktu z Toba,
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przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom, na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)).

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udzialu w biegu. Niepodanie

danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie od 18.01.2026 do 22.02.2026 r.

Po zakoniczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach
wynikajgcych z przepisow prawa (szczego6lnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen
wynikajacych z zawartej umowy. Cze$¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie
w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach

statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe moga by¢ ujawniane podmiotom wspoétorganizujagcym wydarzenie
w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej wymienionych celéw przetwarzania
danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajagce podstawowe dane osobowe,

beda ogdlnodostepne, w tym beda publikowane na stronach www.aleczas.pl,

www.dostartu.pl

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo,
w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody - masz

prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz wnie$s¢ skarge na sposob przetwarzania Twoich danych
osobowych?

Skarge mozesz wnie$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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