Regulamin IV BIEGU PO TRUSKAWKE
Ksiezy Las, 20.06.2026

I. ORGANIZATOR:

"Fundacja Bieg Rolnika” ul. Sadowa 5/I1/1, 42-674 Kamieniec, pod Honorowym
Patronatem Wojta Gminy Zbrostawice.

Wspodtorganizator: Manfred Skrzypczyk — Plantator Truskawek, oraz OSP Ksiezy
Las.

Il. CELE:

- Popularyzacja biegania jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu,
- Promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego zywienia,

- Integracja mieszkancow gminy Zbrostawice, oraz srodowiska biegaczy,

- Promocja Gminy Zbrostawice i regionu,

- Promocja i integracja srodowiska plantatorow owocow jagodowych

Il. WSPOLPRACA:
Patronat Honorowy Zawodow: Wojt Gminy Zbrostawice — Pani Katarzyna Zyga.
Patroni medialni: Radio Katowice, Portal internetowy , JAGODNIK”

IV. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY:

20.06.2026 (sobota), Ksiezy Las, Gmina Zbrostawice

Baza i biuro zawodow:

Siedziba OSP Ksiezy Las, ul. Wiejska 16, 42-674 Ksiezy Las

V. TRASA i DYSTANS:

Bieg i marsz NW na dystansie 10 km (Ksiezy Las, siedziba OSP [START] — Ksiezy
Las, ul. Wiejska, tereny polne, ul. Wiejska, ul. Ksiezolesna, tereny lesne, OSP
Ksiezy Las [META]).

Nawierzchnia trasy: asfalt, droga utwardzona, droga polna, droga lesna
(zalecane obuwie do biegania w terenie)

Zawodnikow obowigzujg limity czasu na ukonczenie biegu: 1,5 godziny, oraz
marszu NW: 2,5 godziny.

Na trasie marszu Nordic Walking bedg obecni sedziowie, oraz sedzia mobilny.
Definicja marszu Nordic Walking : marsz to przemieszczanie sie ruchem
naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem statego kontaktu z ziemiag
(podtozem). Jezeli sedzia zauwazy, ze zawodnik oderwat jednocze$nie obydwie
nogi od podtoza (nastgpita faza lotu) — moze upomnieé, lub zdyskwalifikowaé
zawodnika.



Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoriczg biegu, lub marszu NW zostang
zdyskwalifikowani i zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru
startowego. Zawodnicy powinni o tym fakcie powiadomi¢ Organizatora.
Pomiar czasu bedzie prowadzony z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych.
Wszelkie informacje zwigzane z wynikami zawodéw mozna uzyska¢ poprzez
kontakt z firmg odpowiedzialng za pomiar czasu: JKR Ostrowski www.pomiar-

czasu.pl

VI. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu, lub marszu NW na dystansie 10 km moze wzigé¢ udziat osoba
petnoletnia, ktdra najpdzniej do dnia 20.06.2026 roku ukonczyta 18 lat.

Osoba niepetnoletnia, ktéra najpdzniej do 20.06.2026 roku ukonczyta 16 lat
moze wystartowac¢ w zawodach jedynie za pisemng zgodg rodzicoéw w formie
oswiadczenia ztozonego w biurze zawoddéw w obecnosci obstugi biura
zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w zawodach, lub do podpisania oswiadczenia udziatu w
imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Limit uczestnikéw wynosi tgcznie: 300 osadb.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w
przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.

Bez wzgledu na ilos¢ zgtoszen Organizator zamknie zapisy on-line w dniu
09.06.2026. W miare wolnych miejsc bedzie mozliwo$¢ zapisu w biurze
zawodow.

3. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach podpisujg
oswiadczenie, ze startujg w biegu i marszu NW na wfasng odpowiedzialnos¢
oraz, ze zapoznali sie i zaakceptowali regulamin biegu.

4. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik zawoddéw otrzymuje pakiet
startowy na ktory skfadajg sie:

- numer startowy z czipem bezzwrotnym - jednorazowym (nie ma
koniecznosci zwrotu czipa na mecie),

- gadzet okolicznosciowy,

- pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu lub marszu NW w regulaminowym
czasie,

- kupon na positek na mecie,

- butelke wody mineralnej,

- punkty z wodg i jedzeniem na trasie,

- niespodzianki ufundowane przez partneréw zawoddéw (wiecej szczegdtow
wkrotce),



- ubezpieczenie NW w czasie trwania imprezy.

5. W czasie zawodoéw dostepne beda szatnie dla zawodnikdw, toalety, oraz
depozyt (baza zawoddw). Organizator nie przewiduje prysznicy dla
uczestnikdw zawodow.

VII. ZGtOSZENIA | WYNIKI:

OPLATA STARTOWA :

1. Zgtoszenia internetowe do IV BIEGU PO TRUSKAWKE beda przyjmowane
poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe;j:
www.pomiar-czasu.pl, www.dostartu.pl oraz na profilu FACEBOOK ,,BIEG PO
TRUSKAWKE” do dnia 09.06.2026 roku.

2. Optata startowa za bieg i marsz NW (ptatnos¢ elektroniczna) wynosi:

- do dnia 20.02.2026 - 60 zt

- do dnia 31.03.2026 - 80 zt

- do dnia 09.06.2026 - 100 zt

Liczy sie data wptywu optaty startowej na konto Organizatora.

Przez zapisang skutecznie osobe uznaje sie osobe zarejestrowang w
formularzu zapiséw z optaconym wpisowym w okreslonym w regulaminie
terminie. Po zamknieciu zapisdw elektronicznych wptaty elektroniczne nie
beda przyjmowane, a ewentualne wptaty dokonane po terminie beda
zwracane na konto wptacajacego. Zapisy po zamknieciu rejestracji
elektronicznej beda mozliwe TYLKO w przypadku wolnych miejsc w biurze
zawodow.

Optata startowa w biurze zawoddéw (w przypadku wolnych miejsc) wynosi:
130 zt ptatna wytgcznie gotéwka (znizki i inne rabaty w biurze zawodow nie
obowiazujg). Organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego w
przypadku zgtoszenia w dniu zawodow.

3. Dla mieszkancow Gminy Zbrostawice (przez mieszkanca Gminy Zbrostawice
nalezy rozumie¢ osobe zameldowang/zamieszkujgcg na terenie Gminy
Zbrostawice, ktora udokumentuje ten fakt przy odbiorze pakietu startowego —
jest to wymog bezwzgledny - opfata startowa wnoszona drogg elektroniczng
wynosi 50% wartosci optaty podstawowej wymaganej w danym terminie. W
przypadku braku udokumentowania statusu mieszkarnica Gminy Zbrostawice
przez uczestnika — zdefiniowanego powyzej obnizka optaty startowej nie ma
zastosowania. Mieszkaniec Gminy Zbrostawice, ktory chce by¢ klasyfikowany w
zawodach jako Mieszkaniec Gminy Zbrostawice podczas rejestracji na zawody



zaznacza w formularzu rejestracyjnym opcje ,Mieszkaniec Gminy
Zbrostawice”. W przypadku braku oznaczenia tej opcji uczestnik nie zostanie
ujety w klasyfikacji koncowej zawodow jako ,,Mieszkaniec Gminy Zbrostawice”.

4. Optaty startowej nalezy dokonaé¢ w wysokosci okreslonej w/w terminami

na konto Organizatora: "Fundacja Bieg Rolnika”, ul. Sadowa 5/11/1, 42-674
Kamieniec Nr konta BNP PARIBAS O/Gliwice: 47 1600 1172 1838 5422

6000 0001.

W tytule wptaty nalezy wpisac: "IV BIEG PO TRUSKAWKE” imie i nazwisko
zawodnika, oraz wybrany dystans: ,BIEG 10 km”, lub ,NW 10 km”.
Mieszkancy Gminy Zbrostawice - dodatkowo OBOWIAZKOWO dopisuja
"ZBROStAWICE". Zwolnione z opfaty startowej sg osoby ktére w dniu
zawodéw ukonczyty 65 lat (osoba taka ktora dokonata rejestracji
elektronicznej musi potwierdzi¢ swojg obecnos¢ na zawodach, poprzez sms
na numer telefonu: 695-592-341, Ilub drogg e-mail na adres:
zbroslawicebieg@gmail.com - do dnia 09.06.2026, w przypadku braku
takiego potwierdzenia bedzie usunieta z listy startowej i nie bedzie miata
mozliwosci darmowego startu w zawodach), oraz osoby zaproszone przez
Organizatora.

5. Podczas odbioru pakietow startowych zawodnicy muszg posiadaé¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych. Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi nie ma mozliwosci przeniesienia na inng
osobe.

WYNIKI | KLASYFIKACIJE:

1. W IV BIEGU PO TRUSKAWKE bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna Biegu 10 km OPEN mezczyzn i kobiet,

b. Klasyfikacja generalna Marszu NW 10 km OPEN mezczyzn i kobiet,

c. Klasyfikacja "Najlepszy mieszkaniec Gminy Zbrostawice" (kobiet i

meiczyzn) na dystansie 10 km i Marszu NW.

2. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg bezzwrotnych chipéw mocowanych
na numerach startowych. Nie ma koniecznosSci zwrotu numeru startowego z
chipem na mecie.

3. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas netto, w wynikach podany zostanie
rowniez czas brutto. Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu sms-a z
wynikiem.



VIIl. NAGRODY:
1. Wszyscy uczestnicy biegu i marszu NW na dystansie 10 km ktérzy ukonczg
zawody w regulaminowym czasie otrzymajg pamigtkowe medale ,IV BIEGU PO

TRUSKAWKE".

2. W klasyfikacji generalnej OPEN biegu 10 km i marszu NW 10 km, zdobywcy
miejsc | — Il otrzymajg pamigtkowe statuetki, oraz nagrody od Partnerdw
imprezy.

3. W Kklasyfikacji "Najlepszy mieszkaniec Gminy Zbrostawice" (kobieta i
mezczyzna) na dystansie 10 km i Marszu NW, zdobywcy miejsc | — Il otrzymaja

pamigtkowe statuetki

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

1. Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikow
imprezy przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegblnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej
RODO), w celu: - przeprowadzenia imprezy pn. "IV BIEG PO TRUSKAWKE"
przetwarzane, tj.:

a) rejestracji uczestnika,

b) przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,

c) ustalenia wysokosSci optaty startowej i ewentualnego zwolnienia z
obowigzku jej uiszczenia,

d) wytonienia i prezentacji uczestnikdw i zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci
poprzez ogtoszenie ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do
nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez komentatora w trakcie biegu, spikera na
mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

e) prezentac;ji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé,

kraj, kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na
stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
Organizatora,

f) prezentacji list startowych w Biurze Zawoddéw w zakresie: imie, nazwisko,
miejscowos¢, rok urodzenia w Biurze Zawodow,

g) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawoddéw, w tym takze
ewentualnego ustanowienia petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona
odbioru przystugujgcego uczestnikowi pakietu startowego,

h) prezentacji wynikédw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, kraj,



kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na
stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
Organizatora a takze na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu,

i) wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika, z czasem netto, brutto,
miedzyczasami, miejscem w klasyfikacjach, a takze istotnych informaciji
dotyczacych organizacji i przeprowadzenia imprezy,

j) przyznania i wydania nagrod,

k) rozliczenia podatkéw, w szczegdlnosci podatku dochodowego od oséb
fizycznych naleznego w razie otrzymania nagrody,

l) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora, marketingowym i
promocyjnym Organizatora, przesytania informacji, handlowych srodkami
komunikacji elektronicznej, przesytania newslettera.

2. W zwigzku z faktem, ze dopuszcza sie mozliwos¢ odbierania pakietéw
startowych i nagrdd przez osoby umocowane do dokonania tej czynnosci w
imieniu uczestnika imprezy (petnomocnikéw uczestnikdw), Organizatorowi
imprezy zostang udostepnione dane osobowe petnomocnikow, w zakresie:
imie, nazwisko, seria i numer dowodu potwierdzajgcego tozsamo$é, organ
wydajacy dokument potwierdzajacy tozsamosc.

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe petnomocnikéw
uczestnikdw imprezy pn. "IV BIEG PO TRUSKAWKE" przetwarzane beda
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegélnosci z RODO w celu
umozliwienia odebrania pakietu startowego w imieniu uczestnika imprezy.
Administratorem danych osobowych oséb, o ktérych mowa w ust. 1 ust.2 jest
Fundacja Bieg Rolnika, z siedzibg: ul. Sadowa 5/11/1, 42-674 Kamieniec; adres
poczty elektronicznej: zbroslawicebieg@gmail.com Inspektorem Ochrony
Danych Osobowych jest Grzegorz Gaszczyk, tel. 695-592-341, e-mail:
zbroslawicebieg@gmail.com.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych osob, o ktérych mowa w
ust.1 i ust. 2 jest zgoda osoby, ktdorej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych — RODO). W zwigzku z faktem, ze podstawg
przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych
osobowych, moze ona zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody
nie wplywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody, przed jej wycofaniem.

Zgoda moze zosta¢ wycofana w nastepujgcy sposob:




a) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres
siedziby Administratora Danych Osobowych, tj. Fundacja Bieg Rolnika, ul.
Sadowa 5/II/1, 42-674 Kamieniec, lub na adres poczty elektronicznej
Administratora Danych Osobowych, tj. zbroslawicebieg@gmail.com,

b) poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodow.

Odbiorcami danych osobowych uczestnikdw, udostepnionych Organizatorowi
beda podmioty, ktérym Administrator powierzyt przetwarzanie danych
osobowych (firmy wspdtpracujgce przy organizacji imprezy, wybrane przez
Organizatora) na podstawie stosownych uméw powierzenia. Dane bedg takze
udostepnione komentatorom biegu, spikerom na mecie biegu, osobom
zgromadzonym na trasie i mecie biegu, osobom czytajgcym strony
internetowe Administratora danych oraz podmiotow, ktdrym powierzono
przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediow drukowanych,
elektronicznych i innych. Dane osobowe petnomocnikéw uczestnikow imprezy
nie bedg udostepniane innym odbiorcom. Dane osobowe uczestnikéw, a takze
petnomocnikdw uczestnikow nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani
organizacji miedzynarodowych. Pozyskane dane osobowe uczestnikéw i
petnomocnikdw uczestnikow beda przechowywane przez Administratora
danych osobowych przez okres niezbedny do wypetnienia obowigzkéow
zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw. Okres ten wynika z wewnetrznych
procedur Administratora danych osobowych dostosowanych do powszechnie
obowigzujgcych  przepiséw dotyczacych dziatalnosci  archiwalnej (w
szczegllnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu
wycofania zgody. Osobie ktérej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi
uczestnika) przystugujg nastepujace uprawnienia, ktére moze realizowad
wzgledem Administratora Danych Osobowych:

a) prawo zgdania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),

b) prawo zgdania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),

c) prawo zadania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),

d) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie danych),

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych
(art. 21 RODO),

f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do wziecia udziatu w imprezie pn. "IV BIEG PO TRUSKAWKE". Nie




podanie danych spowoduje brak mozliwosci wziecia udziatu w imprezie pn. "IV
BIEG PO TRUSKAWKE". Uczestnik imprezy moze wyrazi¢ zgode na nieodptatne,
nieograniczone terytorialnie i czasowo wykorzystanie wizerunku przez
Organizatora, tj. Fundacje Bieg Rolnika z siedzibg przy ul. Sadowej 5/1I/1 w
Kamiencu obejmujgce utrwalanie, obrdbke, powielanie i wykorzystanie
wykonanych zdje¢ przedstawiajgcych jego osobe do celdw informacyjnych i
promocyjnych imprezy pn.: "IV BIEG PO TRUSKAWKE", przetwarzanie w
mediach elektronicznych i drukowanych. Wyrazenie zgody na wykorzystanie
wizerunku nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego okienka (tzw.
checkboxu) w trakcie dokonywania zapisu przez Internet na stronie
Organizatora albo poprzez podpisanie stosownego oswiadczenia w Biurze
Zawodow.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. W czasie trwania biegu Zawodnicy powinni stosowacC sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby
porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

2. Kazdy Zawodnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci
regulaminu.

3. Zawodnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu
oraz ze startuje na wifasng odpowiedzialno$é, przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wigze sie ze wzmozonym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych (w
tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Zawodnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Zapisujgc sie do udziatlu w zawodach Zawodnik akceptuje niniejszy
regulamin i wyraza zgode na nieodpfatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w
tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie
do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez,
udostepniania sponsorom oraz partnerom |V BIEGU PO TRUSKAWKE w celu ich
promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.



Program zawodow:

PIATEK — 19.06.2026
17.00 — 18.00 — weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw i wydawanie pakietow
startowych, oraz zapisy w przypadku wolnych miejsc.

SOBOTA - 20.06.2025

8.00 - weryfikacja zgtoszonych zawodnikdw i wydawanie pakietéw startowych,
oraz zapisy w przypadku wolnych miejsc,

10.00 — zakoniczenie zapisow na IV BIEG PO TRUSKAWKE

10.30 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow IV BIEGU PO TRUSKAWKE,
oficjalne powitanie uczestnikdw i kibicow, oraz rozgrzewka przed biegiem,
11.00 — ROZPOCZECIE ZAWODOW:

11.00 — START BIEGU 10 km,

11.05 - START MARSZU NW 10 km,

13.35 — zamkniecie pomiaru czasu,

14.00 — ogtoszenie wynikdw, dekoracja zwyciezcow.

Podczas losowania nagrod wymagana jest OSOBISTA obecnos$é, celem
okazania numeru startowego w przypadku wylosowania nagrody. Nie ma
mozliwosci odbioru nagrody przez osoby upowaznione. W przypadku
nieobecnosci osoby ktdérej numer zostat wylosowany — osoba taka nie ma
prawa do nagrody, ani jakichkolwiek roszczen z tego tytutu.

W przypadku wczesniejszego ukonczenia zawoddéw przez wszystkich
uczestnikdw Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecia
pomiaru czasu i przeprowadzenie dekoracji.

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Organizator ubezpiecza na swoj koszt wszystkich uczestnikéw imprezy od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu
na warunki pogodowe.

Fundacja Bieg Rolnika

Koordynator ,,IV BIEGU PO TRUSKAWKE"
Grzegorz Gaszczyk,

tel.kom: 695-592-341

e-mail: zbroslawicebieg@gmail.com




i)

PRZEPISY ZAWODOW NORDIC WALKING

{opracowanie PZSNW 4.05.2022 )

1.Definicja marszu Nordic Walking .

Marsz Nordic Walking (NW) jest to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rgk i nog z
jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod kqtem ostrym przy zachowaniu statego kontaktu przynajmniej jednej
stopy z podiozem. Skoki, przeskoki , brak kontaktu obu nég z podtozem , faza "lotu” sq niedozwolone.

2. Dodatkowo warunki techniki marszu NW:
- obszerna réwnolegta praca ramion z barku z wyraZznym minieciem biodra przez catq dfori .WyraZne miniecie linii
bioder oznacza, ze cata dion fqcznie z kciukiem znajduje sie za biodrem
- odpychanie sie kijami nastepuje w wyniku naprzemiennej pracy ramion, wahadfowo przdd — tyf, a nie na boki
- aktywne whicie kijéw i wyraZne odepchniecie sie kijami
- po odepchnieciu kije sq przenoszone w powietrzu, a dioni na kiju mijajgc biodro lub za biodrem, rozluZnia sie
tgcznie z otwarciem i wyprostowaniem palcow

-zawodnik wykonujgcy manewr wyprzedzania nie moze przy tym przeszkadzac, czy utrudniad ruchu zawodnikowi
ktorego wyprzedza ;zawodnik wyprzedzany zobowiqzany jest do utrzymania przyjetego toru marszu

3. W czasie marszu NW nie dozwolone jest :

- bieg, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu ( brak kontaktu obu ndg z podiozem)

- uzywanie wulgaryzmow

- nadmierne pochylanie ciata w przéd (za wyjgtkiem podejs¢ pod gérki,wzniesienia )

- whijanie kijéw pod kgtem prostym (przed liniq ciata)

- wbhijanie kijéw na boki lub markowanie odbicia

- obnizanie srodka ciezkosci,

- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

- ciggniecie (wleczenie ) za sobg kijéow

- utrudnianie wyprzedzania innych zawodnikom, popychanie, agresywne zachowanie

- zabronione jest uzywanie stuchawek na trasie ze wzgleddw bezpieczenstwa i organizacji zawodow



4. Sprzet uiywany przez zawodnikéw, oznakowanie zawodnika

a) zawodnik musi posiadac numer startowy niczym nie zastoniety umocowany z przodu na piersigch lub brzuchu
zawodnika. Brak numeru lub niewtasciwe miejsce moze by¢ powodem zatrzymania i niedopuszczenia do zawoddw.

b) zaleca sie stosowanie kijow przeznaczonych do NW, ktérych dfugosc powinna by¢ dobrana w taki sposob ,ie
trzymajqc kij za rekojesé, moina oprzec go pionowo o podfoze i ustawic tak, by kgt miedzy ramieniem o
przedramieniem wynosif 90 stopni z tolerancjq +/- 10 stopni.

c) sprzet elektroniczny : dozwolone jest uZzywanie takich urzgdzern pomiarowych -elektronicznych, ktdre nie
przeszkadzajg w marszu innym zawodnikom.

c) zakazuje sie uzywania stuchawek na trasie ze wzgledu na bezpieczeristwo | organizacje zawodow
d) pojemniki na wode : moina korzystac¢ z wiasnych pojemnikéw na wode
5.Trasa zawoddéw

1. 30 metrow przed i 30 m za punktem wodnym/zywieniowym ( strefg nawadniania) nie jest oceniana praca ramion
i rgk zawodnikdw by zawodnik mdgt przygotowac sie do wypiecia kija i bezpiecznego nawodnienia. Podczas
nawadniania zawodnik ze wzgledéw na bezpieczeristwo innych zawodnkdw nie mozna unosic kija do géry wraz z
napojem.

2. Zaleca sie ,aby organizator oznakowat kaidy rozpoczynajgcey sie kilometr trasy .

3. Ostateczng decyzje o dopuszczeniu trasy podejmuje Sedzia Gldwny zawoddw.

4. Za przygotowanie i zabezpieczenie trasy zawoddw odpowiada Organizator zawoddw .
6. Sedziowie

1.5edziowie dziatajq i podejmujg decyzje samodzielnie, niezaleznie od siebie. Wyjgtek stanowi sytuacja, gdy sedzia
nie moze udzieli¢ ostrzezenia zawodnikowi, ktdry go mingt i oddalif sie. W takiej sytuacji sedzia moze przekazac
telefonicznie lub elektronicznie swojq informacje kolejnemu sedziemu o natoZenie kary idgcemu zawodnikowi .

2. Powodem do udzielenia kary moze byc¢ materiaf filmowy dostarczony sedziemu przez osoby postronne.
3. W zawodach NW powinna by¢ taka ilosc sedzidw fgcznie z Sedziq Gtownym, by zapewnic racjonalne

| skuteczne kontrolowanie trasy zawodow , ktore moze odbywac sie przez :

- prace sedziow mobilnych i stacjonarnych z wielokrotng rotacjq stanowisk

- zapis kamer, dronéw, telefondw, w tym takie od oséb postronnych

7.0strzezenia i dyskwalifikacje

O wykroczeniach zawodnik moze by¢ poinformowany werbalnie lub graficznie, gdy narusza warunki marszu nordic
walking okreslone w Regulaminie Zawodow .

8.Rodzaje kar i ostrzezen;

1. Ostrzezenie ustne — informacjo dla zawodnika o popetnianych bledach:
- nie wymaga zatrzymania zawodnika
- dystans 5km dwa ostrzezenia — kara czasowa ZOETA kartka

- dystans 10km trzy ostrzezenia — kara czasowa ZOETA kartka



- dystans 21km cztery ostrzezenia — kara czasowa ZOETA kartka

2. Kara czasowa ZOLTA kartka :

- zofta kartka skutkuje karg czasowq i przyznawana jest w przypadku bfednej techniki umozliwiajgcej uzyskanie
lepszego czasu lub skutkujgcao mozliwoscig kontuzji lub powaznego uszczerbku na zdrowiu

- nie wymaga zatrzymania zawodnika

- wymaga okazania zottej kartki zawodnikowi za wyjgtkiem sedziego mobilnego w ruchu , ktéry moze udzieli¢ z6ttej
kartki bez koniecznosci jej okazywania

- z6lta kartka wymaga poinformowania zawodnika o rodzaju wykroczenia.

Dopuszcza sie , by do udzielenia z6ftej kartki sedzia zatrzymat zawodnika i przekazat mu werbalnie przyczyne
udzielenia kartki, o ile nie zakioci w ten sposéb marszu i kontroli innych zawodnikéw na trasie zawodéw. Kartka
zostaje odnotowana w protokole sedziowskim razem z numerem zawodnika i rodzajem wykroczenia.

a) z6tta kartka skutkuje naliczeniem kary czasowej w wysokosci :
- 30 sekund doliczanej do czasu netto na dystansie okofo 5 km

- 60 sekund doliczanych do czasu netto na dystansie okofo 10 km
- 120 sekund doliczanych do czasu netto na dystansie okofo 21 km

b) zotte kartki nie fgczq sie w czerwong kartke

9. Rodzaje wykroczeri kwalifikowane do Zdttej kartki

Sedzia podczas informowania o bledzie kontaktuje sie z zawodnikiem poprzez konkretnie ustandaryzowane
zwroty, ktdrych kolejnosc zalezna jest od ich wagi :

- bigd naprzemiennej pracy,

- bigd rotacji bioder,

- bigd niskiej postawy,

- bigd fokcia,

- bigd zakresu ruchu,

- bigd pracy barku (bark nie powinien pracowa¢ do przodu/ protrakcji)
- bfqd odepchniecia,

- bigd réwnoleglej pracy,

- bigd otwartej dfoni,

- inne wskazane przez sedziego



10.Rodzaje wykroczeri kwalifikowane do czerwonej kartki (dyskwalifikacja)

- podbieganie, bieg , skoki ,faza lotu

- wulgaryzmy

- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

- nie zatrzymanie sie zawodnika na trasie no wezwanie sedziego

- agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodnikéw i kibicéw na trasie zawodow
- alkohol

- inne

11.Zasada postepowania podczas udzielenie czerwonej kartki
e zatrzymanie zawodnika, pokazanie czerwonej kartki
. podanie przyczyny udzielenia kartki {dyskwalifikacji)
* odnotowanie w protokole sedziowskim.

Po okazaniu czerwonej kartki zawodnik musi zejs¢ z trasy zawodow. Jezeli sedzia uzna, Ze nie zagraza to organizacji
i bezpieczeristwu zawoddéw , moze pozwoli¢ ukaranemu zawodnikowi do kontynuacji zawododw, jednak bez
uwzgledniania jego czasu w klasyfikacji koricowej .

11.1

W przypadku ,gdy sedzia nie miat moZliwosci zatrzymania zawodnika do udzielenia kary w postaci czerwonej kartki
,moze przekazac jg elektroniecznie /telefonicznie kolejnemu sedziemu ,by w jego imieniu zatrzymaf zawodnika i
przekazaf natozong kare .

Standardy zostajg wprowadzone od 2022 roku na zawodach obstugiwanych przez: NWPL, PZSNW, tddzka Szkota
Nordic Walking, KS Nordic Walking Betchaow, Happy Nordic, Luki Team Polska, Aktywne Podkarpacie i Podkarpacki
Puchar Nordic , Nordic Walking Lubliniec

12. Wyniki

Wyniki dzielg sie na wstepne oraz oficjalne . Po 30 minutach od ogtoszenia wynikow wstepnych w przypadku braku
prostestow, wyniki uznaje sie na oficjalne i ostateczne . Czas ogtoszenia wynikow oficjalnych wydtuza sie o czas
konieczny na rozpatrzenie ewentualnych protestow.

13. Inne warunki zawodow :
Sedzia Giéwny lub Organizator zawoddw moze nie dopusci¢ zawodnika do startu bez podania przyczyny .

14 .Interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora zawoddw.



