I.
. Organizatorem wydarzenia 10. Bieg i marsz nordic walking ,Policz sie z cukrzycg”

REGULAMIN

10. Bieg i marsz nordic walking ,,Policz sie z cukrzyca” w Jarostawiu

ORGANIZATORZY

w Jarostawiu jest Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokét.

. Organizator dziata we wspotpracy ze Sztabem Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy nr

8331 w Jarostawiu prowadzonym przez Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji
Zdrowia.

. 10. Bieg i marsz nordic walking ,Policz sig z cukrzycg” w Jarostawiu odbywa sie w ramach

34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Jarostawiu, nad ktérym patronat
honorowy objat Burmistrz Miasta Jarostawia Pan Marcin Nazarewicz.

Kontakt z organizatorem w sprawie wydarzenia: kontakt@jgbsokol.pl, tel. 668164732.

II.
1.

2.
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Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOSP ,Policz sie z cukrzycg” oraz Programu
Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzycq.

Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

Popularyzacja biegania i nordic walking jako form aktywnosci ruchowej dostepnych dla
kazdej grupy wiekowej.

Zbiorka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy w ramach Programu
Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca.

III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA
1. Bieg i marsz nordic walking odbedzie sie w niedziele 25 stycznia 2026 r. o godzinie

2.

14:00 w formule towarzyskiego happeningu na terenie Rynku w Jarostawiu i ulic przylegtych
do Rynku.
Start, meta biegu i biuro zawodéw zlokalizowane bedg na Rynku.

3. Trasa o dystansie ok. 1,5 km biegu bedzie wyznaczona barierkami drogowymi, tasmami

ostrzegawczymi i przebiega¢ bedzie ulicami: START Rynek (okolice sceny WOSP) - ul.
Spytka z Jarostawia - ul. Ks. Bronistawa Filii - ul. Jezuicka - ul. Strzeleckiego - ul.
Kasztelanska - ul. Cyganska Goéra - ul. Stanistawa Ludkiewicza - ul. Jana III Sobieskiego -
ul. Waska - ul. Franciszkanska - ul. Trybunalska - Rynek - Grodzka (przebiegniecie do
bramy Krakowskiej i nawrotka) — plac $w. Michata - ul. Michalovska - META (Rynek)
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IV. ZASADY UCZESTNICTWA i ZGLOSZENIA
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. W biegu moga wzig¢ udziat wszystkie osoby niezaleznie od wieku.

. Osoby niepetnoletnie startowa¢ mogg wylacznie pod opiekg osoby dorostej. Zgtoszenia
i optaty osdb niepetnoletnich mogg by¢ realizowane tylko przez ich prawnych opiekundéw.

. Dozwolone formy pokonania dystansu: bieg, marsz nordic walking, marsz.

. Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy, do ktérego link
jest dostepny na stronie internetowej: www.wosp.jgbsokol.pl (w zaktadce:
WEZ UDZIAL). Zgtoszenia on-line beda przyjmowane od 16 stycznia 2026 r. do dnia 24
stycznia 2026 r. lub zostang wczesniej zamkniete po osiggnieciu limitu 120 uczestnikéw.

. Za zgloszenie uwaza sie prawidiowe wypelnienie formularza zgloszeniowego
i uiszczenie poprzez strone z zapisami optaty za udziat w biegu i marszu nordic
walking oraz zilozenie w biurze zawoddédw podpisu na liscie uczestnikow i pod
oswiadczeniem o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

. W przypadku wszystkich osdb niepetnoletnich bedzie dodatkowo wymagany podpis rodzica
lub prawnego opiekuna na oswiadczeniu o zdolnosci do udziatu w biegu (zatacznik nr 1 do
regulaminu). Wypetnienie o$wiadczenie jest wymagane tylko w przypadku osoéb nieletnich.
Osoby petnoletnie podpisujg os$wiadczenie w biurze zawodow przy odbiorze numeru
startowego.

. Optata za udziat w biegu wynosi minimum:

e 25 zt od osoby (niezaleznie od wieku) — przy rejestracji elektronicznej i wptacie na konto
do dnia 24 stycznia 2026 r.,

e 30 zt od osoby (niezaleznie od wieku) — przy rejestracji i optacie w dniu wydarzenia (tylko
w przypadku wolnych miejsc).

Optata za udziat w wydarzeniu w catoéci przekazana jest na rzecz WOSP.

. Organizator gwarantuje numery startowe i medale dla pierwszych 120 os6b. Organizator

zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie limitu
zgtoszen.
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V. BIURO ZAWODOW

. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie na Rynku w Jarostawiu (czerwony namiot) i bedzie
czynne w godzinach od 13:00 do 13:30.

. Zapisani uczestnicy zobligowani sg do odbioru numerdéw startowych w godzinach pracy
biura - prosimy nie odklada¢ odbioru numeréw startowych na ostatnia chwile.

VI. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. Wszyscy uczestnicy biegu i marszu nordic walking na mecie otrzymajg pamigtkowe

specjalnie zaprojektowany na bieg w Jarostawiu metalowy, kolorowy medal.

2.Wsrdd wszystkich uczestnikow biegu i marszu nordic walking zostang rozlosowane

upominki (m.in. gadzety sportowe, oficjalne gadzety WOSP).

3. Uczestnikom wydarzenia Organizator zapewnia ciepte napoje i poczestunek na mecie.
4. Organizator zapewnia profesjonalne zabezpieczenie medyczne wydarzenia.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
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Uczestnicy biegu i marszu nordic walking startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki, ktére mogg wydarzy¢ sie podczas

biegu i marszu nordic walking. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia.

. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz o$wiadczaja, ze nie istniejg zadne
przeciwskazania medyczne do wziecia udziatu w biegu i marszu nordic walking, oraz ze sg
Swiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie z udziatem w wydarzeniu.

. Rejestrujac sie i biorac udziat w wydarzeniu akceptujesz niniejszy regulamin.

. Podczas uczestnictwa w wydarzeniu nalezy przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa.

. Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne - uczestnicy proszeni sg
o dostosowanie ubioru do panujacych warunkéw. W przypadku warunkéw utrudniajacych
lub uniemozliwiajacych przeprowadzenie wydarzenia Organizator wyda komunikat dot.
ewentualnych zmian w przeprowadzeniu wydarzenia i przekaze na adresy e-mail podane
przy zapisach.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.
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W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
W czasie biegu i marszu nalezy stosowaé sie do polecein o0s6b obstugujacych bieg.
Poruszamy sie po wyznaczonej trasie, niedopuszczalne jest skracanie trasy.

Biegamy dla przyjemnosci i zachowujemy sie kulturalnie z poszanowaniem zasad fair
play.
Po przybyciu na mete wszystkich uczestnikow odbedzie sie losowanie nagroéd
oraz licytacja przedmiotéw na rzecz WOSP. Organizator zacheca wszystkich
uczestnikow do aktywnego udziatu w licytacjach na rzecz WOSP.

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
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. Dane osobowe uczestnikédw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy oraz

w celach marketingowych.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z
udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwaq
miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje.

. Uczestnicy wyrazajq zgode na nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku

w celu promocji biegu i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku
w celu promocji cyklu przez podmioty wspodtorganizujagce i partnerdéw oraz sponsordéw
zawodow.

. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz

ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

. Zgtaszajac sie do biegu uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez

niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji, np: e-mail, sms,
0 przysztych imprezach oraz produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10
maja 2018 r. oraz ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO).

. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym

momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdéw uzyskane przez Organizatora i zawarte

w formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja
2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Zataczniki

1 - Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej w 10. Bieg i marsz
nordic walking ,Policz sie z cukrzyca” w Jarostawiu



Zatacznik nr 1 - UWAGA - wypetnia tylko rodzic/opiekun prawny osoby niepeinoletniej
osob etnoletnie _skladaj odpis od zgoda/oswiadczeniem odczas

odbioru numeru startowego przed biegiem)

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udzial osoby niepetnoletniej w biegu

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka/podopiecznego

veeeree.. (imie i nazwisko), rok urodzenia -
................ . w 10. Biegu i marszu nordic walking ,Policz sie z cukrzycg” w Jarostawiu (dalej ,Bieg”) w
dniu 25 stycznia 2026 r. Oswiadczam, ze u mojego dziecka/podopiecznego nie wystepuja

przeciwwskazania zdrowotne do wziecia udziatu w Biegu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Biegu i akceptuje jego warunki.

Wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w zgtoszeniu zgodnie z ustawg z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 r. poz. 1000 t.j.) oraz RODO -
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez Organizatora w zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu.

Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego dziecka/podopiecznego na potrzeby organizacji
i promocji wydarzenia.

Data: .....ccoceenns stycznia 2026 r.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna PraWnEgO: .......cccceeiiieiieeeiieeiie e e e seee s steesreesteesreeseeeeneeenees .



