XI NOCNY BIEG PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH im. cc
ptk. ADAMA BORYCZKI

27.03.2026 roku (pigtek) godz. 20.00

BIEG terenowy na dystansie 10,3 km
i NORDIC WALKING na dystansie 6 km

Organizator:

Stowarzyszenie Inicjatywy Spoteczne Wierzchostawice

REGULAMIN
Cel imprezy:
- Uczczenie pamieci cc ptk. Adama Boryczki
- Uczczenie pamieci Zotnierzy Wykletych

- Popularyzacja biegania i NW, jako najprostszej formy czynnego
wypoczynku.

- Propagowanie zdrowego i ekologicznego sposobu na spedzenie
wolnego czasu, zachowanie zdrowia i dobrej formy.

- Dodatkowa kategoria StUZBY MUNDUROWE
- Dodatkowa kategoria ZOtNIERZE
- Dodatkowa Kategoria HONOROWI KRWIODAWCY



Organizator:

Inicjatywy Spoteczne Wierzchostawice
Partnerzy:

Gmina Wierzchostawice,

Gminne Centrum Kultury Wsi Polskie;j,
Instytut Pamieci Narodowej,

Aktywna Przestrzen,

Honorowy Patronat:

Wjt Gminy Wierzchostawice - Matgorzata Moskal
Starosta Tarnowski - Jacek Hudyma
Miejsce i termin:

- NW 27 marca 2026 roku godz. 20.05

- BIEG NOCNY na 10,311 km (10311 liczba dni jaka uptyneta od kiedy
cc ptk. Adama Boryczka wyruszyt na wojne z Wierzchostawic do wyjscia
z wiezienia) 27 marca 2026 roku godz. 20.00

- start i meta - Centrum Kultury Wsi Polskiej w Wierzchostawicach

- Biuro zawodow, szatnia i depozyt w Centrum Kultury Wsi Polskiej
Wierzchostawice 39 a

Ponadto, kazdy uczestnik biegu oraz Nordic Walking ze wzgledu na
bezpieczenstwo swoje oraz innych uczestnikow tego wydarzenia,
podczas pokonywania wyznaczonej trasy, bezwzglednie zobowigzany
jest do przestrzegania nastepujgcych ustalen i zasad:

1. Kazdy uczestnik musi posiadaé¢ oswietlenie osobiste (lampka
umieszczona na czole gtowy),

2. Musi posiadac¢ elementy odblaskowe na lewej rece (ruch bedzie
prawostronny),



3. Po starcie uczestnik porusza sie prawg strong jezdni,

4. Uczestnik na trasie bezwzglednie stosuje sie do wskazan
regulujgcych ruchem funkcjonariuszy policji oraz strazakéw z OSP

5. Kazdy uczestnik gdy zajdzie potrzeba udzielenia pomocy innej
osobie, musi zatrzymac sie przy tej osobie, w miare swoich mozliwosci
udzieli¢ pomocy, (bezwzglednie znalezé miejsce bezpieczne, aby
chroni¢ sie przed nadjezdzajgcymi pojazdami) lub stara¢ sie wezwadé
pomoc, oraz poczekaC przy osobie poszkodowanej, az przybedzie
wtasciwa pomoc (ratownik medyczny).

6. Za ostatnim uczestnikiem trase bedzie zamykat samochdd
z ratownikiem medycznym, z ktérym bedzie zachowana tgcznos¢é.

7. Matoletni uczestnik biegu i NW musi posiada¢ petnoletniego
opiekuna.

Program :
godz. od 18.00-19.30 — Odbidér numerdéw startowych i chip-éw

godz. 20.00 — start BIEGU na 10,311 km oraz meta w Centrum Kultury
Wsi Polskiej w Wierzchostawicach, czyli trasa jest zamknietg petlg. Po
starcie uczestnicy biegng chodnikiem 300 m prawg strong drogi
Wojewodzkiej nr 975, do ronda przy wiadukcie autostrady A-4 Tarnow-
Krakdw. Na rondzie skrecajg w prawo na droge serwisowg wzdiuz
autostrady (po lewej stronie autostrady) w kierunku Krakowa, Po 3 km.
skrecajg w prawo pod wiaduktem autostrady i biegng drogg gminng
(catg trase po prawej stronie drogi) 2 km do drogi powiatowej, biegnac
jej pasem 1 km skrecajg w prawo do drogi gminnej, nastepnie 1,5 km
biegna tg drogg do ronda przy drodze Wojewddzkiej nr 975. Nastepnie
skrecajg w prawo na droge powiatowg biegngc w kierunku autostrady
2 km, przed wiaduktem ktdry przebiega nad autostradg , skrecajg w
lewo na droge serwisowg (po prawej stronie autostrady w kierunku
Tarnowa) odcinkiem 1,5 km dobiegajg do drogi Wojewddzkie nr 975,
skrecajg w lewo i drogg Wojewddzka 300 m po lewej stronie



(chodnikiem) biegng na mete przy CKWP w Wierzchostawicach. Cata
trasa okoto 1 godz. 30 min.

godz. 20:05 — start NORDIC WALKING na 6 km oraz meta w Centrum
Kultury Wsi Polskiej w Wierzchostawicach, czyli trasa jest zamknietg
petlg. Po starcie uczestnicy biegng chodnikiem 300 m prawa strong
drogi Wojewddzkiej nr 975, do ronda przy wiadukcie autostrady A-4
Tarnow-Krakow. Na rondzie skrecajg w prawo na droge serwisowg
wzdtuz autostrady (po lewej stronie autostrady) w kierunku Krakowa,
Po 3 km. skrecajg w prawo pod wiaduktem autostrady i znow
W prawo na droge serwisowg autostrady (po lewej stronie autostrady
w kierunku Tarnowa).Po 1,5 km dobiegajg do drogi powiatowe] przy
wiadukcie nad autostradg, przebiegajg droge powiatowg
(skrzyzowanie drogi powiatowej z drogg serwisowg) i dalej drogg
serwisowg 1,5 km dobiegajg do drogi Wojewddzkie nr 975, skrecaja
w lewo i drogg Wojewddzkg 300 m po lewej stronie (chodnikiem)
biegng na mete przy CKWP w Wierzchostawicach. Cata trasa okoto 1
godz. 40min.

godz. 21.30 - planowane zakonczenie biegu przez wszystkich
uczestnikdéw (limit czasu biegu 1,30 godz.),

godz. 21.50 — planowane zakonczenie marszu Nordic Walking przez
wszystkich uczestnikéw (limit 1,40 godz.),

22.00 - 23.00 - positek

godz. 23.00 - dekoracja zwyciezcow,

godz. 24.00 — zakoriczenie imprezy

Zgtoszenie uczestnictwa (rejestracja) i optata startowa:

1. Zapisy do biegu dostepne na stronie http://www.pomiar-czasu.pl
- ustalony zostat limit zgtoszen na 500 osdb

2. Przy zapisie on-line uczestnicy biegu zobowigzani sg do wptacenia
opfaty startowej w wysokosci:



69 zt do dnia 31.01.2026
79 zt do dnia 20.02.2026
89 zt do dnia 26.03.2026
W dniu zawodow — 100zt (Biuro Zawoddéw w godzinach 18.00-19.30).

PRZELEW automatyczny przy zapisie na konto : PPC Ostrowski , ul Na
Mtyny 17, 33-112 Tarnowiec.

3. Wpisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu optaty
startowej na koncie Organizatora.

4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega
zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

Pomiar czasu: elektroniczny CHIP zwrotny (bez kaucji)

Trasa Biegu:

- Dystans 10,311 km drogi i sciezki terenowe na trasie 10,311 km
- Dystans Nordic Walking 6 km

- Plan trasy w zatgczniku do niniejszego regulaminu

Klasyfikacja biegu na 10.3 km i klasyfikacja NW (kategorie co 10 lat) :
- generalna kobiet i mezczyzn (nagrody rzeczowe)

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn ( dyplomy):

K1 do 19 lat, M1 do 19 lat

K2 20-29 M2 20-29

K3 30-39 M3 30-39

K4 40-49 M4 40-49

K5 50-59 M5 50-59

K6 60-69 M6 60-69

K7 70 i starsi, M7 70 i starsi



Nagrody, upominki i inne swiadczenia:

- dla wszystkich uczestnikdow pakiet startowy: okolicznoSciowa
koszulka, napdj, unikatowy okolicznosciowy odlewany medal, positek

- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za 1, 2, 3 miejsce nagrody
rzeczowe, oryginalne statuetki, dyplomy

- w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn za 1, 2, 3 miejsce nagrody
w postaci dyplomow

Warunki uczestnictwa w biegu:
W biegu moga brac udziat osoby, ktore przed startem:
- dokonaty opfaty startowej

- podpiszg osSwiadczenie o witasciwym stanie zdrowia i udziale
w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

- w przypadku osdéb niepetnoletnich — przedtozg one, podpisang
w biurze zawoddéw pisemng zgode opiekundw prawnych,

Postanowienia koncowe:
|. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Il. Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla osdb
wptacajgcych wpisowe w dniu zawodow.

lll. P&t godziny przed startem nieodebrane pakiety wracajg do
dyspozycji Organizatora.

IV. Organizator nie wysyta nagréd ktére wywalczyli zawodnicy. Brak
zawodnika na ceremonii dekoracji rozumiany jest jako rezygnacja
z nagrod i upowaznienie Organizatora do dowolnego rozdysponowania
przedmiotowych nagroéd.

V. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

VI. Uczestnicy biegu i NW nie sg ubezpieczani przez organizatora biegu.



VII. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki
w trakcie imprezy.

VIII. Parking dla samochodow znajduje sie w wyznaczonych miejscach.

IX. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia zdjec¢ i filmowania
imprezy na potrzeby reklamowe, promocyjne, ktdére zostang
wykorzystane na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Zapisanie sie na bieg, Nordic Walking, dokonanie optaty jest
traktowane jako zgoda na w/w warunki.

X. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku odwotania
imprezy z powodu przyczyn od siebie nie zaleznych.

Xl. Ze wzgledu na site wyzsze (zdarzenia o charakterze przypadkowym,
naturalnym, na ktore organizator nie ma wptywu, nie ma mozliwosci
ich unikniecia) w przypadku odwotania imprezy, Organizator wskaze
miejsca odbioru pakietow.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerami telefonow:
kom. 608520103 — Artur Jasinski

kom. 604453112 — Aneta Brudkiewicz-Pazdziora

kom. 694260424 — Rafat Nosek

oraz na stronach internetowych: www.dostartu.pl i wydarzeniu na
facebooku , XI Nocny Bieg im. cc ptk Adama Boryczki”



http://www.dostartu.pl/

