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Biegu pod Tysiacletnimi Debami

(bieg gtowny - 10 km oraz bieg towarzyszacy — 5 km i marsz Nordic Walking - 5 km)

1. Organizatorzy gtéwni
. Gmina Kazimierz Biskupi.
. Stowarzyszenie Aktywny Kazimierz Biskupi.
2. Organizatorzy wspierajacy
Ochotnicze Straze Pozarne z terenu Gminy Kazimierz Biskupi.
. GKS Polonus Kazimierz Biskupi.
o Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Narkomanii w
Kazimierzu Biskupim
. Gminny Osrodek Kultury w Kazimierzu Biskupim.
3. Cel biegéow
Propagowanie aktywnego stylu zycia.
. Promocja Gminy Kazimierz Biskupi.
. Zapobieganie uzaleznieniom.
. Promocja naturalnych terenéw zielonych i postaw ekologicznych.
4. Patronat honorowy

. Wojt Gminy Kazimierz Biskupi.

5. Patronat medialny

. Portal LM.pl

. ESKA 2 Konin

. Tygodnik Przeglad Koninski

6. Termin i miejsce biegu gtéwnego na 10 km oraz biegu towarzyszacego na
5 km i marszu Nordic Walking na 5 km

. Termin: 7 czerwca 2026 r., godzina 13.00 (10 km), godz. 13.10 (5 km i NW).

. Miejsce: START oraz META znajdujg sie na stadionie w Kazimierzu Biskupim.

7. Biuro zawodoéw

. Miejsce: Gminny Osrodek Kultury w Kazimierzu Biskupim, ul.
Plac Wolnosci 2

. Godziny otwarcia

Sobota, 6 czerwca 2026 r.: od godz. 17.00 do 20.00
Niedziela, 7 czerwca 2026 r.: od godz. 8.30 do godz. 12.15
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Wydawanie pakietow odbedzie sie za okazaniem dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosc.

&

Dystanse, trasa biegu i marszu, oznaczenia

Bieg giéwny
Dystans: 10 km
Trasa: Stadion (start) — ulice Kazimierz Biskupiego (ok. 1 km) — Puszcza
Bieniszewska (ok. 8 km) — ulice Kazimierza Biskupiego (ok 1 km) — Stadion (meta)
Nawierzchnia: asfaltowa (2 km) — dukty lesne (8 km)

Bieg towarzyszacy

Dystans: 5 km

Trasa: Stadion (start) — ulice Kazimierz Biskupiego (ok. 1 km) — Puszcza
Bieniszewska (ok. 3 km) — ulice Kazimierza Biskupiego (ok 1 km) — Stadion (meta)
Nawierzchnia: asfaltowa (2 km) — dukty lesne (3 km)

Marsz Nordic Walking

Dystans: 5 km

Trasa: Stadion (start) — ulice Kazimierz Biskupiego (ok. 1 km) — Puszcza
Bieniszewska (ok. 3 km) — ulice Kazimierza Biskupiego (ok 1 km) — Stadion (meta)
Nawierzchnia: asfaltowa (2 km) — dukty lesne (3 km)

Oznaczenia i kierowanie biegiem
Tablice co 1 km, tasSmy ostrzegawcze.
Strazacy/wolontariusze — na skrzyzowaniach drég.

. Zabezpieczenie trasy i opieka medyczna

e Zabezpieczenie: policja, straz pozarna i wolontariusze.

10.

Opieka medyczna: karetka pogotowia z personelem na stadionie, strazacy z
kwalifikacjami ratownika na trasie.

Zgloszenia i zapisy
Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy
online dostepny na stronie internetowej: www.biegpoddebami.pl oraz na stronie
firmy mierzacej czas:

https://dostartu.pl/bieg-pod-tysiacletnimi-debami-oraz-bieg-szewczykow-v15536.pl.html
Wszyscy uczestnicy biegu/marszu NW muszg zostaé zweryfikowani w biurze
zawodow.

O udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen wraz z wniesiong optatg
startowa.

Termin zgtoszen online uptywa w dniu 31 maja 2026 r. o godz. 23.59.


http://www.biegpoddebami.pl/
https://dostartu.pl/bieg-pod-tysiacletnimi-debami-oraz-bieg-szewczykow-v15536.pl.html
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e Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w

11.

12.

przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen.

Limity czasowe i pomiar
W biegu gtownym (10 km) obowigzuje limit czasu - 1 godzina 30 minut.
W biegu towarzyszgcym (5 km) obowigzuje limit czasu - 1 godzina.
W marszu Nordic Walking obowigzuje limit czasu - 1 godzina 30 minut.
Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg biegu/marszu w swoim limicie czasowym
zobowigzani sg do przerwania biegu/marszu i zej$cia z trasy.
Pomiaru czasu dokona profesjonalna firma zewnetrzna.
Kazdy uczestnik biegu/marszu zobowigzany jest do umieszczenia numeru
startowego z przodu na koszulce w miejscu widocznym umozliwiajgcym odczyt
przez urzgdzenie pomiarowe.

Zasady uczestnictwa

Organizator ustanawia limit startujgcych (10 km - 250 oséb, 5 km — 150 os6b, NW -
100 osdéb).

Warunkiem startu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego przez

zawodnika/zawodniczke i uiszczenie optaty startowej.

W biegu i marszu mogg startowaC uczestnicy, ktorzy ukonczyli do dnia 7

czerwca 2026 r. 16 lat. Zawodnicy w wieku 16-18 lat muszg posiadac

pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow prawnych (patrz formularz na koncu

regulaminu).

Osobe niepetnoletnig zgtasza pisemnie rodzic lub opiekun prawny, ktéry ponosi

petng odpowiedzialnosc¢ za jej start.

Do biegu i marszu przystgpic moze kazdy chetny, ktory nie posiada

przeciwskazan lekarskich do uprawiania sportu. Uczestnicy (lub prawni

opiekunowie osoéb ponizej 18 r. zycia) zgtaszajgc sie do biegu lub marszu

osSwiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w

imprezie na takim dystansie. Wszyscy zawodnicy startujg na wilasng

odpowiedzialnosc.

W czasie trwania biegu i marszu uczestnicy sg zobowigzani stosowac sie do

polecen osdb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i oséb

dziatajgcych w imieniu organizatora.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw
biegéw. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w imprezie biegowe;.

Zawodnicy zgtaszajgc sie do zawodow akceptujg regulamin imprezy.

Podczas odbioru pakietu sportowego nalezy obowigzkowo dostarczy¢ zgode
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rodzicow/opiekunéw na udziat dziecka w biegu (dotyczy tylko oséb
niepetnoletnich) oraz zgode na przetwarzanie wizerunku (zatgczone na koncu
regulaminu).

13. Program zawodéw:

. 8:30 - 12:15: wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodow
. 12:35: powitanie zawodnikdw, uroczyste otwarcie Biegu

. 12:45 - 12:55: rozgrzewka

. 13:00: start biegu gtéwnego na dystansie 10 km,

. 13.10: start biegu towarzyszgcego na dystansie 5 km oraz Marszu Nordic
Walking na dystansie 5 km

. 14:40: zakonhczenie limitu czasowego

. 14:45: ceremonia dekoracji zwyciezcow biegu gtéwnego, biegu

towarzyszgcego oraz marszu Nordic Walking oraz zakonczenie imprezy.

14. Klasyfikacja i nagrody
o BIEG GLOWNY 10 KM

- OPEN: kobiety, miejsca I-lll; mezczyzni, miejsca I-llI
— Kategorie wiekowe oddzielnie dla kobiet i mezczyzn
(nagrody w kategoriach wiekowych co najmniej za | miejsca)

KOBIETY MEZCZYZNI
16 — 29 16 — 29
30 -39 30 -39
40 - 49 40 - 49
50 — 59 50 — 59
60 — 69 60 — 69

70+ 70+

Kateqgorie wiekowe moga ulec zmianie w zaleznos$ci od liczby oséb zgtoszonych do
biegu.

Zawodnicy, ktérzy w biegu gtdwnym zajma trzy pierwsze miejsca w
klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

- W biegu gtéwnym przewidziana jest kategoria: Mieszkaniec/Mieszkanka
Gminy Kazimierz Biskupi: | miejsca
. BIEG TOWARZYSZACY - 5 KM
— OPEN: kobiety, miejsca I-lll; mezczyzni, miejsca I-llI
— Mieszkaniec/Mieszkanka Gminy Kazimierz Biskupi: | miejsca
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¢ MARSZ NORDIC WALKING -5 KM

— OPEN: kobiety, miejsca I-lll; mezczyzni, miejsca I-llI
— Mieszkaniec/Mieszkanka Gminy Kazimierz Biskupi: | miejsca

15.

Optata startowa
Optata startowa wynosi:

- do 15 lutego 45 zt
-do 3 maja 60 z
- do 31 maja 75 z

16.

Whiesienie optaty startowej daje mozliwo$¢ uczestnictwa w biegu/marszu
oraz otrzymanie pakietu startowego, ktéry moze zawiera

numer startowy z chipem,

positek regeneracyjny,

medal po ukonczeniu biegu,

upominek (w zaleznosci od pozyskania sponsoréw).
Optate startowg nalezy uisci¢ podczas rejestracji.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Polityka prywatnosci
Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcOw oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrod oraz celach marketingowych.
Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w
zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwag miejscowosci, w ktorej zamieszkuje.
Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie przez organizatora ich
wizerunku w celu promocji biegu i dokumentowania zawodow, a takze na
wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji przez podmioty wspétorganizujgce i
partnerow oraz sponsorow zawodow.
Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie Ilub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w zawodach. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na
adres organizatora.
Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i
w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz
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Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).
Szczegdtowa informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych oraz
obowigzek informacyjny w tym zakresie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) znajduje sie na stronie
internetowej w zaktadce ,polityka prywatnosci”.

Administratorem danych osobowych jest Gmina w Kazimierzu Biskupim.

Dokumentowanie przebiegu zawodéw oraz sposéb publikacji
W celu promocji samego wydarzenia, promocji kultury fizycznej i sportu, jak i
informowaniu o przebiegu samego wydarzenia oraz w celu pokazania
transparentnosci swojego dziatania wykonywane bedg zdjecia, nagrania
gtosowe i video z przebiegu zawoddw.
Zdjecia oraz nagrania, o ktorych mowa w pkt. 1 bedg publikowane na stronie
internetowej oraz profilu w mediach spotecznosciowych biegu oraz mediach
organizatoréw.
W celu utatwienia dostepu do informacji dla oséb zainteresowanych
wydarzeniem, promocji wydarzenia, popularyzacji kultury fizycznej, jak i
zapewnienia transparentnosci dziatalnosci, organizator bedzie publikowat
informacje o uczestnikach wydarzenia na stronie internetowej i profilu w
mediach spotecznosciowych (dedykowanych imprezie) oraz na stronie
internetowej firmy mierzacej czas.
Uczestnik biegu (lub jego opiekun prawny w przypadku osob niepetnoletnich)
dostarcza w dniu biegu lub wypetnia w biurze zawodoéw zgode na przetwarzanie
wizerunku (patrz formularz na koncu regulaminu).

Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu imprezy w
przypadku zaistnienia zdarzeh majgcych charakter sity wyzszej, a mogacych
mie¢ wptyw na przebieg wydarzenia.
Wszystkich uczestnikbw biegdw oraz marszu Nordic Walking obowigzuje
niniejszy regulamin.
Kazdy uczestnik biegu lub marszu zobowigzany jest do zapoznania sie z mapg
przebiegu trasy.
Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu/marszu.
Organizator zapewnia uczestnikom toalety oraz depozyt znajdujacy sie w biurze
zawodow.
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e Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikdw zagubione w trakcie imprezy.

e Sprawy sporne lub nie objete niniejszym regulaminem rozstrzyga
organizator poprzez Dyrektora Biegu.

e Organizator zastrzega sobie wylgczno$¢ zmian i interpretacji niniejszego
regulaminu.

DYREKTOR QENERALNY BIEGU POD TYSIACLETNIMI DEBAMI ORAZ BIEGU
SZEWCZYKOW
Adam Kantanista

DYREKTOR BIEGU SZEWCZYKOW (dzieci i mtodziezy)
Piotr Chmielewski

KIEROWNIK BIURA ZAWODOW
Marta Sycz

Kontakt
Email: biegpoddebami2025@gmail.com
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDzIAL OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
w BIEGU POD TYSIACLETNIMI DEBAMI W DNIU 7 CZERWCA 2026 ROKU

Nazwisko, imie rodzica (opiekuna) Tel. kontaktowy rodzica/opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

IMIQ I NAZWISKO AZIECKA. .......eeeiieeeiieeie e ettt

Data urodzenia..........c.oovveiiiiiiiiinnn...

w BIEGU POD TYSIACLETNIMI DEBAMI w dniu 7 czerwca 2026 roku w Kazimierzu
Biskupim.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazanh do udziatu mojego dziecka w biegu, oraz ze jego
udziat w biegu odbywa sie za mojg wiedzg i na mojg odpowiedzialnos¢, co potwierdzam
wiasnorecznym podpisem.

Oswiadczam jednoczesnie, ze w stanie zdrowia dziecka brak jest jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego udziat w ww.
biegu.

Data, podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Zgoda na przetwarzanie wizerunku*
Imie i nazwisko uczestnika biegu...................

Oswiadczam, ze: udzielam Gminie Kazimierz Biskupi, zwang ,Upowaznionym”,
bezterminowej zgody na rozpowszechnianie, na zasadach i w sposdb okreSlony w
niniejszym oswiadczeniu, mojego wizerunku.

(zakres upowaznienia) Niniejsza zgoda upowaznia Upowaznionego do rozpowszechniania
Wizerunku w celach informacyjnych poprzez udostepnienie Wizerunku bez ograniczen
czasowych oraz terytorialnych, w szczegélnosci w celu zamieszczenia Wizerunku w mediach
zewnetrznych oraz w mediach wewnetrznych Upowaznionego w zwigzku z zorganizowanym
przez Upowaznionego w dniu 7 czerwca 2026 r. w miejscowosci Kazimierz Biskupi Biegu
pod Tysigcletnimi Debami i Biegiem Szewczykow.

(zmiany i modyfikacje) Celem umozliwienia rozpowszechnienia Wizerunku w celach,
w sposoéb i na zasadach okreslonych w niniejszym o$wiadczeniu wyrazam takze zgode na
dokonanie przez Upowaznionego, samodzielnie lub za posrednictwem osob trzecich, zmian
i modyfikacji zdjecia zatgczonego do niniejszej zgody, niezbednych do jego
rozpowszechniania, a polegajgcych na jego obrobce graficznej (retusz, zmiana kadrowania
i inne tym podobne modyfikacje) oraz na wkomponowaniu Wizerunku w inne utwory, w tym
artykuly, z zastrzezeniem, ze te zmiany i modyfikacje nie mogg znieksztatcaé Wizerunku.
Zmiany i modyfikacje dokonane na zasadach okreslonych w zdaniu poprzednim nie
wymagajg odrebnego zatwierdzania przeze mnie.

(osoby trzecie) W zwigzku z korzystaniem lub rozpowszechnianiem przez Upowaznionego
Wizerunku, Upowazniony moze w zakresie i na warunkach okreslonych w niniejszym
odwiadczeniu udziela¢ osobom trzecim zgody na korzystanie lub rozpowszechnianie
Wizerunku.

1) Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Upowaznionego nastepujgcych moich
danych osobowych dla celéw dokumentacyjnych:
a) Wizerunek,

b) imie i nazwisko,
c) miejscowosc zamieszkania.

2) Udzielenie zgody nastepuje nieodptatnie.

3) Jednoczesnie oswiadczam, Zze zostatam poinformowanal/y o przystugujgcym mi
prawie dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich
przetwarzanie w kazdym czasie. Zgoda zostata wyrazona dobrowolnie zgodnie z art.
4 ust. 11 RODO.

/ Data i czytelny podpis/

*W imieniu matoletnich zgode powinien wyrazi¢ rodzic lub opiekun prawny.



Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r., w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE( ogdélne rozporzgdzenie o ochronie

da
1

2.

10.

11.

12.
13.

nych) ( Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r., str. 1, z pdzn. zm. ) informuje, ze:
. Administratorem Pani/Pana danych osobowych Gmina Kazimierz Biskupi, reprezentowana przez Wéjta Gminy

Kazimierz Biskupi, ul. Plac Wolnosci 1, 62-530 Kazimierz Biskupi.

Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych

w zakresie dziatania Urzedu Gminy Kazimierz Biskupi, a takze przystugujgcych Pani/Panu uprawnien, moze

sie Pani/Pan skontaktowac Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzedzie Gminy Kazimierz Biskupi

poprzez adres e-mail: iod@kazimierz-biskupi.pl

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda:

a) w celu wzigcia udziatu w Biegu - na podstawie zgody, tzn. art. 6 ust. 1 lit. a) RODO,

b) w celu promowania przez Administratora informacji o organizacji Biegu — na podstawie zgody, tzn. art. 6
ust. 1 lit. a) RODO .

¢) w celach rozliczeniowych w zwigzku z dokumentacjg kosztow konkursu i rozliczenia podatku od nagréd
- na podstawie obowigzku prawnego administratora, wynikajgcego z przepiséw ustawy o
rachunkowosci, ustawy o finansach publicznych oraz ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych,
zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c RODO,

d) w celu przekazania nagrod laureatom Biegu, co miesci sie w prawnie uzasadnionym interesie
administratora, wynikajgcym z koniecznosci realizacji zobowigzan wobec uczestnikéw Biegu, zgodnie z
art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

Przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa sie w oparciu o dobrowolnie wyrazong zgode, ktéra moze zostaé

odwotana w dowolnym momencie bez wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do jej wycofania.

Pani/Pan dane beda mogly by¢ réwniez przetwarzane w zwigzku z dochodzeniem/obrong roszczen,

w zwigzku z prawnie usprawiedliwionym interesem Administratora.

Ma Pani/Pan prawo do zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
prawo do zgdania przenoszenia danych, przy czym realizacja kazdego z praw bedzie przystugiwata w
przypadkach i na zasadach okreslonych w art. 15-22 RODO.

Pani/a dane bedg przetwarzane do czasu ustania celéw promocyjnych lub wycofania zgody.

W zwigzku z obrong przed roszczeniami dane mogg by¢ przetwarzane do czasu ich przedawnienia.

Pani/a dane moga by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym do tego na podstawie prawa, a takze osobom
zainteresowanym wydarzeniami organizowanymi przez Administratora w zwigzku

z publikacjg Pani/a wizerunku.

Posiada Pani/Pan prawo zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie.

W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu Pani/Pana danych osobowych,
przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego witasciwego w sprawach ochrony
danych osobowych.

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby na przetwarzanie
danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia tej zgody w
dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wplywu na zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.

Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;.

Przy przetwarzaniu danych osobowych nie bedzie uzywane zautomatyzowane podejmowanie decyzji, ani
profilowanie.
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Biegu Szewczykow
Kazimierz Biskupi, 7 czerwca 2026 r., Stadion w Kazimierzu Biskupim

(biegi dzieci 1 mlodziezy)

Organizatorzy gtéwni
Gmina Kazimierz Biskupi.
Stowarzyszenie Aktywny Kazimierz Biskupi.

o N

Organizatorzy wspierajacy

« Ochotnicze Straze Pozarne z terenu Gminy Kazimierz Biskupi.

+ GKS Polonus Kazimierz Biskupi.

« Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Narkomanii w
Kazimierzu Biskupim.

« Gminny Osrodek Kultury w Kazimierzu Biskupim.

Cel biegow
Propagowanie aktywnego stylu zycia.
Promocja Gminy Kazimierz Biskupi.
Zapobieganie uzaleznieniom.
Promocja naturalnych terenéw zielonych i postaw ekologicznych.

Patronat honorowy
Wojt Gminy Kazimierz Biskupi

Patronat medialny
Portal LM.pl
Radio ESKA2 Konin
Tygodnik ,Przeglad Koninski”

Termin i miejsce Biegu Szewczykow
Termin: 7 czerwca 2026 r., godzina 10.30.
Miejsce: stadion w Kazimierzu Biskupim.

Biuro zawodoéw
Miejsce: Gminny Osrodek Kultury w Kazimierzu Biskupim, ul. Plac
Wolnosci 2
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9. Godziny otwarcia
Sobota, 6 czerwca 2026 r.: od godz. 17.00 do 20.00
Niedziela, 7 czerwca 2026 r.: od godz. 8.30 do godz. 10.00
Wydawanie pakietbw odbedzie sie za okazaniem dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosc.

10. Dystanse

Biegi Szewczykow

. Bieg przedszkolakow: dystans 100 metréw.

. Bieg uczniow i uczennic ze szkét podstawowych z klas | i 1l: dystans 200 m.

. Bieg uczniow i uczennic ze szkoét podstawowych z klas 1l i 1V: dystans 300 m.

. Bieg ucznioéw i uczennic ze szkét podstawowych z klas V i VI: dystans 600 m.

. Bieg uczniow i uczennic ze szkot podstawowych z klas VIl i VIII: dystans 800 m.

11. Zabezpieczenie trasy i opieka medyczna

— Zabezpieczenie: straz pozarna i wolontariusze.

- Opieka medyczna: karetka pogotowia z personelem na stadionie, strazacy z
kwalifikacjami ratownika.

12. Zgloszenia i zapisy

4)  Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy
online dostepny na stronie internetowej: www.biegpoddebami.pl oraz na
stronie firmy mierzgcej czas:

https://dostartu.pl/bieg-pod-tysiacletnimi-debami-oraz-bieg-szewczykow-v15536

o O udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszeh wraz z wniesiong optatg
startowa.

. Termin zgtoszen online uptywa w dniu 31 maja 2026 r. o godz. 23.59.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapiséw
w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen.

13. Zasady uczestnictwa

. Organizator ustanawia limit startujgcych - 350 osob

. Warunkiem uczestnictwa w biegach dla dzieci jest dokonanie zgtoszenia oraz
wypetnienie Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego zgody na udziat w
biegu (patrz formularz na koncu regulaminu). Dokonanie zgtoszenia wraz z
Oswiadczeniem jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

. Podczas weryfikacji, a takze w trakcie biegu (w poblizu trasy biegéw) obecnosc¢
rodzica lub prawnego opiekuna jest obowigzkowa.

. Organizator dopuszcza obecno$¢ tj. bieg rodzica (opiekuna) obok dziecka tylko


https://dostartu.pl/bieg-pod-tysiacletnimi-debami-oraz-bieg-szewczykow-v15536
http://www.biegpoddebami.pl/

w najmiodszej grupie wiekowej (przedszkolaki).

W pozostatych grupach wiekowych asekuracja rodzica lub pomoc jest
zabroniona.

Zabrania sie rodzicom i opiekunom wkraczania na tor biegu.

Podczas odbioru pakietu sportowego nalezy obowigzkowo dostarczy¢ zgode
rodzicow/opiekundw na udziat dziecka w biegu oraz zgode na przetwarzanie
wizerunku (zatgczone na koncu regulaminu).

Roboczy Program zawodow:

8:30 — 10:00 Weryfikacja i wydawanie numeréw startowych w biurze zawodéw
10:15 - 10:25 Rozgrzewka.

10:25 Powitanie dzieci.

10:30 — 100 m (razem dziewczeta i chtopcy, przedszkolaki)

10.40 — 200 m (razem dziewczeta i chiopcy, klasy I-1I)

10:50 — 300 m (dziewczeta, nastepnie chtopcy, klasy IlI-1V)

11:15 — 600 m (dziewczeta, nastepnie chtopcy, klasy V i VI)

11:40 — 800 m (dziewczeta, nastepnie chtopcy, klasy VIl i VIII)

okoto 12:00 Zakonczenie biegéw dzieciecych i mtodziezowych

Przy niewielkiej liczby zawodnikow w poszczegélnych kategoriach mozliwe jest laczenie biegow.

Podane godziny sa orientacyjne, w przypadku laczenia grup start kolejnych moze nastapic¢

wcze$niej.

15.

16.

17.

Klasyfikacja i nagrody
Kazdy z uczestnikow, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal, numer
startowy i upominek.
Biegi dla dzieci i mtodziezy z zatozenia organizowane sg w formule bez
tworzenia listy rankingowej i miejsc medalowych (organizator moze zmienié
decyzje).
Wsrdéd uczestnikow biegdbw dzieciecych i mtodziezowych przeprowadzony
zostanie quiz z mozliwoscig wygrania atrakcyjnej nagrody.

Optata startowa
Optata startowa — dzieci i mtodziez uczestniczgca w Biegu Szewczykéw — 15 zi.
Optate nalezy uisci¢ podczas rejestracji dziecka (podczas zapisow na stronie
internetowej).

Odpowiedzialnosé

Rodzice (lub opiekunowie) biorg petng odpowiedzialnos¢ za dziecko podczas
rozgrywania biegu.

Dokonujgc zgtoszenia rodzice lub opiekunowie wyrazajg zgode na publikacje
wizerunku dzieci oraz ich imienia i nazwiska w materiatach promocyjnych i
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reklamowych organizatora w ramach promocji biegu. Wyrazajg rowniez zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych w stopniu niezbednym do
realizacji zawodow.

Polityka prywatnosci
Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcoOw oraz przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagréd oraz celach marketingowych.
Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w
zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje.
Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie przez organizatora
ich wizerunku w celu promocji biegu i dokumentowania zawodoéw, a takze na
wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji przez podmioty wspotorganizujgce
i partneréw oraz sponsorow zawodow.
Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w zawodach. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje
na adres organizatora.
Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny
i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o
danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzgdzenie o ochronie
danych).
Szczegotowa informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych oraz
obowigzek informacyjny w tym zakresie zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzgdzenie o ochronie danych) znajduje sie
na stronie internetowej w zaktadce ,polityka prywatnosci”.
Administratorem danych osobowych jest Gmina w Kazimierzu Biskupim.
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Dokumentowanie przebiegu zawodoéw oraz sposéb publikacji
W celu promocji samego wydarzenia, promociji kultury fizycznej i sportu, jak
i informowaniu o przebiegu samego wydarzenia oraz w celu pokazania
transparentnosci swojego dziatania wykonywane bedg zdjecia, nagrania
gtosowe i video z przebiegu zawoddw.
Zdjecia oraz nagrania, o ktérych mowa w pkt. 1 bedg publikowane na stronie
internetowej oraz profilu w mediach spotecznosciowych (dedykowanych
imprezie).

Organizator biegu bedzie dochowywat mozliwie najlepszej starannosci w
pozyskiwaniu zgody na publikacje wizerunku utrwalonego na przedmiotowych
zdjeciach lub nagraniach video, jednakze od osdéb, od ktérych zgody nie
bedzie w stanie uzyska¢ poprzez np. brak mozliwosci identyfikacji osoby w
momencie zbierania zgody, organizatorzy bedg stosowali zapisy art. 81 ust. 2
pkt 2 ustawy z dnia 2 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

W celu utatwienia dostepu do informacji dla os6b zainteresowanych
wydarzeniem, promocji wydarzenia, popularyzacji kultury fizycznej, jak i
zapewnienia transparentnosci dziatalnosci, organizator bedzie publikowat
informacje o uczestnikach wydarzenia na stronie internetowej oraz profilu w
mediach spotecznosciowych (dedykowanych imprezie) oraz na stronie
internetowej firmy mierzacej czas.

Uczestnik biegu (lub jego opiekun prawny w przypadku oséb niepetnoletnich)
dostarcza w dniu biegu lub wypetnia w biurze zawoddéw zgode na
przetwarzanie wizerunku (patrz formularz na kohicu regulaminu).

Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu imprezy w
przypadku zaistnienia zdarzen majgcych charakter sity wyzszej, a mogacych
mieC wptyw na przebieg wydarzenia.
Wszystkich uczestnikow biegdéw obowigzuje niniejszy regulamin.
Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie
biegu/marszu.
Organizator zapewnia uczestnikom toalety oraz depozyt znajdujgcy sie w biurze
zawodow.
Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow zagubione w trakcie imprezy.
Sprawy sporne lub nie objete niniejszym regulaminem rozstrzyga
organizator poprzez Dyrektora Biegu.
Organizator zastrzega sobie wytgczno$¢ zmian i interpretacji niniejszego
regulaminu.
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DYREKTOR GENERALNY BIEGU POD TYSIACLE'i'NIMI DEBAMI ORAZ BIEGU
SZEWCZYKOW

Adam Kantanista

DYREKTOR BIEGU SZEWCZYKOW (dzieci i mlodziezy)
Piotr Chmielewski

KIEROWNIK BIURA ZAWODOW
Marta Sycz

Kontakt
Email: biegpoddebami2025@gmail.com
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO .NA UDZIAL DZIECKA w BIEGU
SZEWCZYKOW W DNIU 7 CZERWCA 2026 ROKU

Nazwisko, imie rodzica (opiekuna) Tel. kontaktowy rodzica/opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

IMi€ i NAZWISKO AZIECKA. .....ccco i

Dataurodzenia..........ccooveeiiiiiiin.

Nazwa SZKOW i KIaSa. ...

w Biegu Szewczykéw w dniu 7 czerwca 2026 roku w Kazimierzu Biskupim.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w biegu, oraz ze jego
udziat w biegu odbywa sie za mojg wiedzg i na mojg odpowiedzialnos¢, co potwierdzam

wltasnorecznym podpisem.

Oswiadczam jednoczesnie, ze w stanie zdrowia dziecka brak jest jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego udziat w ww.

biegu .

Data, podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Zgoda na przetwarzanie wizerunku*
Imie i nazwisko uczestnika biegu...................

Oswiadczam, ze: udzielam Gminie Kazimierz Biskupi, zwang ,Upowaznionym”,
bezterminowej zgody na rozpowszechnianie, na zasadach i w sposdb okreSlony w
niniejszym oswiadczeniu, mojego wizerunku.

(zakres upowaznienia) Niniejsza zgoda upowaznia Upowaznionego do rozpowszechniania
Wizerunku w celach informacyjnych poprzez udostepnienie Wizerunku bez ograniczen
czasowych oraz terytorialnych, w szczegélnosci w celu zamieszczenia Wizerunku w mediach
zewnetrznych oraz w mediach wewnetrznych Upowaznionego w zwigzku z zorganizowanym
przez Upowaznionego w dniu 7 czerwca 2026 r. w miejscowosci Kazimierz Biskupi Biegu
pod Tysigcletnimi Debami i Biegiem Szewczykow.

(zmiany i modyfikacje) Celem umozliwienia rozpowszechnienia Wizerunku w celach,
w sposoéb i na zasadach okreslonych w niniejszym o$wiadczeniu wyrazam takze zgode na
dokonanie przez Upowaznionego, samodzielnie lub za posrednictwem osob trzecich, zmian
i modyfikacji zdjecia zatgczonego do niniejszej zgody, niezbednych do jego
rozpowszechniania, a polegajgcych na jego obrobce graficznej (retusz, zmiana kadrowania
i inne tym podobne modyfikacje) oraz na wkomponowaniu Wizerunku w inne utwory, w tym
artykuly, z zastrzezeniem, ze te zmiany i modyfikacje nie mogg znieksztatcaé Wizerunku.
Zmiany i modyfikacje dokonane na zasadach okreslonych w zdaniu poprzednim nie
wymagajg odrebnego zatwierdzania przeze mnie.

(osoby trzecie) W zwigzku z korzystaniem lub rozpowszechnianiem przez Upowaznionego
Wizerunku, Upowazniony moze w zakresie i na warunkach okreslonych w niniejszym
odwiadczeniu udziela¢ osobom trzecim zgody na korzystanie lub rozpowszechnianie
Wizerunku.

e Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Upowaznionego nastepujgcych moich

danych osobowych dla celéw dokumentacyjnych:
e Wizerunek,

e imie i nazwisko,

e miejscowos¢ zamieszkania.

o Udzielenie zgody nastepuje nieodptatnie.

e Jednoczesnie oswiadczam, Zze zostatam poinformowanal/y o przystugujgcym mi
prawie dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich
przetwarzanie w kazdym czasie. Zgoda zostata wyrazona dobrowolnie zgodnie z art.
4 ust. 11 RODO.

/ Data i czytelny podpis/

*W imieniu matoletnich zgode powinien wyrazi¢ rodzic lub opiekun prawny.
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KLAUZULA INFORMACYJ NA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE( ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r., str. 1,z

pézn. zm. ) informuje, ze:

e Administratorem Pani/Pana danych osobowych Gmina Kazimierz Biskupi, reprezentowana przez
Wjta Gminy Kazimierz Biskupi, ul. Plac Wolnosci 1, 62-530 Kazimierz Biskupi.

e Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych
w zakresie dziatania Urzedu Gminy Kazimierz Biskupi, a takze przystugujgcych Pani/Panu
uprawnien, moze sie Pani/Pan skontaktowa¢ Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w
Urzedzie Gminy Kazimierz Biskupi poprzez adres e-mail: iod@kazimierz-biskupi.pl

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda:
w celu wziecia udziatu w Biegu - na podstawie zgody, tzn. art. 6 ust. 1 lit. a) RODO,

w celu promowania przez Administratora informacji o organizacji Biegu — na podstawie zgody,
tzn. art. 6 ust. 1 lit. a) RODO .

w celach rozliczeniowych w zwigzku z dokumentacjg kosztéw konkursu i rozliczenia podatku
od nagréd - na podstawie obowigzku prawnego administratora, wynikajgcego z przepiséow
ustawy o rachunkowosci, ustawy o finansach publicznych oraz ustawy o podatku
dochodowym od o0séb fizycznych, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

w celu przekazania nagréd laureatom Biegu, co miesci sie w prawnie uzasadnionym
interesie administratora,  wynikajgcym z koniecznosci  realizacji zobowigzan wobec
uczestnikéw Biegu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

Przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa sie w oparciu o dobrowolnie wyrazong zgode,
ktéra moze zosta¢ odwotana w dowolnym momencie bez wptywu na przetwarzanie, ktére
miato miejsce do jej wycofania.

Pani/Pan dane bedg mogty by¢ rowniez przetwarzane w zwigzku z dochodzeniem/obrong
roszczen,

w zwigzku z prawnie usprawiedliwionym interesem Administratora.

Ma Pani/Pan prawo do zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, usunigecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze prawo do zgdania przenoszenia danych, przy czym realizacja
kazdego z praw bedzie przystugiwata w przypadkach i na zasadach okreslonych w art. 15-
22 RODO.

Pani/a dane bedg przetwarzane do czasu ustania celéw promocyjnych lub wycofania zgody.

W zwigzku z obrong przed roszczeniami dane moga by¢ przetwarzane do czasu ich
przedawnienia.

Pani/a dane mogg by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym do tego na podstawie prawa,
a takze osobom zainteresowanym wydarzeniami organizowanymi przez Administratora w
zwigzku

z publikacjg Pani/a wizerunku.

Posiada Pani/Pan prawo zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie.

W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu Pani/Pana
danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
wiasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby
na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo
do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnosé
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przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, z
obowigzujgcym prawem.

Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacii
miedzynarodowe;j.

Przy przetwarzaniu danych osobowych nie bedzie uzywane zautomatyzowane
podejmowanie decyzji, ani profilowanie.
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