REGULAMIN

Organizator:
-Urzad Miasta i Gminy Dziatoszyn
-Stowarzyszenie Atelier Sportu

-Zespot Szkét im Marii Sktodowskiej - Curie w
Dziatoszynie

-Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi

Termin i miejsce:
10.05.2026 Park Strazaka

Dziatoszyn Cele:

-Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku -Promocja miasta
Dziatoszyn -Integracja srodowiska biegaczy i klubdw LZS Trasa:

-Dystans 10km (dwie petle po 5km ulicami miasta) NordicWalking 5km (jedna petla) -Trasa
bedzie atestowana przez PZLA -Nawierzchnia 95% asfalt 5% kostka -Na trasie bedzie
ustawiony punkt odzywczy z wodg -Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy 2h.
Uczestnictwo:

-Prawo startu w biegu gtéwnym ma kazdy kto ukonczyt 16 rok zycia

-Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekundéw na uczestnictwo w biegu
(po przez podpisanie oswiadczenia w biurze zawodoéw przez opiekuna prawnego) -Kazdy
zawodnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnosé co potwierdza ztozeniem podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095

-Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg byé zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu
10.05.2026

-Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢
szczegblng ostroznosc i stosowac sie do polecen organizatoréw, policji i stuzb porzgdkowych -Bieg
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne -Wyniki korncowe dostepne bedg na stronie
organizatora pomiarczasuatelier.pl -Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich

danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych

organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych

Zgtoszenia:



-Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie pomiarczasuatelier.pl do dnia 07.05.2026 lub w dniu 10.05.2026 w biurze zawodoéw. Od
dnia 08.05.2026 do 09.05.2026 organizator nie przyjmuje zgtoszen.

-Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty startowej

-Opfata startowa obowigzuje zawodnikdéw startujgcych w biegu gtéwnym oraz uczestnikéw
Nordic Walking

-Kazdy z uczestnikdw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest umieszczony na
liscie startowej

Od zgtaszajacych sie do 15.02.2026 pobiera sie optate startowg 60 zt. Optata startowa dla
uczestnikdw w wieku 65 lat i starszych wynosi 20zt — decyduje rok urodzenia Wptate nalezy

kierowaé na konto organizatora za posrednictwem szybkich ptatnosci lub przelewem
tradycyjnym
Stowarzyszenie Atelier Sportu 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007

W tytule wptaty nalezy wpisa¢: Optata startowa oraz imie i nazwisko uczestnika. W przypadku
wptat zbiorowych nalezy wpisaé imiona i nazwiska wszystkich uczestnikdw biegu, za ktdrych
dokonywana jest optata startowa

Po 07.05.2026 wptaty bedg przyjmowane w dniu zawodéw w wysokosci 70zt

Informacja o uiszczeniu optaty startowej pojawi sie na liscie zgtoszen najpdzniej w ciggu 7 dni od
dnia wptaty

Program zawodow:

13.00 Otwarcie biura zawoddw- Park Strazaka

14.00 Biegi dla dzieci i mtodziezy

14.30 Dekoracja zwyciezcédw w biegach dzieci i mtodziezy

15.30 Zamkniecie biura zawodéw

15.30 Bieg Strazaka

15.50 Powitanie zawodnikéw na linii startu

16.00 Start biegu gtéwnego i NordicWalking

17.30 Wreczenie nagréd w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn

18.00 Wreczenie nagréd zwyciezcg w pozostatych klasyfikacjach i losowanie upominkéw



Klasyfikacja:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

Mezczyzni

Kobiety

M16 16-19 lat

K16 16-29 lat

M20 20-29 lat

K30 30-39 lat

M30 30-39 lat

K40 40-49 lat

M40 40-49 lat

K50 50 lat i wiecej

M50 50-59 lat

M60 60-69 lat

M70 70 lat i wiecej

O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.
Nagrody: -Lista nagréd biegu gtdwnego: Dziatoszyrska Dziesigtka dba o idee zdrowego sportu i

uczciwosci dlatego, podczas biegu przeprowadzane bedg badania antydopingowe.

-Nagrody pieniezne otrzymajg osoby zajmujgce kolejno miejsca od 1 do 6 w klasyfikacji wsrod
kobiet i mezczyzn.

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na
liscie nagrdéd w strefie podium oraz wypetnienia stosownego oswiadczenia

-W poszczegélnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca od 1 do 3 zostang
rozdane nagrody rzeczowe

-Zawodnicy nagradzani w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych
-W Klasyfikacji NordicWalking przewidziane sg nagrody rzeczowe
-Dodatkowo upominki rzeczowe otrzyma:

Najlepszy mieszkaniec Gminy Dziatoszyn



Najlepszy mieszkaniec powiatu Pajeczaniskiego

Najstarszy i najmtodszy uczestnik biegu

Klasyfikacja generalna Kobiet i Mezczyzn
I-1ll miejsce nagrody rzeczowe

W ramach optaty startowej uczestnicy biegu gtéwnego oraz NordicWalking otrzymujg numer
startowy wraz z agrafkami, poczestunek po biegu za okazaniem numeru startowego, wode
mineralng na trasie i po biegu

Pierwszych 300 uczestnikdw otrzyma pamigtkowy medal

Po biegu odbedzie sie losowanie nagrod wsrdd wszystkich uczestnikow, ktérzy ukonczg bieg
Postanowienia koncowe:

-Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy

-Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace

-Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi

-Uczestnicy zawoddw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony i skracajgcy trase zostang
zdyskwalifikowani

-Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie mogg podlegac¢ wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg organizatora

-Przebieralnie i prysznice beda dostepne dla uczestnikdw w budynku gimnazjum, przy hali
sportowej.

Oddawanie rzeczy bedzie odbywac sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy pozostawionych w
szatni przez inng osobe

-Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.

-Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasna
odpowiedzialno$é

-Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu

-Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

-W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator
Dyrektor biegu

Agnieszka Kuzyk



kom.602839847 mail.

kuzag@wp.pl

Regulamin biegow ulicznych dzieci i mtodziezy rozgrywanych w ramach Xlll Dziatoszynskiej
Dziesigtki

1.Biegi dzieci i mtodziezy odbedga sie 10.05.2026 r. przy Parku Strazaka w Dziatoszynie, w ramach
biegu gtéwnego , XIV Dziatoszyriska Dziesigtka”. Zapisy do biegéw dzieci odbywajg sie w dniu biegu w
biurze zawoddéw od godz. 11 do godz 13.00

2.Rozegrane zostang nastepujgce wyscigi:

a.Godz.13.30. Bieg krasnala Klasa 0 i mtodsze, osobno chtopcy i dziewczeta) -200m
b.Godz.13.40 Bieg chtopcdw klasy 1-3 szkoty podstawowej - 400m

c.Godz. 13.45 Bieg dziewczat klasy 1-3 szkoty podstawowej - 400m

d.Godz. 13.50 Bieg chtopcow klasy 4-6 szkoty podstawowej - 1km

e.Godz.13.55 Bieg dziewczat klasy 4-6 szkoty podstawowej - 1km

f.Godz. 14.00 Bieg chtopcow i dziewczat klasy 7-8 szkoty podstawowej -1500m
g.Godz. 14.30 dekoracja Biegdw dzieci i mtodziezy.

3.Biuro zawododw bedzie czynne w Parku Strazaka bgdz w przypadku ztej pogody w hali sportowej w

Dziatoszynie od godz.12.00
4.Kazdy uczestnik biegu musi posiadac karte startu z wpisanymi : imie, nazwisko, data urodzenia,
nazwa szkoty. Karty startu rozdawane beda w biurze zawoddw. Karte po przekroczeniu linii mety
zawodnik oddaje sedziemu.

5.Poczatek biegéw dla dzieci i mtodziezy o godz.14.00, biegi bedg nastepowac kolejno po sobie.

6.Nagrody. W kazdym biegu dziewczat i chtopcdéw nagradzane bedg trzy pierwsze miejsca (dyplomy i
nagrody rzeczowe). Ponadto przewidziane sg nagrody niespodzianki.

7 Wszelkie dodatkowe informacje pod numerem telefonu 600 267 793 lub 602 839 847
,» STRAZACKIE 998“ BIEG ULICZNY REGULAMIN”

Organizator: - Urzad Miasta i Gminy Dziatoszyn - Ochotnicza Straz Pozarna w

Raciszynie Termin i miejsce: 10.05.2026 Park Strazaka Dziatoszyn

Cel: - Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

-Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.



-Podnoszenie sprawnosci fizycznej strazakéw OSP i PSP,
-Objecie dziatalnoscig sportows, jak najwiekszej liczby strazakéw OSP i PSP

Bieg dla strazakdéw odbedzie sie w petnym wyposazeniu ochrony indywidualnej oraz w aparacie
ochrony drég oddechowych

Trasa: — Dystans 998m ulicami miasta

Uczestnictwo: Prawo do startu w biegu maja osoby:

—Nalezgce do jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz Paristwowej Strazy pozarnej
—Posiadajgce legitymacje OSP lub PSP

—Posiadajace aktualne badania lekarskie ( kopie nalezy ztozy¢ w biurze zawoddw) oraz podpisanie
oswiadczenia o dobrym stanie i braku przeciwwskazan do startu (druk przygotowany przez
organizatora)

—Posiadajgce wtasne wyposazenie ochrony osobistej oraz wtasny sprzet ODO

—Sprzet ODO musi posiadac wazny przeglad potwierdzony dokumentem (kopie dokumentu nalezy
ztozy¢ w biurze zawododw, butla powietrzna musi posiada¢ widoczny termin badania) Wszelkie
dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 501727028



