BIEGA) Z DUGHMT

Zarki - Lesniow, 26.06.2026

REGULAMIN

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek i
prozdrowotne oddziatywanie na cztowieka.

2. Promocja Gminy Zarki oraz upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsréd
mieszkancow gminy Zarki

3. Wktad w promocje imprez sportowych w Wojewodztwie Sigskim.

4. Popularyzacija Jury Krakowsko-Czestochowskiej jako obszaru turystyki aktywne;j.
5. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

Il. Organizator: Grupa ExtremeJura
Wspotorganizatorzy:

Biegowa Biegaj z Zarkami.

MGOK Zarki

Spétdzielnia Socjalna Amonit Jura Sport Kultura

lll. Patronat Honorowy
Burmistrz Miasta i Gminy Zarki ADAM ZAMORA

IV. Termin i miejsce
Bieg z Duchami Jurajskimi $ciezkami odbedzie sie w Gminie Zarki, dzielnica Leénidw w
dniu 26.06.2026 (pigtek).
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Centrum zawodow -
Parking Przy Sanktuarium w Le$niowie

V. Dystans i kategorie

BIEG GLEOWNY:
15 km - Podany dystans jest orientacyjny. Szczegétowe informacje na temat biegu,
trasa w formacie GPX oraz profil dostgpne na stronie extremejura.com

Biegi Dodatkowe:
9 km Podany dystans jest orientacyjne. Szczegbétowe informacje na temat biegu, trasa
w formacie GPX oraz profil zostang dostepne na stronie extremejura.com

MARSZ NORDIC WALKING:
9 km Podany dystans jest orientacyjne. Szczegbétowe informacje na temat biegu, trasa
w formacie GPX oraz profil dostgpne na stronie extremejura.com

VI.ZASADY NA TRASIE | BEZPIECZENSTWO

e Trasy zawoddw przebiegajg gtownie jurajskimi Sciezkami, odcinkami asfaltowymi
znakowanych szlakéw turystycznych, drogami gruntowymi oraz czeSciowo drogami
publicznymi.

e Trasy zawoddéw nie sq wytgczone z ogdlnego uzytkowania — mogq poruszac sie po
nich turysSci oraz inne osoby postronne. Uczestnik zobowiqzany jest do zachowania
szczegblnej ostroznosci oraz do nieutrudniania ruchu innym uzytkownikom.

e Organizator zaleca, aby kazdy uczestnik przed startem zapoznat sie z mapq i opisem
trasy, a takze pobrat i wgrat do swojego urzqdzenia nawigacyjnego oficjalny Slad
GPX (track) opublikowany przez Organizatora. Posiadanie §ladu GPX jest
rekomendowane jako dodatkowe zabezpieczenie na wypadek pomytki na trasie,
stabej widocznosci lub zniszczenia oznakowania.

e Uczestnicy zobowiqgzani sq do poruszania sie zgodnie z wyznaczonq trasg,
oznakowaniem w terenie oraz informacjami opublikowanymi na oficjalnej stronie
zawoddw. Samowolne skracanie trasy lub opuszczanie wyznaczonego przebiegu
trasy jest zabronione.

e Odcinki tras przebiegajgce po drogach publicznych lub krzyzujgce sie z drogami
publicznymi mogq by¢ w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych zabezpieczone
przez policje, straz oraz osoby wyznaczone przez Organizatora. Zabezpieczenie to nie
zwalnia uczestnikdw z obowigzku zachowania ostroznosci.
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Podczas poruszania sie¢ po drogach publicznych uczestnicy sq traktowani jak
uczestnicy ruchu drogowego i zobowigzani sq do bezwzglednego przestrzegania
przepisbw ruchu drogowego, chyba ze oznakowanie trasy lub polecenia stuzb
porzqgdkowych bgdz osdb zabezpieczajgcych trase stanowiq inaczej.

Uczestnicy muszg zachowaé szczegdlng ostrozno$¢, majgc na uwadze mozliwose
pojawienia sie pojazdéw (w tym wyjezdzajqcych z pdl, drég leSnych, bocznych drég
dojazdowych i pojedynczych zabudowan), rowerzystow oraz zwierzqt.

Na trasie, rowniez na odcinkach leSnych, mogq poruszaé sie pojazdy Organizatora
oraz pojazdy zabezpieczajgce przebieg zawoddw. Uczestnik zobowiqzany jest do
ustepowania im miejsca, umozliwienia przejozdu i stosowania sie do poleceh
obstugi.

Uczestnik ponosi petnq odpowiedzialno$¢ za swoje bezpieczefistwo na trasie, w tym
za dobér tempa do warunkdédw terenowych i pogodowych oraz za oceng witasnych
mozliwosci i stanu zdrowia.

Kazdy uczestnik zobowiqgzany jest do posiadania przy sobie sprawnego telefonu
komorkowego oraz zapisania w pamieci telefonu numeru kontaktowego do
Organizatora (numeru alarmowego zawodoéw). W przypadku zagubienia, zejscia z
trasy, kontuzji lub zagrozenia zdrowia/zycia uczestnik powinien niezwtocznie
skontaktowac sie z Organizatorem i stosowac sie do przekazywanych instrukcji.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW/OC uczestnikom. Kazdy uczestnik
zobowiqgzany jest do posiadania waznego ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczeSliwych wypadkéw (NNW) — we wiasnym zakresie i na wiasny koszt.
Rekomendowane jest réwniez posiadanie ubezpieczenia OC obejmujgcego udziat w
zawodach sportowych, w tym na odcinkach przebiegajgcych po drogach
publicznych oraz w terenie leSnym.

Obowigzkowe wyposazenie uczestnika: elementy odblaskowe oraz sprawna latarka
czotowa (,czotéwka”). Uczestnik jest zobowiqzany do uzywania o$wietlenia i
elementéw odblaskowych w warunkach ograniczonej widocznosci (zmrok, noc,
mgta, intensywne opady).

Wyposazenie zalecane ze wzgledu na warunki pogodowe:

e W przypadku opaddw: kurtka przeciwdeszczowa lub inne skuteczne nakrycie
chronigce przed deszczem i wiatrem (zalecane réwniez nakrycie gtowy),

e w przypadku niskiej temperatury i wiatru: dodatkowa warstwa
termoizolacyjna/odziez chronigca przed wychtodzeniem (np. bluzq,
rekawiczki, czapka lub buff), dostosowana do prognozy pogody i dtugosci
przebywania na trasie.
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Uczestnik powinien byE& przygotowany na nagtg zmiang warunkdéw
atmosferycznych, w tym spadek temperatury po zmroku.

Na trasie zawoddw mogq znajdowac sie osoby wyznaczone przez Organizatora,
ktérych zadaniem jest aranzowanie niespodziewanych sytuacji, w tym elementow
,straszenia” uczestnikéw (np. nagte pojawienie sie, dzwieki, ruch, $wiatto lub inne
bodzce). Uczestnik, decydujgc sie na start, przyjmuje do wiadomosci, ze takie
dziatania mogg wywota¢ reakcje stresowq, gwattowny odruch, przyspieszenie akcji
serca, chwilowe zaburzenia koncentracji lub réwnowagi, co moze posrednio
zwigkszac ryzyko potkniecia, upadku lub urazu.

Organizator dofozy staran, aby dziatania oséb wyznaczonych do ,straszenia” nie
stwarzaty celowego zagrozenia fizycznego, jednakze uczestnik ponosi
odpowiedzialno$¢ za wiasne reakcje na bodzce pojawiajgce sig na trasie oraz za
oceng, czy jego stan zdrowia pozwala na udziat w tego typu wydarzeniu.

Jezeli uczestnik decyduje sie na udziat w biegu wraz ze zwierzeciem (np. psem), czyni
to wytgcznie na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosE.

e Peitng odpowiedzialno§¢ za zachowanie, bezpieczefistwo oraz ewentualne
szkody wyrzgdzone przez zwierze ponosi jego opiekun.
Dotyczy to w szczegdblnosci:

« zagrozenia dla innych uczestnikdow, oséb zabezpieczajgcych trase lub
os6b postronnych,

« zakidécania przebiegu zawodow,

« ewentualnych urazéw, wypadkéw lub strat materialnych spowodowanych
przez zwierze.

e Opiekun zwierzecia zobowigzany jest do zapewnienia jego wiadciwego
zabezpieczenia (np. smycz, uprzqz lub inne érodki kontroli), a takze do
natychmiastowego reagowania na polecenia stuzb porzqdkowych lub
Organizatora.

VII. Biuro zawodow
26 czerwca 2026 w godzinach 20.00 — 21.30.

VIIl. Zgtoszenia
Zgtoszenia do cyklu mozna dokona¢ na 2 sposoby:

1. Online
Zgtoszenie dokonywane poprzez formularz na stronie www.dostartu.pl wraz z
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dokonaniem optaty przez ptatnosci elektroniczne. Maksymalny czas na zapisy i optaty:
do 22.06.2026 do godz.23.59

2. W biurze zawodow w dniu imprezy

Zgtoszenie dokonywane przez wypisanie formularza w biurze zawodow i wniesienie
optaty startowej. Koszt tej formy zgtoszenia wynosi 80 zt.

Osoby niepetnoletnie do 18 lat startujg wytgcznie na pisemnqg zgode rodzicow lub
opiekundw prawnych, poprzez wypetnienie zatgcznika nr 1 do niniejszego regularminu.

Limity zgtoszef: do wszystkich startéw 400 osob
W dniu zawodéw organizator bedzie dysponowat (poza osobami zgtoszonymi przez
Internecie optaconymi): 50 pakietami na wszystkie biegi.

IX. Optata startowa
BIEG GLOWNY | DODATKOWY:
Optata startowa dla zgtoszeh elektronicznych na wszystkie starty wynosi

e do dnia 31 stycznia 2026 — 40 zt

e oddniallutego 2026 do 31 marca 2026- 50 zt

e od dnia1kwietnia 2026 do 31 maja 2026 - 60 zt

e oddnialczerwca 2026 zt do 22 czerwca 2026 — 70 zt

Optata startowa dla zgtoszeh w biurze zawoddw na wszystkie starty — 80,00 zt
Mieszkahcy Gminy Zarki — start w biegu bezptatnie — obowigzkowe zapisy online
W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuijqg:

e numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu — medal
pamigtkowy po przekroczeniu linii mety.

e woda na trasie biegu i mecie

e opieka medyczna

XI. Pomiar czasu

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Numer
startowy nie moze by¢ zakryty ani zastonigty — w przeciwnym wypadku organizator nie
gwarantuje prawidtowos$ci pomiaru czasu.

Xil. KLASYFIKACJA I NAGRODY
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Na zawodach bedzie elektroniczny pomiar czasu,
Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto.

BIEG GtOWNY
¢ 15 km klasyfikacja ogdélna 1-5 miejsca kobiet i megzczyzn
BIEG oraz MARSZ
e 9km Klasyfikacja ogélna 1-3 kobiet i mezczyzn (open)
¢ 9 km Marsz Nordic Walking Klasyfikacja ogélna 1-3 kobiet i megzczyzn (open)
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Xlli: RODO
Administrator Danych Osobowych Administratorem danych osobowych uczestnikéw
Extremedura jest Spétdzielnia Socjalna Amonit Jura Sport Kultura.

Kontakt z Administratorem jest mozliwy przez adres e-mail:

kontakt@extremejura.com lub telefonicznie pod numerem: +48 664 715 931.

1. Cel przetwarzania danych osobowych - Dane osobowe sq przetwarzane w celu:
o realizacji umowy, tj. umozliwienia udziatu w wydarzeniu ExtremeJura, obstugi
zgtoszen, przygotowania materiatdow startowych, list startowych, wynikéw i
klasyfikaciji,
> komunikaciji organizacyjnej za pomocq e-maila lub SMS,

o wspotpracy z partnerami i sponsorami wydarzenia,

> wypetnienia obowiqzkéw prawnych i podatkowych organizatora,

o zapobiegania oszustwom i naduzyciom,

> ochrony prawnie uzasadnionych intereséw organizatora

o przesytanie informaciji oraz zaproszen drogq elektroniczng o organizowanych

nowych zawodach

2. Koniecznos§¢ podania danych - Podanie danych osobowych jest wymagane dla
uczestnictwa w zawodach. Brak podania danych skutkuje niemoznosciq
zarejestrowania sie i uczestnictwa w wydarzeniu.

3. Okres przetwarzania danych osobowych - Dane osobowe uczestnikow bedqg
przetwarzane przez okres trwania uzytkowania portalu dostartu.pl oraz
uczestnictwa w zawodach. Po tym okresie, dane bedq przechowywane do celdow
rachunkowych, podatkowych, zapobiegania naduzyciom, a takze w celu
ewentualnego dochodzenia roszczen. Wybrane dane mogq by¢ takze
przetwarzane na potrzeby archiwalne i statystyczne po zakohczeniu
obowiqgzkowego okresu przechowywania.

4. Odbiorcy danych - Dane osobowe uczestnikbw mogq by¢ udostgpniane:

e pracownikom, wspodtpracownikom i podwykonawcom Administratora w celu

¢ realizacji wymienionych zadan,

e Stowarzyszeniu Atelier Sportu, odpowiedzialnemu za zapisy internetowe,

e publicznie na stronach internetowych oraz w mediach, w postaci list
startowych i wynikoéw zawoddw, zawierajgcych dane takie jak imie, nazwisko,
pte€, rok urodzenia i miejscowos¢ zamieszkania uczestnikow.

5. Prawa osoéb, ktorych dane dotyczq - Jako osoba, ktérej dane dotyczg, masz
prawo do:

+ dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania,

* whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych oraz do przenoszenia
danych,
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« cofnigcia zgody na przetwarzanie danych, jezeli przetwarzanie odbywa sig na tej
podstawie,
whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00193
Warszawa) w przypadku uznania, ze przetwarzanie narusza przepisy o ochronie danych
osobowych.
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XIV: POSTANOWIENIE KONCOWE:

1. Pomiar czasu i zasady dotyczgce numerow startowych.

W zawodach stosowany bedzie elektroniczny pomiar czasu za pomocq chipow
umieszczonych w numerach startowych. Oficjalnym czasem jest czas brutto.
Numer startowy nalezy nosi¢ na klatce piersiowej, w miejscu dobrze widocznym i
niezakrytym. Wyniki bedq poczqtkowo publikowane jako nieoficjalne i dostepne
na stronie dostartu.pl przez 72 godziny od ogtoszenia, w tym czasie uczestnicy
moggq zgtasza€ ewentualne reklamacie i prosi¢ o korekty.

2. Zasady uczestnictwa w zawodach Nordic Walking Uczestnicy zawoddéw Nordic
Walking poruszajq sie marszem z wykorzystaniem kijkow. Technika marszu musi
zachowywac charakter chodu sportowego: kroki wykonywane sq naprzemiennie,
przy czym w kazdej fazie ruchu co najmniej jedna stopa pozostaje w statym
kontakcie z podtozem. Moment utraty kontaktu obu stép z nawierzchniq jest
niedopuszczalny i nie powinien by€ mozliwy do zaobserwowania gotym okiem.

3. Optaty i zasady zapisow Uczestnictwo w zawodach jest ptatne, a optate startowqg
nalezy uregulowa¢ w ciggu 5 dni roboczych od daty zapisu. Nieuregulowanie
optaty w wymaganym terminie skutkuje wykresleniem z listy startowej. Optata
startowa, po zakonczeniu zapisdw online, nie podlega zwrotowi, a przypisanie
pakietu startowego innemu uczestnikowi jest mozliwe tylko do dnia zakonczenia
zapiséw online.

4. Zmiany na liscie startowej. Zmiana wybranego dystansu startowego lub
przepisanie pakietu startowego na inng osobe jest mozliwe wytqcznie po
uprzednim zgtoszeniu takiej dyspozycji drogq elektroniczng na adres e-mail:
kontakt@extremejura.com. Zgtoszenie musi zosta¢ przestane nie pdzniej niz do
dnia 22 czerwca 2026 r. do godziny 23:59. Zgtoszenie moze zosta¢ skutecznie
przyjete wytqcznie w przypadku przestania go z adresu e-mail uzytego podczas
rejestracji uczestnika. TreS§¢ zgtoszenia musi zawiera¢ kompletne i prawidiowe
dane zarébwno uczestnika przekazujgcego pakiet, jak i osoby, na ktérqg pakiet ma
zostac¢ przepisany. Po uptywie wskazanego terminu oraz w przypadku zgtoszef
niekompletnych lub przestanych z innego adresu e-mail, realizacja zmian nie
bedzie mozliwa. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy realizacji
zgtoszeh niespetniajgcych powyzszych warunkow.

5. Organizator nie prowadzi posrednictwa w zakresie sprzedazy pakietéw
startowych pomigdzy uczestnikami zawoddw ani nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek transakcje zawierane bezposrednio pomigdzy nimi.

6. Ubezpieczenie i odpowiedzialnosé Uczestnicy sq zobowigzani do posiadania
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Startujg na wiasng
odpowiedzialno$€, a organizatorzy nie ponoszqg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione bez opieki. Osoby niepetnoletnie mogqg startowac tylko z pisemnqg
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zgodq rodzica lub opiekuna, ktéry musi zgtosi¢ sie do biura zawodow z
odpowiednim dokumentem tozsamosci.

Warunki przeprowadzenia zawodéw - Zawody odbedq sie niezaleznie od
warunkéw atmosferycznych. Organizator zastrzega sobie prawo do
wykorzystania w celach promocyjnych materiatdw wizualnych i audio z udziatem
uczestnikéw, oraz do wprowadzenia zmian w regulaminie, odwotania imprezy lub
zmiany jej terminu bez podawania przyczyny. Uczestnicy zobowigzani sq do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i zachowania kultury osobistej, naruszenie
tych zasad moze skutkowac wykluczeniem z udziatu.

Zastrzezenie Organizatora - Organizator zastrzega sobie prawo do
dokonywania zmian w regulaminie imprezy w dowolnym czasie. Celem
wprowadzanych modyfikaciji jest nieustanne podnoszenie standarddw
organizacyjnych oraz zapewnienie maksymalnej jakosci wydarzenia. Wszelkie
zmiany bedq miaty na celu poprawe doswiadczen uczestnikow oraz zwiekszenie
efektywnosci zarzqdzania imprezaq.
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ZAtACZNIK NR 1DO REGULAMINU ZAWODOW

ZGODA RODZICA [ OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAt OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

Ja, nizej podpisany/a:

Imie i nazwisko rodzico/opiekuna:

Adres:

Telefon kontaktowy:

jako rodzic/opiekun prawny uczestnika:

Imie i nazwisko uczestnika:

Data urodzenia:

wyrazam zgode na jego/jej udziat w zawodach oraz oédwiadczam, ze:

1.

Zapoznatem/am sie z Regulaminem zawodéw i w petni go akceptuje, w szczegélnosci zapisy dotyczqce
przebiegu trasy, bezpieczehstwa oraz charakteru imprezy.

Jestem swiadomy/aq, ze trasa przebiega czesciowo po drogach publicznych i terenach ogélnodostepnych, ktére
nie sq zamkniete dla ruchu, co wigze sie z podwyzszonym ryzykiem.

Rozumiem, ze udziat w zawodach biegowych w terenie niesie ze sobq ryzyko urazéw, upadkéw, wychtodzenia
lub innych nastepstw zwiqgzanych z wysitkiem fizycznym i warunkami pogodowymi.

Os$wiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka/podopiecznego pozwala na udziat w zawodach o takim
charakterze.

Przyjmuje do wiadomosci, ze na trasie mogq wystepowaé elementy majqgce na celu zaskoczenie uczestnikow
(.straszenie”) oraz ze mogq one wywotaé reakcje stresowq; akceptuje ten element charakterystyki zawodéw.
Przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW/OC i potwierdzam, ze
zapewnitem/am dziecku stosowne ubezpieczenie we wltasnym zakresie i na wiasny koszt.

Zobowiqzuije sie zapewni¢ dziecku obowigzkowe wyposazenie (odblaski, latarka czotowa) oraz odpowiedniq
odziez na wypadek deszczu lub niskiej temperatury.

Zobowiqzuje sie zapewni¢, aby dziecko posiadato przy sobie sprawny telefon z zapisanym numerem
kontaktowym do Organizatora oraz — w miare mozliwosci — wgrany Slad GPX trasy.

(Jesli dotyczy) W przypadku udziatu ze zwierzeciem ponosze petng odpowiedzialno$é za jego zachowanie oraz
ewentualne szkody.

RODO - pkt. XIll Regulaminu

10.

Data:

Zgodnie z pkt. Xlll Regulaminu wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu
organizacji zawoddw oraz na wykorzystanie jego wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych
Organizatora.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego:

internet: https://extremejura.com
email: kontakt@extremejura.com
telefon: 664 715 931, 500 370 210




	1. Pomiar czasu i zasady dotyczące numerów startowych.
	ZAŁĄCZNIK NR 1 DO REGULAMINU ZAWODÓW
	ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ
	RODO – pkt. XIII Regulaminu



