
REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU DLA HOSPICJUM 

WYBIEGAJ ŻYCIE  

 

I. ORGANIZATOR 

Organizator: Stowarzyszenie Atelier Sportu 

Beneficjent: Hospicjum Częstochowa 

Stowarzyszenie Atelier Sportu 

Kontakt: 501727028 

 

II. CELE 

 

Całość środku zebrana ze wpisowego trafi na rzecz hospicjum 
Częstochowskiego. 

 

• Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszej formy aktywności 
ruchowej. 

• Integracja środowiska lokalnego oraz pracowników i wolontariuszy Hospicjum. 

• Promocja zdrowego stylu życia wśród dzieci i dorosłych. 

• Poszerzeni wrażliwości społecznej na zagadnienia opieki paliatywnej  

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

Termin:  17.05.20206 

Miejsce: Park Lisiniec Częstochowa 

Biuro zawodów: Czynne w dniu zawodów w godzinach: 13.30 -15.30 

 

IV. TRASA I DYSTANSE 

Bieg Główny: dystans 5 km.  

Nordic Walking: dystans 5 km.  



Bieg Krasnala: dystans ok. 1 km (bieg dla dzieci z opiekunami). 
 

Rodzaj nawierzchni: asfalt, szuter 

Limit czasu na pokonanie dystansów 5 km oraz 5 km NW wynosi: 1 godzina 30 minut 

 

 

 

V. UCZESTNICTWO 

W biegu na 5 km i marszu Nordic Walking mogą wziąć udział osoby, które najpóźniej w 
dniu zawodów ukończą 16lat. 

W Biegu Krasnala (1 km) mogą wziąć udział dzieci w każdym wieku wraz z 
rodzicami/opiekunami prawnymi. 

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest własnoręczne podpisanie 
oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach (w 
przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie podpisuje rodzic/opiekun prawny). 

 

VI. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA (DAROWIZNA) 

Zgłoszenia do Biegu Głównego (5 km) oraz Nordic Walking przyjmowane są 
elektronicznie na stronie pomiarczasuatelier.pl do dnia 05.05.2026 

Zgłoszenia do Biegu Krasnala (1 km) przyjmowane są wyłącznie w Biurze Zawodów w 
dniu imprezy. Nie jest prowadzona wcześniejsza rejestracja elektroniczna dla tej 
kategorii. 

Opłata startowa ma charakter darowizny na rzecz Hospicjum. 

Bieg Główny / Nordic Walking: 50zł w dniu biegu 80zł 

Bieg Krasnala:  start bez opłaty startowej ( w dniu biegu będzie możliwość wsparcia 
Hospicjum Częstochowskiego poprzez wrzucenie datku do puszek wolontariuszy) 

W ramach opłaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy, pamiątkowy medal na 
mecie, wodę. Posiłek regeneracyjny 
 

VII. KLASYFIKACJE 

W zawodach prowadzone będą następujące klasyfikacje: 

1. Bieg Główny (5 km): 



Open Kobiet i Mężczyzn  

Kategorie Wiekowe: 

K/M 20 (16-29 lat) 

K/M 30 (30-39 lat) 

K/M 40 (40-49 lat) 

K/M 50+ (50 lat i więcej) 

Klasyfikacja Specjalna: Najlepsza Pracowniczka i Najlepszy Pracownik Hospicjum. 

2. Nordic Walking (5 km): 

Open Kobiet i Mężczyzn (bez podziału na kategorie wiekowe). 

3. Bieg Krasnala (1 km): 

Bieg ma charakter rekreacyjny. Nie jest prowadzona klasyfikacja miejsc ani pomiar 
czasu. Wszyscy uczestnicy są zwycięzcami. 

4. Bieg medyka: dystans (5 km) 

 
 

VIII. NAGRODY 

W klasyfikacji Open oraz kategoriach wiekowych i specjalnych (Pracownicy Hospicjum) 
na dystansie 5 km za miejsca I-III przewidziane są statuetki/puchary oraz ewentualne 
nagrody rzeczowe pozyskane od sponsorów. 

Każdy uczestnik, który ukończy bieg (w tym Bieg Krasnala), otrzyma pamiątkowy medal. 

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii Open nie są dublowani w kategoriach wiekowych 
(zasada do decyzji organizatora). 
 

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

 

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Atelier Sportu z siedzibą  
w Aleksandrii Pierwszej  

Kontakt z administratorem danych jest możliwy poprzez pocztę elektroniczną pod 
adresem ateliersportu@gmail.com 

 

2. W jakim celu i dlaczego przetwarzamy dane osobowe uczestników: 



- wykonanie umowy - czyli udziału w biegu Wybiegaj Życie 

- świadczenie usług drogą elektroniczną, 

- obsługa zgłoszeń i innej korespondencji kierowanej do organizatora, 

- przygotowanie numerów startowych, 

- przygotowanie list startowych oraz opracowanie wyników i klasyfikacji, 

- przesyłanie informacji organizacyjnych uczestnikom (e-mail/ SMS), 

- umożliwienie kontaktu z uczestnikiem naszym partnerom i sponsorom, 

- wykonanie obowiązków prawnych oraz podatkowych, 

- przeciwdziałanie oszustwom i nadużyciom,  

- w celach wynikających z prawnych interesów Stowarzyszenia, 

- przesyłanie informacji marketingowych (email/SMS) o podobnych imprezach. 

 

3. Czy potrzebne nam są dane uczestników biegu? 

Podanie danych osobowych jest niezbędne do udziału w zawodach. Brak danych 
uniemożliwia udział  
w biegu Wybiegaj życie 

 

4. Jak długo będziemy przetwarzać dane uczestników biegu? 

Dane uczestników będziemy przetwarzać w dniu zawodów. 

Po zakończeniu tego czasu dane uczestników będą nadal przechowywane w celach 
podatkowych 
i rachunkowych oraz w celach zapobiegania oszustwom i nadużyciom oraz dochodzenia 
ewentualnych roszczeń wynikających z zawartej umowy. 

Część danych uczestnika, w szczególności te z wynikami, mogą być przetwarzane także 
po tym terminie  w celach archiwalnych i statystycznych. 

 

5. Kto będzie odbiorcą danych osobowych? 

Dane osobowe uczestników będą ujawnione pracownikom, współpracownikom oraz 
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbędnym do realizacji wcześniej 
wymienionych celów przetwarzania danych osobowych. 

 



6. Każdy uczestnik ma prawo do wniesienia żądania: 

- dostępu do swoich danych osobowych, 

- ich sprostowania, usunięcia bądź ograniczenia ich przetwarzania 

Ponadto każdy uczestnik ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jego 
danych osobowych oraz ich przeniesienia. 

Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, które odbywa się na podstawie zgody 
uczestnika, każdy uczestnik ma prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie. 

 

7. Skargę na sposób przetwarzania danych osobowych można wnieść do: 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

 
 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom. 

Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 

 


