REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU DLA HOSPICJUM

WYBIEGAJ ZYCIE

I. ORGANIZATOR

Organizator: Stowarzyszenie Atelier Sportu
Beneficjent: Hospicjum Czestochowa
Stowarzyszenie Atelier Sportu

Kontakt: 501727028

Il. CELE

Catosc¢ srodku zebrana ze wpisowego trafi na rzecz hospicjum
Czestochowskiego.

e Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe;.

e Integracja srodowiska lokalnego oraz pracownikéw i wolontariuszy Hospicjum.
e Promocja zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i dorostych.

e Poszerzeni wrazliwosci spotecznej na zagadnienia opieki paliatywnej

l1l. TERMIN | MIEJSCE
Termin: 17.05.20206
Miejsce: Park Lisiniec Czestochowa

Biuro zawodow: Czynne w dniu zawodow w godzinach: 13.30 -15.30

IV. TRASA | DYSTANSE
Bieg Gtowny: dystans 5 km.

Nordic Walking: dystans 5 km.



Bieg Krasnala: dystans ok. 1 km (bieg dla dzieci z opiekunami).

Rodzaj nawierzchni: asfalt, szuter

Limit czasu na pokonanie dystansow 5 km oraz 5 km NW wynosi: 1 godzina 30 minut

V.UCZESTNICTWO

W biegu na 5 km i marszu Nordic Walking moga wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w
dniu zawodow ukonczg 16lat.

W Biegu Krasnala (1 km) moga wzig¢ udziat dzieci w kazdym wieku wraz z
rodzicami/opiekunami prawnymi.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest wtasnoreczne podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach (w
przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie podpisuje rodzic/opiekun prawny).

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA (DAROWIZNA)

Zgtoszenia do Biegu Gtéwnego (5 km) oraz Nordic Walking przyjmowane sa
elektronicznie na stronie pomiarczasuatelier.pl do dnia 05.05.2026

Zgtoszenia do Biegu Krasnala (1 km) przyjmowane sg wytgcznie w Biurze Zawodow w
dniu imprezy. Nie jest prowadzona wczes$niejsza rejestracja elektroniczna dla tej
kategorii.

Optata startowa ma charakter darowizny na rzecz Hospicjum.
Bieg Gtowny / Nordic Walking: 50zt w dniu biegu 80zt

Bieg Krasnala: start bez optaty startowej (w dniu biegu bedzie mozliwos¢ wsparcia
Hospicjum Czestochowskiego poprzez wrzucenie datku do puszek wolontariuszy)

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy, pamigtkowy medal na
mecie, wode. Positek regeneracyjny

VIl. KLASYFIKACJE
W zawodach prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

1. Bieg Gtowny (5 km):



Open Kobiet i Mezczyzn

Kategorie Wiekowe:

K/M 20 (16-29 lat)

K/M 30 (30-39 lat)

K/M 40 (40-49 lat)

K/M 50+ (50 lati wiecej)

Klasyfikacja Specjalna: Najlepsza Pracowniczka i Najlepszy Pracownik Hospicjum.
2. Nordic Walking (5 km):

Open Kobiet i Mezczyzn (bez podziatu na kategorie wiekowe).

3. Bieg Krasnala (1 km):

Bieg ma charakter rekreacyjny. Nie jest prowadzona klasyfikacja miejsc ani pomiar
czasu. Wszyscy uczestnicy sg zwyciezcami.

4. Bieg medyka: dystans (5 km)

VIil. NAGRODY

W klasyfikacji Open oraz kategoriach wiekowych i specjalnych (Pracownicy Hospicjum)
na dystansie 5 km za miejsca I-lll przewidziane sg statuetki/puchary oraz ewentualne
nagrody rzeczowe pozyskane od sponsoréw.

Kazdy uczestnik, ktéry ukoniczy bieg (w tym Bieg Krasnala), otrzyma pamigtkowy medal.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii Open nie sg dublowani w kategoriach wiekowych
(zasada do decyzji organizatora).

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Atelier Sportu z siedzibg
w Aleksandrii Pierwszej

Kontakt z administratorem danych jest mozliwy poprzez poczte elektronicznga pod
adresem ateliersportu@gmail.com

2. W jakim celu i dlaczego przetwarzamy dane osobowe uczestnikéw:



- wykonanie umowy - czyli udziatu w biegu Wybiegaj Zycie

- Swiadczenie ustug droga elektroniczna,

- obstuga zgtoszen i innej korespondencji kierowanej do organizatora,

- przygotowanie numerow startowych,

- przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikow i klasyfikacji,
- przesytanie informacji organizacyjnych uczestnikom (e-mail/ SMS),

- umozliwienie kontaktu z uczestnikiem naszym partnerom i sponsorom,
- wykonanie obowigzkéw prawnych oraz podatkowych,

- przeciwdziatanie oszustwom i naduzyciom,

-w celach wynikajgcych z prawnych interesdw Stowarzyszenia,

- przesytanie informacji marketingowych (email/SMS) o podobnych imprezach.

3. Czy potrzebne nam sg dane uczestnikéw biegu?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach. Brak danych
uniemozliwia udziat
w biegu Wybiegaj zycie

4. Jak dtugo bedziemy przetwarzac dane uczestnikdéw biegu?
Dane uczestnikow bedziemy przetwarza¢ w dniu zawodow.

Po zakonczeniu tego czasu dane uczestnikéw bedg nadal przechowywane w celach
podatkowych

i rachunkowych oraz w celach zapobiegania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia
ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej umowy.

Czes¢ danych uczestnika, w szczegolnosci te z wynikami, moga by¢ przetwarzane takze
po tym terminie w celach archiwalnych i statystycznych.

5. Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Dane osobowe uczestnikéw bedg ujawnione pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wczesniegj
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.



6. Kazdy uczestnik ma prawo do wniesienia zgdania:
- dostepu do swoich danych osobowych,
- ich sprostowania, usuniecia badz ograniczenia ich przetwarzania

Ponadto kazdy uczestnik ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jego
danych osobowych oraz ich przeniesienia.

Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie zgody
uczestnika, kazdy uczestnik ma prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

7. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnies¢ do:
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



