regulamin CHARYTATYWNEGO

8 v BIEGU 5 KOPCOW

1. ORGANIZATOR:

1.1 Bieruniski Osrodek Sportu i Rekreacji.

1.2 Towarzystwo Turystyki Aktywnej w Bieruniu.

1.3 Grupa biegowa ,Chwalisz nie chwalisz, lotej z nami”.

1.4  Zatechniczne przygotowanie, zabezpieczenie oraz bezpieczeristwo w czasie biegu odpowiada Organizator.
2. CEL ZAWODOW:

Zebranie srodkéw na biezgce funkcjonowanie Osrodka Btogostawiona Karolina z siedzibg w Ledzinach.

3. TERMIN | MIEJSCE BIEGU:

Termin: 7 marca 2026 r. (sobota)

Godzina: 12.00 - 18.00

Miejsce startu i mety
oraz lokalizacja Biura Zawodow: Stawy ,,Goldman”(obok rybaczéwki)

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Osoba moze wzigé udziat w biegu jezeli:

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Zarejestruje sie poprzez formularz zgtoszeniowy, do ktdrego link opublikowany jest na profilu FB biegu.
Rejestracji mozna takze dokona¢ w dniu biegu, w Biurze Zawodoéw.

Dokona optaty startowej w wysokosci minimum 50 zt. Optaty nalezy dokonac¢ gotéwka, w Biurze Zawodoéw,
w dniu rozgrywania biegu lub elektronicznie, poprzez formularz zapisow.

Odbierze w dniu biegu, w Biurze Zawoddw, numer startowy.
Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu w biegu majg osoby:

- ktoére ukonczyly 18 lat i w dniu zawodoéw przekazg oswiadczenie m.in. o braku przeciwskazan zdrowotnych
do udziatu w imprezie (oSwiadczenie do pobrania ze strony formularza zapiséw lub dostepne w Biurze
Zawoddw),

- w wieku 12 lat - 18 lat za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych, na podstawie oswiadczenia
(oswiadczenie do pobrania ze strony formularza zapiséw lub dostepne w Biurze Zawodéw),

- w wieku do 12 lat za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunédw prawnych, na podstawie o$wiadczenia
(oswiadczenie do pobrania ze strony formularza zapiséw lub dostepne w Biurze Zawoddéw). Dodatkowym
wymogiem pozwalajgcym na udziat w zawodach tych oséb jest towarzyszenie im na catej trasie przez rodzica
lub opiekuna prawnego.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikédw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
powstate w zwigzku z udziatem uczestnikdw w biegu. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto z udziatem w biegu moga
wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres oraz charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu,
startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.
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4.6  Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW na czas trwania zawodow.

4.7  Zawodnik, ktory zgtosi swoj udziat w biegu poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego badz zapisanie sie na
zawody w Biurze Zawoddw, potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

5. OPLATY STARTOWE

5.1  Optata startowa

wynosi kwote dowolng, ale nie mniej niz 50 2t i wnoszona jest gotowka w Biurze Zawodow, w dniu biegu lub

elektronicznie, poprzez formularz zapiséw. Ze wzgledu na charytatywny charakter zawoddéw dopuszcza sie wptaty
0 wyzszej wysokosci.

UWAGA !!!
Caty wplyw z optat startowych przekazany zostanie na biezgce funkcjonowanie Osrodka Bfogostawiona
Karolina z siedzibg w Ledzinach.

5.2 Nie bedzie mozliwosci wystawienia faktury VAT.
6. PROGRAM:

7 marca 2026 r. (sobota)
11.00-17.00 odbiér pakietow startowych w Biurze Zawodow

12.00 start - otwarcie trasy biegu

12.00-18.00 otwarta trasa biegu

18.00 zamkniecie trasy biegu

18.15 rozpoczecie ceremonii dekoracji zwyciezcow biegu

7. DYSTANS:

= 5,8 km (jedna petla).
Przebiec mozna dowolng ilos$¢ petli w czasie trwania biegu (od 12.00 do 18.00).

8. BIEG

8.1 Bieg zostanie przeprowadzony drogami gruntowymi na terenie Bierunia, po wytyczonej i oznakowanej trasie.

82 W czasie od 12.00 do 13.30 trasa bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy i stuzby Organizatora. W czasie od
13.30 do 18.00 stuzby Organizatora dostepne bedg jedynie w Biurze Zawodow oraz w strefie startu/mety.

9. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Uczestnicy otrzymuija:

- numer startowy,

- pamigtkowy medal,

- statuetki dla zwyciezcow biegu,

- positek regeneracyjny,

- wode, cieptg herbate, kawe,

- zabezpieczenie medyczne,

- mozliwosc¢ skorzystania z przebieralni,

- mozliwosc¢ skorzystania z depozytu ubraniowego na czas trwania biegu.

10. KLASYFIKACJA:

10.1 Zwyciezcami biegu zostang osoby, ktore w wyznaczonym limicie czasu (12.00 - 18.00) przebiegng najwiekszg ilos¢
petnych petli (jedna petla = 5,8 km).

10.2 Prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN z podziatem na pteé (trzy najlepsze kobiety oraz trzech najlepszych
mezczyzn). Nie bedzie prowadzonej klasyfikacji wiekowe].
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10.3

10.4

10.5

10.6

Podczas biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

Osoby, ktdre zamierzajg powalczyé o miejsce na podium zobligowane s3g, po ukonczeniu petnej petli, a przed
rozpoczeciem kolejnej, podejsé do Biura Zawoddw i zgtosic¢ fakt ukoriczenia petli osobie z obstugi biegu. Dopiero
po upewnieniu sie, iz osoba z obstugi biegu odnotowata fakt ukoriczenia petli przez zawodniczke/zawodnika oraz
che¢ kontynuowania biegu, mozna wrdci¢ na trase biegu.

Osoby, ktdére nie zamierzajg walczy¢ o miejsce na podium nie muszg zgtasza¢ faktu ukorczenia kolejnej petli
w Biurze Zawodow osobie z obstugi biegu. Usprawni to organizacje biegu oraz utatwi wytypowanie zwyciezcéw
biegu.

Osobom, ktére po zamknieciu trasy biegu (godz. 18.00) bedg pozostawaé na trasie biegu, zaliczona zostanie
ostatnia petna petla ukoriczona do czasu zamkniecia trasy biegu. Petla ukoriczona po godzinie 18.00 nie bedzie
wliczana do klasyfikacji.

UWAGA !!!
Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu nie zaktada sie nagradzania zwyciezcéw nagrodami pienieznymi
ani rzeczowymi. Zwyciezcy zostang udekorowani na podium jedynie medalami oraz statuetkami.

11. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

Zawodnicy muszg szanowa¢ $Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszcza¢ trasy biegu. Zasmiecanie
trasy biegu karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

12. ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH:

12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

12.6

12.7

Niniejszy regulamin stanowi Umowe, w ktdrej stronami jest Organizator oraz osoba zgtaszajgca cheé udziatu
w charytatywnym V Biegu 5 Kopcédw, wystepujaca jako Uczestnik, lub przedstawiciel ustawowy takiej osoby.
Akceptacja regulaminu oznacza zgode na warunki oraz zawarcie umowy. Administratorem Danych Osobowych
jest Organizator Biegu.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest za posrednictwem e-mail: iod@bosir.bierun.pl.

Dane osobowe przetwarzane beda w celu prawidtowej organizacji imprezy, zapewnienia bezpieczeistwa oraz
wytonienia zwyciezcow, czyli prawidtowe]j realizacji umowy, w oparciu o art. 6 ust. 1 lit. b Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE.

Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do rozliczenia imprezy, jednak nie dtuzej niz 3 miesigce liczone
od konca roku kalendarzowego, w ktérym zostaty pozyskane.

Uczestnik lub jego przedstawiciel ustawowy ma prawo do zgdania od Administratora dostepu do swoich danych,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania (jezeli zagdanie to okaze sie zasadne) oraz do wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna, ze dane przetwarzane sg niezgodnie z obowigzujgcym
prawem.

Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do realizacji umowy. Odmowa podania danych skutkowaé
bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w imprezie.

Uczestnik lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku w celach promocyjnych
i reklamujacych efekty dziatalnosci Organizatora.

13. INFORMACJE KONCOWE:

13.1

Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng
oraz prawng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie.
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13.2

133

13.4

135

13.6

13.7

13.8

13.9

13.10

13.11

13.12

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb Organizatora oraz warunkéw
regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

Uczestnik zgadza sie z warunkami regulaminu i zgtasza swéj udziat w biegu poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego. W przypadku startu osdb ponizej 18 roku zycia wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, wyrazona w formie pisemne;.

Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszeniowy oswiadcza, ze dane w nim zawarte sg zgodne z prawda, ze zapoznat
sie i akceptuje wszystkie warunki regulaminu charytatywnego V Biegu 5 Kopcdw oraz zapewnia, ze stan zdrowia,
w jakim sie znajduje, umozliwia udziat w biegu crossowym w warunkach zimowych.

Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu na trasie biegu, powinien bezzwtocznie zgtosi¢ fakt zejscia
z trasy biegu stuzbom Organizatora bedgcym na trasie biegu lub przekaza¢ telefonicznie takg informacje obstudze
biegu z Biura Zawoddw.

Na trasie biegu moga wystepowac odcinki niebezpieczne, strome, sliskie podbiegi i zbiegi. Trudnosci moga by¢
ponadto spotegowane zimowymi warunkami atmosferycznymi oraz duzj iloscig startujacych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania biegu.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg
charytatywnego V Biegu 5 Kopcéw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow i oséb trzecich za
wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po
biegu.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody wyrzgdzone ich dziataniem lub zaniechaniem.

Charytatywny V Bieg 5 Kopcdw odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytgczeniem sytuacji
odwotania imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia.

Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg mogty byé wykorzystane przez
prase, radio i telewizje, a takze w celach marketingowych przez Organizatora biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do niniejszego regulaminu, nie pdzniej jednak niz do

dnia biegu. Tres¢ obowigzujacego regulaminu dostepna bedzie dla uczestnikéw w Biurze Zawoddw oraz na stronie
formularza zapisow.

Bierun, 23 listopada 2025 r.
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OSWIADCZENIE
(osoba petnoletnia)

. Oswiadczam, ze nie ma u mnie zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudniaé lub uniemozliwi¢ udziat w biegu.
Zgtaszajac udziat w biegu, akceptuje nastepujgcy klauzule: "Oswiadczam, ze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w zwigzku z moim udziatem w biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze mdj udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze
szkod i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto przyjmuje do wiadomosci, ze z udziatem w zawodach moga wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Rozwazytam/-em i ocenitam/-em zakres i charakter ryzyka wigzgcego
sie z udziatem w biegu. Startuje w biegu dobrowolnie i wytgcznie na mojg odpowiedzialnos¢".

. Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z Regulaminem, ktéry znajduje sie na stronie formularza zapiséw oraz w Biurze Zawoddéw
i w petni akceptuje jego warunki. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu i zgtaszam udziat w charytatywnym V Biegu
5 Kopcow.

. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. 2018 poz. 1000).

. Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady ze mng, a takze informacje o wynikach byty wykorzystane przez
prase, radio lub telewizje oraz Organizatora.

Oswiadczam, ze w przypadku zejscia z trasy zgtosze ten fakt bedacym na trasie biegu stuzbom Organizatora lub przekaze
telefonicznie taka informacje obstudze biegu z Biura Zawoddw.

. Akceptuje, iz Administratorem Danych Osobowych jest Organizator. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest za
posrednictwem e-mail: iod@bosir.bierun.pl. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu prawidtowej organizacji imprezy,

zapewnienia bezpieczeistwa oraz wytonienia zwyciezcéw oraz w celach promocyjnych i reklamujacych efekty dziatalnosci
Organizatordw, czyli prawidtowej realizacji umowy (art. 6 ust. 1 lit. b Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Dane bedg przechowywane
przez okres niezbedny do rozliczenia imprezy, jednak nie dtuzej niz 3 miesigce liczone od konca roku kalendarzowego,
w ktorym zostaty pozyskane. Wiem, iz mam prawo do zgdania od Administratora dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania (jezeli zagdania te okaza sie zasadne) oraz do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do realizacji umowy. Odmowa podania
danych skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w imprezie.

Czytelny podpis uczestnika
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OSWIADCZENIE
(rodzic/opiekun osoby niepetnoletniej)

Oswiadczam, ze nie ma u dziecka zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktédre mogg utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ jego udziat
w biegu. Zgtaszajgc dziecko do biegu, akceptuje nastepujacg klauzule: ,Oswiadczam, Zze Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody powstate w zwigzku z udziatem dziecka w biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat dziecka
w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto przyjmuje do wiadomosci, ze z udziatem
dziecka w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Rozwazytam/-em
i ocenitam/-em zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem dziecka w biegu. Dziecko startuje w biegu dobrowolnie
i wytgcznie na mojg odpowiedzialnos¢”.

Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z Regulaminem, ktdry znajduje sie na stronie formularza zapiséw oraz w Biurze Zawoddw
i w petni akceptuje jego warunki. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu i zgtaszam udziat dziecka w charytatywnym
V Biegu 5 Kopcdw.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka przez Organizatora, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. 2018 poz. 1000).

Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z dzieckiem, a takze informacje o wynikach byty wykorzystane
przez prase, radio lub telewizje oraz Organizatora.

Oswiadczam, ze w przypadku zejscia z trasy dziecko zgtosi ten fakt bedgcym na trasie biegu stuzbom Organizatora lub ja
przekaze telefonicznie takg informacje obstudze biegu z Biura Zawodow.

Akceptuje, iz Administratorem Danych Osobowych jest Organizator. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest za
posrednictwem e-mail: iod@bosir.bierun.pl. Dane osobowe przetwarzane beda w celu prawidiowe] organizacji imprezy,
zapewnienia bezpieczenstwa oraz wytonienia zwyciezcéw oraz w celach promocyjnych i reklamujacych efekty dziatalnosci
Organizatordéw, czyli prawidtowe] realizacji umowy (art. 6 ust. 1 lit. b Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Dane bedg przechowywane
przez okres niezbedny do rozliczenia imprezy, jednak nie dtuzej niz 3 miesigce liczone od korca roku kalendarzowego,
w ktorym zostaty pozyskane. Wiem, iz mam prawo do zgdania od Administratora dostepu do danych dziecka, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania (jezeli zadania te okazg sie zasadne) oraz do wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do realizacji umowy.
Odmowa podania danych skutkowaé bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w imprezie.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego nieletniego
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