
REGULAMIN 

I Tyski Bieg Majowy o Puchar Prezydenta Miasta Tychy 
z okazji 75-lecia uzyskania Praw Miejskich 

 

I. CEL IMPREZY. 

1. Promowanie zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania czasu wolnego. 

2. Integracja mieszkańców Miasta Tychy oraz regionu. 

3. Uczczenie 75-lecia uzyskania przez Miasto Tychy Praw Miejskich. 

4. Promocja Ośrodka Wypoczynkowego Paprocany jako miejsca rekreacji i sportu. 

 

II. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji PROACTIVE. 

2. Współorganizatorzy i partnerzy wydarzenia zostaną wskazani w odrębnych 

komunikatach. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Zawody odbędą się 9 maja 2026 r. (sobota) w Tychach. 

2. Miejscem zawodów jest Ośrodek Wypoczynkowy Paprocany. 

3. Start biegu głównego nastąpi o godzinie 12:00. 

4. Start, meta oraz Biuro Zawodów zlokalizowane będą w rejonie boisk do koszykówki  

i siatkówki. 

5. Biuro Zawodów będzie czynne w dniu zawodów w godzinach podanych w 

komunikacie organizacyjnym. 

 

IV. HARMONOGRAM ZAWODÓW 

1. 8:30 – 11:15 – otwarcie biura zawodów. Wydawanie numerów startowych. 

2. 9:15 – 10:30 – biegi współtowarzyszące dla dzieci 

3. 10:30 – dekoracja najlepszych zawodników biegów dziecięcych 

4. 11:40 – 11:50 – wspólna rozgrzewka 

5. 12:00 – start biegu głównego (6,5km) 

6. 13:10 – zamknięcie trasy biegu głównego 

7. 13:45 – dekoracja najlepszych zawodników 

8. 14:00 – zakończenie imprezy 

 



 

V. TRASA I DYSTANS 

1. Dystans biegu głównego wynosi 6,5 km i obejmuje jedno pełne okrążenie Jeziora 

Paprocańskiego. 

2. Trasa ma charakter pętli o nawierzchni mieszanej. 

3. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 70 minut. 

4. Dodatkowo rozegrane zostaną biegi towarzyszące dla dzieci i młodzieży. 

 

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W biegu głównym mogą wziąć udział osoby, które najpóźniej w dniu zawodów 

ukończyły 16 lat. 

2. Warunkiem udziału jest prawidłowa rejestracja oraz uiszczenie opłaty startowej. 

3. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i oświadczają, że ich stan zdrowia 

pozwala na udział w zawodach. 

4. Każdy zawodnik ma obowiązek posiadania numeru startowego umieszczonego w 

widocznym miejscu. 

5. Pomiar czasu prowadzony będzie elektronicznie (czas netto). 

6. Zabrania się startu pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

 

VII. ZGŁOSZENIA I OPŁATY – BIEG GŁÓWNY 

1. Zapisy prowadzone będą drogą elektroniczną poprzez platformę rejestracyjną 

wskazaną przez Organizatora. 

2. Limit uczestników biegu głównego wynosi 600 osób. 

3. Opłata startowa wynosi: 

 I próg: 65 zł – do dnia 31.03.2026 r. 

 II próg: 85 zł – od 01.04.2026 r. do 30.04.2026 r. 

4. Opłata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjątkiem sytuacji odwołania imprezy 

decyzją Organizatora. 

5. W przypadku odwołania zawodów z powodu siły wyższej, opłata startowa może 

zostać przeniesiona na inną imprezę organizowaną przez tego samego Organizatora. 

 

VIII. ZGŁOSZENIA I OPŁATY – BIEGI DLA DZIECI 

1. Zapisy prowadzone będą drogą elektroniczną poprzez platformę rejestracyjną 

wskazaną przez Organizatora. https://dostartu.pl/i-tyski-bieg-majowy-o-puchar-

prezydenta-miasta-tychy-dla-dzieci-v16169 

2. Biuro zapisów na biegi dziecięce będzie czynne w dniu zawodów  w godzinach 8:30-

9:00. 



3. Biegi zostaną przeprowadzone od godziny 9:15 z podziałem na sześć kategorii 

wiekowych.  

4. Podział kategorii wiekowych: 

 100m - wiek 0-4 lat, 

 200m – wiek 5-6 lat, 

 300m - wiek 7-8 lat, 

 500m – wiek 9-10 lat, 

 500m – wiek 11-13 lat, 

 500m – wiek 14-16 lat. 

5. Biegi dla dzieci będą bezpłatne. 

6. Każde dziecko otrzyma na mecie pamiątkowy medal i gadżet przekazany od sponsora. 

7. Limit uczestników wynosi 100 dzieci. 

IX. KLASYFIKACJE I NAGRODY 

1. Klasyfikacja OPEN Kobiet i Mężczyzn (miejsca 1–3, puchary oraz nagrody finansowe 

– wysokość nagród zostanie podana w osobnym komunikacie). 

2. Klasyfikacja Najlepsza Tyszanka / Najlepszy Tyszanin (miejsca 1–3, puchary oraz 

nagrody rzeczowe). 

3. Klasyfikacja drużynowa firm (miejsca 1–3, puchary) – minimum 4 zawodników 

zgłoszonych pod jedną nazwą firmy; do klasyfikacji liczy się suma czasów 4 

najlepszych zawodników. 

4. Klasyfikacja na najliczniejszą drużynę (1 miejsce – puchar). 

5. Klasyfikacje w biegach dziecięcych według kategorii wiekowych (medal dla każdego 

dziecka). 

6. Limit uczestników biegów dziecięcych wynosi 100 osób (wiek do 16 lat). 

 

X. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW 

1. Każdy zawodnik otrzyma: 

 pamiątkowy medal nawiązujący do obchodów 75-lecia Miasta Tychy 

 numer startowy z wbudowanym chipem do pomiaru czasu, 

 posiłek regeneracyjny, 

 gadżety od sponsorów, 

 piwo bezalkoholowe dla zawodników powyżej 18 roku życia (1szt/os.), 

 dla zawodników do 18 roku życia – wodę gazowaną 0,5l lub niegazowaną 0,5l 

(1szt/os.). 

2. Warunkiem otrzymania nagród jest osobisty udział w ceremonii dekoracji. 

 

XI. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

1. Zabezpieczenie medyczne na trasie i mecie biegu. 

2. Oznakowana trasa oraz punkty informacyjne. 

3. Strefa partnerów biegu. 

4. Strefa zabaw i animacji dla dzieci. 



5. Biegi towarzyszące dla dzieci i młodzieży. 

 

XII. BEZPIECZEŃSTWO 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń służb porządkowych, 

wolontariuszy oraz Organizatora. 

2. Bieg odbywa się przy częściowo ograniczonym ruchu. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru. 

 

XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku  

w celach organizacyjnych i promocyjnych. 

2. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji 

PROACTIVE. 

 

XIV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 

2. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

3. Zgłoszenie udziału w biegu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

4. Kierownicy biegu oraz osoby odpowiedzialne będą przedstawieni w komunikatach na 

stronie fb wydarzenia. 

Do zobaczenia na starcie  

 OW Paprocany 9 maja 2026! 

 


