REGULAMIN

| Tyski Bieg Majowy o Puchar Prezydenta Miasta Tychy
Z okazji 75-lecia uzyskania Praw Miejskich

I. CEL IMPREZY.

PoNbE

Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego.
Integracja mieszkancéw Miasta Tychy oraz regionu.

Uczczenie 75-lecia uzyskania przez Miasto Tychy Praw Miejskich.

Promocja Osrodka Wypoczynkowego Paprocany jako miejsca rekreacji 1 sportu.

1. ORGANIZATOR

1.
2.

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji PROACTIVE.
Wspodlorganizatorzy i partnerzy wydarzenia zostang wskazani w odrebnych
komunikatach.

I11. TERMIN I MIEJSCE
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Zawody odbeda si¢ 9 maja 2026 r. (sobota) w Tychach.

Miejscem zawodow jest Osrodek Wypoczynkowy Paprocany.

Start biegu gldwnego nastgpi o godzinie 12:00.

Start, meta oraz Biuro Zawodow zlokalizowane bedg w rejonie boisk do koszykowki
1 siatkowki.

Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu zawodow w godzinach podanych w
komunikacie organizacyjnym.

IV. HARMONOGRAM ZAWODOW
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. 8:30 — 11:15 — otwarcie biura zawodow. Wydawanie numeroéw startowych.
. 9:15 - 10:30 — biegi wspottowarzyszace dla dzieci

. 10:30 — dekoracja najlepszych zawodnikéw biegéw dziecigcych

. 11:40 — 11:50 — wspolna rozgrzewka

. 12:00 — start biegu gtownego (6,5km)

. 13:10 — zamknigcie trasy biegu gtéwnego

. 13:45 — dekoracja najlepszych zawodnikow

. 14:00 — zakonczenie imprezy



V. TRASA I DYSTANS

wn

Dystans biegu gldéwnego wynosi 6,5 km i obejmuje jedno pelne okrazenie Jeziora
Paprocanskiego.

Trasa ma charakter petli o nawierzchni mieszane;.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 70 minut.

Dodatkowo rozegrane zostang biegi towarzyszace dla dzieci i mlodziezy.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
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W biegu glownym moga wzig¢ udzial osoby, ktore najpdzniej w dniu zawodow
ukonczyty 16 lat.

Warunkiem udziatu jest prawidlowa rejestracja oraz uiszczenie oplaty startowe;.
Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ i o§wiadczaja, ze ich stan zdrowia
pozwala na udziat w zawodach.

Kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania numeru startowego umieszczonego w
widocznym miejscu.

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektronicznie (czas netto).

Zabrania si¢ startu pod wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

VII. ZGLOSZENIA I OPLATY — BIEG GEOWNY
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Zapisy prowadzone beda droga elektroniczng poprzez platforme rejestracyjng
wskazang przez Organizatora.
Limit uczestnikow biegu gldéwnego wynosi 600 0sob.
Optlata startowa wynosi:

e [ prog: 65zt —do dnia 31.03.2026 r.

e Il prog: 85 zt—od 01.04.2026 r. do 30.04.2026 r.
Optlata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem sytuacji odwotania imprezy
decyzja Organizatora.
W przypadku odwotania zawodoéw z powodu sity wyzszej, oplata startowa moze
zostac przeniesiona na inng impreze¢ organizowang przez tego samego Organizatora.

VIll. ZGLOSZENIA I OPLATY - BIEGI DLA DZIECI

1.

Zapisy prowadzone begda droga elektroniczng poprzez platforme rejestracyjna
wskazang przez Organizatora. https://dostartu.pl/i-tyski-bieg-majowy-o-puchar-
prezydenta-miasta-tychy-dla-dzieci-v16169

Biuro zapisdéw na biegi dzieciece bedzie czynne w dniu zawodow w godzinach 8:30-
9:00.



3. Biegi zostang przeprowadzone od godziny 9:15 z podzialem na szes$¢ kategorii
wiekowych.
4. Podzial kategorii wiekowych:
e 100m - wiek 0-4 lat,
200m — wiek 5-6 lat,
300m - wiek 7-8 lat,
500m — wiek 9-10 lat,
500m — wiek 11-13 lat,
e 500m — wiek 14-16 lat.
Biegi dla dzieci beda bezplatne.
Kazde dziecko otrzyma na mecie pamigtkowy medal 1 gadzet przekazany od sponsora.
7. Limit uczestnikéw wynosi 100 dzieci.

o o

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn (miejsca 1-3, puchary oraz nagrody finansowe
— wysokos¢ nagrod zostanie podana w 0sobnym komunikacie).

2. Kilasyfikacja Najlepsza Tyszanka / Najlepszy Tyszanin (miejsca 1-3, puchary oraz
nagrody rzeczowe).

3. Klasyfikacja druzynowa firm (miejsca 1-3, puchary) — minimum 4 zawodnikow
zgloszonych pod jedng nazwg firmy; do klasyfikacji liczy si¢ suma czasow 4
najlepszych zawodnikow.

4. Klasyfikacja na najliczniejszg druzyne (1 miejsce — puchar).

Klasyfikacje w biegach dziecigcych wedtug kategorii wiekowych (medal dla kazdego

dziecka).

6. Limit uczestnikow biegow dzieciecych wynosi 100 oséb (wiek do 16 lat).
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X. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Kazdy zawodnik otrzyma:
e pamigtkowy medal nawigzujacy do obchodéw 75-lecia Miasta Tychy
e numer startowy z wbudowanym chipem do pomiaru czasu,
positek regeneracyjny,
gadzety od sponsorow,
piwo bezalkoholowe dla zawodnikow powyzej 18 roku zycia (15zt/0s.),
dla zawodnikow do 18 roku zycia — wodg gazowang 0,5l lub niegazowang 0,5l
(1szt/os.).
2. Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobisty udzial w ceremonii dekoracji.

X1. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Zabezpieczenie medyczne na trasie i mecie biegu.
2. Oznakowana trasa oraz punkty informacyjne.

3. Strefa partnerow biegu.

4. Strefa zabaw i animacji dla dzieci.



5. Biegi towarzyszace dla dzieci i mlodziezy.

XIl. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen shuzb porzadkowych,
wolontariuszy oraz Organizatora.

2. Bieg odbywa si¢ przy czgsciowo ograniczonym ruchu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

XI11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku
w celach organizacyjnych i promocyjnych.

2. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji
PROACTIVE.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Zgloszenie udzialu w biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Kierownicy biegu oraz osoby odpowiedzialne beda przedstawieni w komunikatach na
stronie fb wydarzenia.
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Do zobaczenia na starcie

OW Paprocany 9 maja 2026!



