REGULAMIN OGOLNY
ROZTOCZANSKIEGO FESTIWALU BIEGOWEGO 2026

1) ORGANIZATOR - Gmina Lubaczoéw, z siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy:
37-600 Lubaczéw, NIP: 7931505013, REGON 650900654, Tel. 16 6321684;

WSPOLORGANIZATOR - Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-gospodarczych Gminy Lubaczéw, z
siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy: 37-600 Lubaczéw, NIP: 7931570157, REGON: 180213897,
Tel. 16 6321684;

PARTNER- Wojewddztwo Podkarpackie, Urzagd Marszatkowski Wojewoddztwa Podkarpackiego w
Rzeszowie, al. tukasza Cieplinskiego 4, kod pocztowy: 35-010 Rzeszéw NIP: 813-33-15-014, REGON:
690581324 (Wojewddztwo Podkarpackie), Tel. 17 8501700.

Strona internetowa zawodoéw to: www.roztoczanskifestiwalbiegowy.pl

2) MIEJSCE | TERMIN

1. Festiwal odbedzie sie w dniach 26-28.06.2026 r. w miejscowosciach Lubaczéw — Kresowa Osada,
Lubaczéw — Basznia Dolna oraz w okolicy wymienionych miejscowosci.

2. Konkurencje festiwalowe wraz z ich dystansami znajdujg sie w REGULAMINIE.

3. Szczegdtowa mapa lokalizacyjna poszczegdlnych biegdow imprezy bedzie umieszczona na stronie
internetowej www.roztoczanskifestiwalbiegowy.pl najpdzniej 15 dni przed impreza.

3) ZALOZENIA ORGANIZACYJNE
1. Roztoczanski Festiwal Biegowy to impreza sportowa o charakterze wyczynowo- rekreacyjnym.

2. Kazde wydarzenie organizowane w ramach Roztoczanskiego Festiwalu Biegowego moze odbywaé
sie jedynie w porozumieniu z Organizatorem. Organizator o wszystkich wydarzeniach festiwalowych
bedzie informowat uczestnikdw za posrednictwem strony: https://www.gminalubaczow.pl/ oraz
portalu biegowego www.roztoczanskifestiwalbiegowy.pl.

Tylko REGULAMIN zamieszczony na stronie www.roztoczanskifestiwalbiegowy.pl moze stanowic
podstawe do jakichkolwiek roszczen.

4) PROGRAM ROZTOCZANSKIEGO FESTIWALU BIEGOWEGO 2026
Piagtek 26.06.2026 r.

15:30 - Otwarcie biura zawodoéw

20:30 - Oficjalne otwarcie IV Roztoczanskiego Festiwalu Biegowego
21:00 — Nocny bieg na 7 km

21:00 — Nocny marsz Nordic Walking 5 km

22:00 — 23:00 Poczestunek oraz ,niespodzianka”

23:00 — Dekoracja

Sobota 27.06.2026 r.

5:00 - Otwarcie biura zawoddéw

6:00 - Bieg Ultra ok. 60 km

7.30 - Maraton Pamieci 39. Putku Piechoty Strzelcéw Lwowskich (42,195 km)

7.30 - Sztafeta Maratoriska Pamieci 39. Putku Piechoty Strzelcdw Lwowskich (4x10,5 km)



7.30 — | Roztoczanska Sztafeta Maratoniska Nordic Walking (4x10,5 km)

8:00 - Bieg Trail ok. 30 km

10:00 - 15:00 Strefa chillout oraz Oferta turystyczna: Park linowy, Stacja Basznia, Obserwatorium
Astronomiczne w Tymcach

14:00 — Dekoracja (lub szybciej jesli przybiegng wszyscy zawodnicy)

17:30 — 21:30 Biesiada/potancéwka

Niedziela 28.06.2026 r.

6:15 - Otwarcie biura zawoddéw

8:00 - Pétmaraton o, Krysztatowy Kielich”

8:00 — Bieg na 10 km

8:05 - Marsz Nordic Walking 10 km o ,,Krysztatowy Kielich”

10:00 -17:00 Oferta turystyczna: Park linowy, Stacja Basznia, Obserwatorium Astronomiczne w
Tymcach

11.30 - Dekoracja i zakonczenie IV Roztoczanskiego Festiwalu Biegowego

5) OPLATY

1. Wptat za udziat w Festiwalu mozna dokonywaé:

- poprzez system ptatnosci on-line do 05.06.2026 r. na stronie zapisow:
https://dostartu.pl/roztoczanski-festiwal-biegowy-edycja-2026-v15590

- podczas rejestracji bezposredniej w biurze zawodoéw (w przypadku dostepnosci miejsc).
2. Optaty startowe wnoszone:
Do dnia 15.03.2026 r. wtgcznie wynoszg odpowiednio :

e Nocny Bieg na 7 km: 55 zt

e Nocny marsz Nordic Walking 5 km: 45 zt

Bieg na 10 km; 80 zt

Nordic Walking 10 km: 80 zt

Pétmaraton o ,Krysztatowy Kielich”: 90 zt

Bieg trailowy ok. 30 km: 150 zt

e Maraton pamieci 39. Putku Piechoty Strzelcdw Lwowskich (42,195 km) -start indywidualny:
160 zt

e sztafeta 4x10,5 km wpisowe 320 zi, tj. 80 zt osoba

e Bieg Ultra trail na dystansie ok. 60 km: 170 zt

e Karnet Biegi (60 km, 42,195 km, 30 km, 7 km, 22 km)- 250 zt (nie dotyczy sztafety)

e Karnet Nordic Walking (dotyczy piagtku i niedzieli): 110 zt

0d 16.03.2026 do 15.05.2026 r.:

Nocny Bieg na 7 km: 60 zt

Nocny marsz Nordic Walking 5 km: 50 zt

Bieg na 10 km; 90 zt

Nordic Walking 10 km: 90 zt

e Pdtmaraton o, Krysztatowy Kielich”: 100 zt

e Bieg trailowy ok. 30 km: 160 zt

e Maraton pamieci 39. Putku Piechoty Strzelcow Lwowskich (42,195 km) -start indywidualny:
170 zt

e sztafeta 4x10,5 km wpisowe 360 zi, tj. 90 zt osoba



e Bieg Ultra trail na dystansie ok. 60 km: 180 zt
e Karnet Biegi (60 km, 42,195 km, 30 km, 7 km, 22 km)- 270 zt (nie dotyczy sztafety)
e Karnet Nordic Walking (dotyczy piagtku i niedzieli): 120 zt

0Od 16.05.2026 do 05.06.2026 r.:

e Nocny Bieg na 7 km: 70 zt

e Nocny marsz Nordic Walking 5 km: 60 zt

Bieg na 10 km; 100 zt

Nordic Walking 10 km: 100 zt

Pétmaraton o ,Krysztatowy Kielich”: 110 zt

Bieg trailowy ok. 30 km: 170 zt

e Maraton pamieci 39. Putku Piechoty Strzelcow Lwowskich (42,195 km) -start indywidualny:
180 zt

e sztafeta 4x10,5 km wpisowe 400 zt, tj. 100 zt osoba

e Bieg Ultra trail na dystansie ok. 60 km: 190 zt

e Karnet Biegi (60 km, 42,195 km, 30 km, 7 km, 22 km)- 300 zt (nie dotyczy sztafety)

e Karnet Nordic Walking (dotyczy pigtku i niedzieli): 130 zt

3. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgftoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

4. Optata startowa, co do zasady nie podlega zwrotowi (réwniez w przypadku zdarzen losowych jak
np. choroba, kontuzja itp.)

5. Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietéw startowych dla oséb wptacajacych optate po
05.06.2026 r.

6) UCZESTNICTWO | PAKIET STARTOWY

1. Zgtoszenia przyjmowane sg przez elektroniczny formularz rejestracyjny do 05.06.2026 r.:
www.roztoczanskifestiwalbiegowy (lub w przypadku dostepnosci miejsc w biurze zawodow).

2. Uczestnik Roztoczanskiego Festiwalu Biegowego to osoba, ktdra zostata zarejestrowana, uiscita
optate startowa i zostata zweryfikowana w biurze zawodéw — warunek dopuszczenia uczestnika do
biegu. Rejestracja na Festiwal oznacza, iz Uczestnik wyraza zgode na nieodwofalne, nieodptatne,
wielokrotne wykorzystywanie i rozpowszechnianie zdje¢ oraz materiatéw wideo ze swoim
wizerunkiem (wykonanych w trakcie uczestnictwa w Roztoczanskim Festiwalu Biegowym) bez
koniecznosci kazdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrébke,
powielanie i rozpowszechnianie wykonanych zdje¢ i materiatéw wideo za posrednictwem dowolnego
medium na czas nieokreslony.

3. Podczas weryfikacji w biurze zawoddéw, zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem oraz wydrukowane i wtasnorecznie podpisane Oswiadczenie Zawodnika.

Przez Oswiadczenie Zawodnika rozumie sie:

a. o$wiadczenie o znajomosci niniejszego Regulaminu oraz Regulaminéw Szczegdtowych,
b. oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie,

c. pozwolenie na udziat w biegu 0séb niepetnoletnich, o ktdrych mowa ponize;j.

UWAGA. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do okazania pozwolenia na udziat w biegu od
rodzicow lub prawnych opiekunéw z ich podpisem i numerem PESEL (oswiadczenie dla uczestnikéw
niepetnoletnich). Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego
wraz z dowodem osobistym, w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw oraz wypetnienie
wszelkich niezbednych dokumentéw.



4. Kazdy zawodnik w ramach swiadczenia startowego otrzymuje:
- torba/worek,
- numer startowy,

- chip do pomiaru czasu, ktéry wykorzystuje biorgc udziat w konkurencjach na ktére dokonat
rejestracji. Zawodnik koniecznie musi zamontowac chip do buta — bez tego nie gwarantujemy
podania czasu i sklasyfikowania,

- opieke medyczng w trakcie zawodow,
- positek po biegu,
- medal,

- udziat w losowania nagrod niespodzianek.

Dodatkowo w pakietach na dystansach wskazanych ponizej beds:

- Bieg Nocny na dystansie 7 km: gadzet sportowy.
- Marsz Nordic Walking 5 km: gadzet sportowy.

- Nordic Walking 10 km: koszulka pamigtkowa lub gadzet sportowy, napoje i wyzywienie na trasie
biegu.

- Pétmaraton o, Krysztatowy Kielich”: koszulka pamigtkowa lub gadzet sportowy, napoje i wyzywienie
na trasie biegu.

- Bieg na 10 km: koszulka pamigtkowa lub gadzet sportowy, napoje i wyzywienie na trasie biegu.

- Bieg trailowy 30 km: koszulka pamigtkowa lub gadzet sportowy, napoje i wyzywienie na trasie biegu,
baton proteinowy, napdj izotoniczny, napoje i wyzywienie na trasie biegu

- Maraton pamieci 39. Putku Piechoty Strzelcéw Lwowskich (42,195 km)
-start indywidualny: koszulka pamigtkowa lub gadzet sportowy, napoje i wyzywienie na trasie
biegu, 2x baton proteinowy, 2x napdj izotoniczny, napoje i wyzywienie na trasie biegu
-sztafeta 4x10,5 km dla kazdej osoby : koszulka pamigtkowa lub gadzet sportowy, napoje i
wyzywienie na trasie biegu.

- | Roztoczanska Sztafeta Nordic Walking (4x10,5 km) dla kazdej osoby : koszulka pamigtkowa lub

gadzet sportowy, napoje i wyzywienie na trasie biegu

- Bieg Ultra trail na dystansie 60 km: koszulka pamigtkowa lub gadzet sportowy, napoje i wyzywienie
na trasie biegu, 3 x baton proteinowy, 3 x napdj izotoniczny.

- KARNET — biegi (30 km, 42,195 km, 60 km, 7 km, 10 km, 21 km): koszulka pamigtkowa lub gadzet
sportowy, napoje i wyzywienie na trasie biegdéw o dystansie powyzej 10 km, 3x baton proteinowy, 3x
napéj izotoniczny, napoje i wyzywienie na trasie o dystansie 30 km, 42,195 km, 60 km, 10 km, 21 km

- KARNET NORDIC WALKING: koszulka dla kazdej osoby : koszulka pamigtkowa lub gadzet sportowy,
napoje i wyzywienie na trasie biegu, napoje i wyzywienie na trasie marszu o dystansie 10 km.

5. Zawodnik, by wystartowa¢ w danym biegu/marszu, powinien mie¢ przypiety do koszulki numer
startowy. Mocowanie musi umozliwia¢ identyfikacje zawodnika. Numer nie moze by¢ przykryty ani
zastoniety. Przebywanie na trasie biegu/marszu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone i
podlega konsekwencjom prawnym przewidzianym w Ustawie Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. Nr 98,
poz. 602 ze zm.).

6. Zarejestrowani uczestnicy osobiscie odbierajg w biurze zawoddw numer startowy oraz pakiet
startowy. Odbidr pakietu przez osoby trzecie jest mozliwy tylko za okazaniem pisemnego
oswiadczenia .

Zawodnik, ktéry nie odbierze numeru startowego, nie moze wystartowac w biegu/marszu i nie
bedzie klasyfikowany.



7. Uczestnik jest zobowigzany przestrzegaé postanowien niniejszego Regulaminu oraz Regulaminéw
Szczegdtowych, obowigzujgcych przepisdw prawa, procedur i wytycznych zwigzanych z organizacjg
imprezy. Ztozenie podpisanego Oswiadczenia Zawodnika oraz przyjecie numeru startowego jest
rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu i Regulamindw Szczegdtowych, zgoda na
przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb
biegu/marszu i organizatora.

8. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu badz innych srodkdéw
odurzajacych, jak réwniez spozywania ich podczas biegu/marszu.

9. Zabrania sie startu zawodnikéw z jakimikolwiek pojazdami (w tym wsparciem np. na rowerze,
rolkach czy deskorolce), kijami typu Nordic Walking (nie dotyczy zawodéw Nordic Walking —w
przypadku, gdy Regulamin Szczegdtowy konkurencji nie stanowi inaczej).

10. W ramach Roztoczanskiego Festiwalu Biegowego nie bedzie mozliwosci startu oséb
niepetnosprawnych; na wézkach i o kulach.

11. Zabrania sie Smiecenia i wyrzucania opakowan m.in. po zelach, batonach i napojach w miejscach
do tego nie wyznaczonych.

12. Zmiana dokonanego wyboru biegu/marszu jest mozliwa do 05.06.2026 r. W przypadku rdznicy
miedzy juz uiszczong optatg za bieg, a ceng obowigzujgcg w dniu dokonywania zmiany moze by¢
konieczna doptata. Po tym terminie zmiany nie bedg mozliwe.

13 Wszelkich zmian dotyczacych wyboru biegu/marszu mozna dokonywaé drogg mailowa do

05.06.2026 poprzez kontakt pod adresem mailowym: festiwalbiegowy@gminalubaczow.pl Prosimy o
tytutowanie maila: Roztoczanski Festiwal Biegowy — zmiana dystansu.

14. Zmiana danych osobowych wtasciciela pakietu (tzw. przepisanie pakietu) jest mozliwe do
05.06.2026 poprzez kontakt pod adresem mailowym: festiwalbiegowy@gminalubaczow.pl Mail musi
zawiera¢ w zatgczniku skan podpisanego oswiadczenia o checi odstgpienia/przekazania pakietu,
zawierajgcego dane osobowe wtasciciela pakietu i osoby przejmujacej pakiet.

15. Uczestnik biegu/marszu powinien ubezpieczy¢ sie we wtasnym zakresie i posiadaé podstawowe
ubezpieczenie zdrowotne. Organizator nie zapewnia dodatkowego ubezpieczenia NNW.

16. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony
jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez
zawodnikdw/uczestnikdow, w wyniku udziatu w imprezie oraz jest zwolniony z obowigzku naprawienia
takich szkéd.

7) KLASYFIKACJE ORAZ NAGRODY

1. Poszczegdlne klasyfikacje oraz zestawienie nagrod w biegach/marszach:
www.roztoczanskifestiwalbiegowy.pl

Pigtek 26.06.2026 r. Gmina Lubaczéw - (Basznia Dolna) Kresowa Osada

NORDIC WALKING 5 km

KLASYFIKACJA OPEN 6 miejsc Nagrody finansowe
OPEN K I nagroda finansowa
OPEN K Il nagroda finansowa
OPEN K 1] nagroda finansowa
OPEN M I nagroda finansowa




OPEN M

nagroda finansowa

OPEN M

nagroda finansowa

KATEGORIE WIEKOWE

36 miejsc

Nagrody rzeczowe

statuetka lub dyplom lub gadzet

K do 10 lat |
sportowy

K do 10 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 10 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 10 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 10 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 10 lat m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 14 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 14 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 14 lat m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 14 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 14 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 14 lat m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 18 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 18 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 18 lat m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 30 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 30 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 30 lat m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 50 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 50 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 50 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K51 lat + | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K51 lat + I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K51 lat + m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 18 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet

sportowy




statuetka lub dyplom lub gadzet

M do 18 lat I
sportowy

M do 18 lat m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 30 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 30 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 30 lat m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 50 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 50 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 50 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M 51 lat + | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M 51 lat + I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M 51 lat + m statuetka lub dyplom lub gadzet

sportowy

BIEG NOCNY 7 km

KLASYFIKACJA OPEN

6 miejsc

Nagrody finansowe

OPEN K I nagroda finansowa
OPEN K Il nagroda finansowa
OPEN K 1] nagroda finansowa
OPEN M I nagroda finansowa
OPEN M Il nagroda finansowa
OPEN M [ nagroda finansowa

KATEGORIE WIEKOWE

24 miejsca

Nagrody rzeczowe

statuetka lub dyplom lub gadzet

Kdo 18 lat I
sportowy

K do 18 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 18 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 30 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 30 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 30 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 50 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 50 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 50 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K51 [at + | statuetka lub dyplom lub gadzet

sportowy




K51 lat + I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K51 lat + m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 18 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 18 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 18 lat m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 30 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 30 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 30 lat m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 50 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 50 lat I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 50 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M 51 lat + | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M 51 lat + I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M 51 lat + m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

Sobota 27.06.2026 r. Gmina Lubaczdéw - (Basznia Dolna) Kresowa Osada

BIEG ULTRA TRAIL 60 km

KLASYFIKACJA OPEN

6 miejsc

Nagrody finansowe

OPEN K I nagroda finansowa
OPEN K Il nagroda finansowa
OPEN K 1] nagroda finansowa
OPEN M I nagroda finansowa
OPEN M Il nagroda finansowa
OPEN M 1] nagroda finansowa

MARATON PAMIECI 39.

PULKU PIECHOTY STRZELCOW LWOWSKICH (42,195 KM)

KLASYFIKACJA OPEN

9 miejsc

Nagrody finansowe

OPEN K I nagroda finansowa
OPEN K Il nagroda finansowa
OPEN K [ nagroda finansowa
OPEN M I nagroda finansowa
OPEN M Il nagroda finansowa
OPEN M [ nagroda finansowa

SZTAFETA MIESZANA OPEN

nagroda finansowa

SZTAFETA MIESZANA OPEN

nagroda finansowa

SZTAFETA MIESZANA OPEN

nagroda finansowa




Kategoria — StUZBY

MUNDUROWE 9 miejsc Nagrody rzeczowe

Kobiety | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

Kobiety I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

Kobiety " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

Mezczyini | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

Mezczyini " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

Mezczyini " statuetka lub dyplom lub gadzet

sportowy

SZTAFETA MIESZANA

statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

SZTAFETA MIESZANA

statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

SZTAFETA MIESZANA

statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

I Roztoczanska Sztafeta Maratoriska NORDIC WALKING (42,195 KM)

SZTAFETA MIESZANA OPEN

nagroda finansowa

SZTAFETA MIESZANA OPEN

nagroda finansowa

SZTAFETA MIESZANA OPEN

nagroda finansowa

BIEG TRAILOWY - 30 km

KLASYFIKACJA OPEN

6 miejsc

Nagrody finansowe

OPEN K I nagroda finansowa
OPEN K Il nagroda finansowa
OPEN K [ nagroda finansowa
OPEN M I nagroda finansowa
OPEN M Il nagroda finansowa
OPEN M [ nagroda finansowa

Niedziela, 28.06.2026 r. Gmina Lubaczéw - (Basznia Dolna) Kresowa Osada

NORDIC WALKING 10 KM o ,Krysztatowy Kielich”

KLASYFIKACJA OPEN 6 miejsc Nagrody finansowe
OPEN K I nagroda finansowa
OPEN K Il nagroda finansowa
OPEN K 1] nagroda finansowa
OPEN M I nagroda finansowa
OPEN M Il nagroda finansowa
OPEN M 1] nagroda finansowa
KATEGORIE WIEKOWE 18 miejsc Nagrody rzeczowe
K do 29 lat | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K do 29 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K do 29 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet

sportowy




statuetka lub dyplom lub gadzet

M do 29 LAT I
sportowy
M do 29 LAT " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M do 29 LAT " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 30-49 LAT | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 30-49 LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 30-49 LAT " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 30-49 LAT | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 30-49 LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 30-49 LAT " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 50+ LAT | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 50+ LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 50+ LAT " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 50+ LAT | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 50+ LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 50+ LAT " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
NAGRODA SPECJALNA 2 miejsca Nagroda specjalna
K I krysztatowy kielich
M I krysztatowy kielich

Pétmaraton o , Krysztatowy Kielich”

KLASYFIKACJA OPEN 6 miejsc Nagrody finansowe

OPEN K I nagroda finansowa

OPEN K Il nagroda finansowa

OPEN K 1] nagroda finansowa

OPEN M I nagroda finansowa

OPEN M Il nagroda finansowa

OPEN M [ nagroda finansowa
KATEGORIE WIEKOWE 18 miejsc Nagrody rzeczowe

statuetka lub dyplom lub gadzet

K do 29 lat I
sportowy

K do 29 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

K do 29 lat " statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy

M do 29 LAT | statuetka lub dyplom lub gadzet

sportowy




statuetka lub dyplom lub gadzet

M do 29 LAT Il
sportowy
M do 29 LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 30-49 LAT | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 30-49 LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 30-49 LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 30-49 LAT | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 30-49 LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 30-49 LAT m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 50+ LAT | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 50+ LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
K 50+ LAT m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 50+ LAT | statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 50+ LAT I statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
M 50+ LAT m statuetka lub dyplom lub gadzet
sportowy
NAGRODA SPECJALNA 2 miejsca Nagroda specjalna
K [ krysztatowy kielich
M | krysztatowy kielich
BIEG na 10 km
KLASYFIKACJA OPEN 6 miejsc Nagrody finansowe

nagroda finansowa

OPEN K |

OPEN K 1 nagroda finansowa
OPEN K i nagroda finansowa
OPEN M | nagroda finansowa
OPEN M 1 nagroda finansowa
OPEN M 1 nagroda finansowa

Nagrody w Klasyfikacji OPEN nie dubluj3 sie z nagrodami wiekowymi.

UWAGA !!!

W Przypadku Biegu Ultra 60 km, Biegu Trailowego 30 km, Maratonu Pamieci 39. Putku Piechoty
Strzelcow Lwowskich (42,195 km), a takze biegu na 10 km, jezeli liczba oséb zapisanych do




05.06.2026 r. przekroczy 50 (oddzielnie dla kazdego biegu a w przypadku Maratonu oddzielnie dla
0s6b cywilnych i oddzielnie dla stuzb mundurowych) organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ do
wprowadzenia dodatkowych kategorii wiekowych nagradzanych pamigtkowa statuetka lub
dyplomem i gadzetem sportowym.

Nagroda specjalna w Pétmaratonie o, Krysztatowy Kielich” przyznawana jest dla pierwszych miejsc w
klasyfikacji OPEN K i OPEN M.

Nagroda specjalna w marszu Nordic Walking na 10 km o, Krysztatowy Kielich” przyznawana jest dla
pierwszych miejsc w klasyfikacji OPEN K i OPEN M.

Po kazdej konkurencji na zawodnikow na mecie bedg czeka¢ medale, woda, positek oraz dodatkowo
przewidziane sg losowania nagrdd niespodzianek.

8) POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik podpisujgc oswiadczenie o znajomosci powyzszego Regulaminu (oraz regulamindow
szczegdtowych) Festiwalu oraz oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu

w wybranym biegu przez co wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy ratowniczo-
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych, transport poszkodowanego przez personel
ratowniczo-medyczny, dziatajgcych w imieniu Organizatora. Decyzje ratownikow i lekarzy
dotyczacych kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

2. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu zwigzany jest z wysitkiem fizycznym,
zwieksza sie ryzyko wypadku i urazowosci organizmu (réwniez zgonu), mozliwe sg réwniez szkody i
straty majgtkowe oraz inne niemozliwe do przewidzenia ryzykowne czynniki i ich skutki.

3. Uczestnik podpisujgc oswiadczenia o znajomosci regulamindw i braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wybranym biegu, rozwazyt i ocenit wtasne mozliwosci, zakres i charakter
ryzyka wigzgcego sie z udziatem w konkretnym biegu oraz startuje w nim dobrowolnie i wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosc.

4. Uczestnicy kazdego z biegdw sg zobowigzani do niezwtocznej reakcji na sygnaty pojazdéw
uprzywilejowanych oraz polecen Stuzb Ratowniczo-Medycznych i Stuzby Porzgdkowej Organizatora
podczas dojazdu, organizacji akcji ratowniczej i transportu poszkodowanych.

5. W przypadku innych zagrozen (np. pozar, burza z wytadowaniami, katastrofa drogowa czy
budowlana, atak terrorystyczny), uczestnicy podporzadkowujg sie kierujgcym akcjg ratowniczg i
bezwzglednie wykonujg ich polecenia (dotyczy to Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji, Strazy
Granicznej).

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w Regulaminie Ogélnym i
Regulaminach Szczegétowych.

7. W sytuacji, gdy zawody zostang odwotane przez organizatora z jego powodu, zwrdcone zostanie
100% optaty startowej.

8. W sytuacji, gdy zawody zostang odwotane z przyczyn niezaleznych od organizatora (nakaz
ustawodawcy, pandemia, kleski zywiotowe) organizator zwraca 70% opfaty startowe;j.

9. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Roztoczanskiego Festiwalu
Biegowego.



ROZTOCZANSKI FESTIWAL BIEGOWY
REGULAMIN SZCZEGOtOWY

BIEGU NA DYSTANSIE 7 KM ORAZ NORDIC WALKING NA DYSTANSIE 5 KM

ORGANIZATOR - Gmina Lubaczéw, z siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy:
37-600 Lubaczéw, NIP: 7931505013, REGON 650900654, Tel. 16 6321684;

WSPOLORGANIZATOR - Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-gospodarczych Gminy Lubaczéw, z
siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy: 37-600 Lubaczéw, NIP: 7931570157, REGON: 180213897,
Tel. 16 6321684;

PARTNER- Wojewddztwo Podkarpackie, Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w
Rzeszowie, al. tukasza Cieplinskiego 4, kod pocztowy: 35-010 Rzeszéw NIP: 813-33-15-014, REGON:
690581324 (Wojewddztwo Podkarpackie), Tel. 17 8501700.

Strona internetowa zawoddw to: https://roztoczanskifestiwalbiegowy.pl/

Konkurencja BIEGU NA DYSTANSIE 7 KM NORDIC WALKING
(trasa bez atestu z pomiarem czasu) | NA DYSTANSIE OK. 5 KM

Termin: 26.06.2026 26.06.2026

Start: 21:00 21:00

Limit czasu: 1h 30 min 2h 30min

Start i meta: Kresowa Osada Kresowa Osada

ZASADY UCZESTNICTWA
1.W rywalizacji mogga wzigé¢ udziat zawodnicy:

- w przypadku Biegu - ktérzy w dniu zawodow bedg mieli ukoriczone 13 lat;

- w przypadku marszu Nordic Walking - ktdrzy w dniu zawodow bedg mieli ukoriczone 7 lat
- osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ jedynie za pisemnym oswiadczeniem zgody
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

2. Kazdy zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit formularz zgtoszeniowy i uiscit optate do 05.06.2026 r.,
winien zgtosic sie do biura zawoddéw i na podstawie wydrukowanego i wypetnionego przez siebie
oswiadczenia zawodnika, otrzyma pakiet startowy, numer startowy oraz chip. Oswiadczenie
zawodnika bedzie do pobrania na stronie internetowej zawoddw. W biurze zawoddw znajdowac sie
beda druki os$wiadczenia zawodnika do wypetnienia na miejscu. Dla potwierdzenia tozsamosci i
wieku startujgcego nalezy przedstawié¢ dokument tozsamosci.

3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane systemem
elektronicznym. Chip nalezy przymocowa¢ do obuwia, a po wszystkich konkurencjach Festiwalowych
nalezy go zwrdcic¢ do firmy obstugujgcej pomiar czasu.

4. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.



UWAGI OGOLNE

1. Uczestnicy biegu/marszu Nordic Walking poruszaja sie tylko po wyznaczonej, oznakowanej i
zabezpieczonej trasie, zwtaszcza na drogach publicznych.

2. Zabrania sie udziatu w biegu/marszu Nordic Walking w stanie : po uzyciu alkoholu, stanie
nietrzezwosci, badz pod wptywem srodkéw odurzajacych i dopingujacych.

3. Uczestnik biegu/marszu Nordic Walking po przekroczeniu regulaminowego limitu, schodzi z trasy
biegu - na chodnik/pobocze, zdejmuje numer startowy i zgtasza sedziom/organizatorowi ten fakt na
nr telefonu podany na numerze startowym

4. Uczestnicy biegu/marszu Nordic Walking podporzadkowujg sie poleceniom Stuzby Porzadkowej
Organizatora, Policji, Paristwowe] Strazy Pozarnej, Lekarzom/Ratownikom Zabezpieczenia
Ratowniczo-Medycznego, Strazy Granicznej podczas prowadzenia akcji ratownicze;j.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Nagrody przyznawane bedg zgodnie z REGULAMINEM OGOLNYM ROZTOCZANSKIEGO FESTIWALU
BIEGOWEGO 2026 punkt 7) KLASYFIKACJE ORAZ NAGRODY.

2. Zawodnicy, ktérzy dotrg do mety biegu w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg medale
pamigtkowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami REGULAMINU OGOLNEGO ROZTOCZANSKIEGO
FESTIWALU BIEGOWEGO 2026.

2. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatorow.

ROZTOCZANSKI FESTIWAL BIEGOWY
REGULAMIN SZCZEGOtOWY

BIEGU NA DYSTANSIE ok. 60 KM, MARATONU PAMIECI 39. PULKU PIECHOTY STRZELCOW
LWOWSKICH (42,195 km) ORAZ BIEGU NA DYSTANSIE 30 KM

ORGANIZATOR - Gmina Lubaczéw, z siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy:
37-600 Lubaczdéw, NIP: 7931505013, REGON 650900654, Tel. 16 6321684;

WSPOLORGANIZATOR - Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-gospodarczych Gminy Lubaczéw, z
siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy: 37-600 Lubaczéow, NIP: 7931570157, REGON: 180213897,
Tel. 16 6321684;

PARTNER- Wojewddztwo Podkarpackie, Urzagd Marszatkowski Wojewoddztwa Podkarpackiego w
Rzeszowie, al. tukasza Cieplinskiego 4, kod pocztowy: 35-010 Rzeszéw NIP: 813-33-15-014, REGON:
690581324 (Wojewddztwo Podkarpackie), Tel. 17 8501700.

Konkurencja | BIEGU NA DYSTANSIE | MARATON PAMIECI 39. BIEGU NA DYSTANSIE
OK. 60 KM PULKU PIECHOTY OK. 30 KM
STRZELCOW LWOWSKICH

(42,195 km)




Termin: 27.06.2026 27.06.2026 27.06.2026

Start: 6:00 7:30 8:00

Limit czasu: | Do godz. 15.00 Do godz. 15:00 Do godz. 15:00

Start i meta: | Basznia Dolna - Basznia Dolna — Kresowa Basznia Dolna — Kresowa
Kresowa Osada Osada Osada

Punkty 5 punktéw 4 punkty kontrolne 3 punkty kontrolne

kontrolne: kontrolnych 1 punkt ok. 10 km 1 punkt ok. 10 km
1 punkt ok. 10 km 2 punkt ok. 20 km 2 punkt ok. 20 km
2 punkt ok. 20 km 3 punkt ok. 30 km 3 punkt ok. 27 km
3 punkt ok. 30 km 4 punkt ok. 40 km
4 punkt ok. 40 km
5 punkt ok. 50 km

Strona internetowa zawododw to: https://roztoczanskifestiwalbiegowy.pl/

Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, ktdre powinien przekroczy¢ kazdy zawodnik. Nie
przebiegniecie przez ktérykolwiek z nich powoduje automatyczng dyskwalifikacje.

Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do danego punktu kontrolnego i zdecydujg sie przerwaé bieg i zejs¢ z
trasy, s zobowigzani do powiadomienia organizatora o przerwaniu biegu i swojej lokalizacji.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

e aktywny, natadowany telefon komérkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie
zgtoszenia,

e numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego,

e elementy odblaskowe - fosforyzujgce na odziezy zewnetrznej;

e ubezpieczenie zdrowotne (nie wymagane potwierdzenie).

Dodatkowo mozna zabrac:

e plecak lub nerka biegowa na sprzet
e pojemnik na wode
o gwizdek

ZASADY UCZESTNICTWA
1. W rywalizacji mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktdrzy w dniu zawoddow beda mieli ukoriczone 18 lat.

2. Kazdy zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit formularz zgtoszeniowy i uiscit optate do 05.06.2026 r.,
winien zgtosic sie do biura zawoddw i na podstawie wydrukowanego i wypetnionego przez siebie
oswiadczenia zawodnika, otrzyma pakiet startowy, numer startowy oraz chip. Oswiadczenie
zawodnika bedzie do pobrania na stronie internetowej zawoddéw. W biurze zawoddéw znajdowac sie
beda druki os$wiadczenia zawodnika do wypetnienia na miejscu. Dla potwierdzenia tozsamosci i
wieku startujgcego nalezy przedstawié¢ dokument tozsamosci.

3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane systemem
elektronicznym. Chip nalezy przymocowac¢ do obuwia, a po wszystkich konkurencjach Festiwalowych
nalezy go zwrdcié do firmy obstugujgcej pomiar czasu.

4. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

UWAGI OGOLNE



1. Uczestnicy biegu majg obowigzek pokonania dystansu indywidualnie nie mogg korzystac ze
wsparcia mechanicznego (np. rowery) oraz pomocy innych uczestnikéw biegu (np. linka holownicza,
podcigganie za reke, podpychanie) pod karg dyskwalifikacji.

2. Uczestnicy biegu, ktérzy nie zmieszczg sie w limicie czasowym otrzymujg dyskwalifikacje i nie
bedzie ich w oficjalnym komunikacie kor\cowym biegu.

3. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad prawa lesnego i przeciwpozarowego, wszelkie
$mieci (m.in. opakowania po odzywkach, napojach) pozostawia¢ w rejonie punktéw kontrolnych.
Udowodnione, ewidentne przypadki Smiecenia zostang objete karg dyskwalifikacji.

4. Uczestnicy poruszajg sie tylko po wyznaczonej, oznakowanej i zabezpieczonej trasie, zwtaszcza na
drogach publicznych.

5. Zabrania sie udziatu w biegu w stanie : po uzyciu alkoholu, stanie nietrzezwosci, bagdz pod
wptywem srodkéw odurzajgcych i dopingujacych.

6. Uczestnik biegu po przekroczeniu regulaminowego limitu, schodzi z trasy biegu - na
chodnik/pobocze, zdejmuje numer startowy i zgtasza sedziom/organizatorowi ten fakt na nr telefonu
podany na numerze startowym.

7. Uczestnicy biegu podporzadkowujg sie poleceniom Stuzby Porzgdkowej Organizatora, Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej, Lekarzom/Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego, Strazy
Granicznej podczas prowadzenia akcji ratowniczej.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Nagrody przyznawane bedg zgodnie z REGULAMINEM OGOLNYM ROZTOCZANSKIEGO FESTIWALU
BIEGOWEGO 2026 punkt 7) KLASYFIKACJE ORAZ NAGRODY.

2. Zawodnicy, ktérzy dotrg do mety biegu w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg medale
pamigtkowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami REGULAMINU OGOLNEGO ROZTOCZANSKIEGO
FESTIWALU BIEGOWEGO 2026.

2. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatorow.



ROZTOCZANSKI FESTIWAL BIEGOWY
REGULAMIN SZCZEGOtOWY

SZTAFETY MARATONSKIEJ 4 X 10,5 KM

ORGANIZATOR - Gmina Lubaczéw, z siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy:
37-600 Lubaczdéw, NIP: 7931505013, REGON 650900654, Tel. 16 6321684;

WSPOLORGANIZATOR - Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-gospodarczych Gminy Lubaczéw, z
siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy: 37-600 Lubaczéw, NIP: 7931570157, REGON: 180213897,
Tel. 16 6321684;

PARTNER- Wojewddztwo Podkarpackie, Urzagd Marszatkowski Wojewoddztwa Podkarpackiego w
Rzeszowie, al. tukasza Cieplinskiego 4, kod pocztowy: 35-010 Rzeszéw NIP: 813-33-15-014, REGON:
690581324 (Wojewddztwo Podkarpackie), Tel. 17 8501700.

Strona internetowa zawoddw to: https://roztoczanskifestiwalbiegowy.pl/

Konkurencja SZTAFETA MARATONSKA PAMIECI 39. PULKU PIECHOTY
STRZELCOW LWOWSKICH (4 x 10,5 km)

I

I ROZTOCZANSKIEJ SZTAFETY NORDIC WALKING

Termin: 27.06.2026

Start: 7:30

Limit czasu: Do godz. 15:00

Start i meta: Basznia Dolna — Kresowa Osada
Punkty kontrolne: 4 punkty kontrolne

1 punkt ok. 10 km
2 punkt ok. 20 km
3 punkt ok. 30 km
4 punkt ok. 40 km

Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, na ktérych zawodnicy bedg mogli skorzystac z
przygotowanych napojéw oraz positku. Doktadne umiejscowienie punktow podane bedzie nie pdzniej
niz 2 tygodnie przed terminem startu biegu. Punkty te pokrywac sie bedg ze strefami zmian pateczki
sztafetowej.

Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do danego punktu kontrolnego/strefy zmiany i zdecydujg sie
przerwac bieg i zejs¢ z trasy, sg zobowigzani do powiadomienia organizatora o przerwaniu biegu i
swojej lokalizacji.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

e aktywny, natadowany telefon komdrkowy, ktérego numer jest odnotowany na karcie
zgtoszenia,

e numer ICE (kontakt do osoby najblizszej) zapisany na odwrocie numeru startowego,

e elementy odblaskowe - fosforyzujgce na odziezy zewnetrznej;

e ubezpieczenie zdrowotne (nie wymagane potwierdzenie).

Dodatkowo mozna zabrac:



e plecak lub nerka biegowa na sprzet
e pojemnik na wode
e gwizdek

ZASADY UCZESTNICTWA
1. W rywalizacji mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddéw beda mieli ukoriczone 18 lat.

2. Kazda druzyna, ktdra poprawnie wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiscita optate do 05.06.2026 r.,
winna zgtosié sie do biura zawoddéw i na podstawie wydrukowanych i wypetnionych przez siebie
oswiadczen zawodnika, otrzyma pakiety startowe i numery startowe. Oswiadczenie zawodnika
bedzie do pobrania na stronie internetowej zawoddéw. W biurze zawoddéw znajdowac sie bedg druki
oswiadczenia zawodnika do wypetnienia na miejscu. Dla potwierdzenia tozsamosci i wieku
startujgcego nalezy przedstawi¢ dokument tozsamosci.

3. Druzyna sztafetowa sktada sie z czterech biegaczy:

- W kazdej druzynie biegowej znajdowac sie musi co najmniej jedna kobieta lub jeden meiczyzna.
- kazda druzyna Nordic Walking musi sie sktadac z 2 kobiet i 2 meiczyzn.

Kolejnos$¢ startu zawodnikdw z danej druzyny jest dowolna.

4. Dopuszcza sie mozliwosc przebiegniecia przez zawodnika dwdéch zmian

5. Pierwszy zawodnik startuje z pateczka sztafetowg i w wyznaczonej strefie zmian przekazuje jg
kolejnemu zawodnikowi. W przypadku druzyny Nordic Walking zamiast pateczki zawodnik otrzyma
,Chip sztafetowy” ktdry bedzie mdgt zawiesi¢ na szyi.

6. Pateczka sztafetowa posiada chip do pomiaru czasu. Kazda druzyna otrzyma przyporzadkowang dla
siebie pateczke sztafetowg z numerem druzyny/chip sztafetowy.

7. Bieg bez pateczki/ chipa skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg i brakiem pomiaru czasu.
8. Podczas biegu technika trzymania pateczki jest dowolna.
9. Kazdy zawodnik ma obowigzek startowac z numerem startowym.

10. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci sztafet na mecie bedzie dokonywane systemem
elektronicznym. Pateczke sztafetowa/ chip sztafetowy po zakonczeniu sztafety nalezy zwréci¢ do
firmy obstugujacej pomiar czasu.

11. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.
UWAGI OGOLNE

1. Uczestnicy biegu majg obowigzek pokonania dystansu indywidualnie nie mogg korzystac ze
wsparcia mechanicznego (np. rowery) oraz pomocy innych uczestnikéw biegu (np. linka
holownicza, podcigganie za reke, podpychanie) pod karg dyskwalifikacji.

2. Uczestnicy Nordic Walking majg obowigzek przestrzegania zasad NORDIC WALKING
tozsamych z przepisami sedziowania znajdujgcymi sie w zatgczniku. Informacja na temat
obecnosci sedzidow na trasie lub ich braku podana bedzie ok 2 tyg przed zawodami

2. Uczestnicy biegu i marszu , ktérzy nie zmieszczg sie w limicie czasowym otrzymujg dyskwalifikacje
dla catego zespotu sztafety i nie bedzie ich w oficjalnym komunikacie koicowym biegu.

3. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad prawa lesnego i przeciwpozarowego, wszelkie
$Smieci (m.in. opakowania po odzywkach, napojach) pozostawia¢ w rejonie punktow kontrolnych.
Udowodnione, ewidentne przypadki Smiecenia zostang objete karg dyskwalifikacji.



4. Uczestnicy poruszajg sie tylko po wyznaczonej, oznakowanej i zabezpieczonej trasie, zwtaszcza na
drogach publicznych.

5. Zabrania sie udziatu w biegu/marszu w stanie: po uzyciu alkoholu, stanie nietrzezwosci, badz pod
wptywem srodkéw odurzajgcych i dopingujacych.

6. Uczestnicy biegu/marszu podporzadkowujg sie poleceniom Stuzby Porzgdkowej Organizatora,
Policji, Paristwowej Strazy Pozarnej, Lekarzom/Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego,
Strazy Granicznej podczas prowadzenia akcji ratowniczej.



PRZEPISY SEDZIOWANIA NA ZAWODACH NORDIC WALKING

1. Na trasie beda rozmieszczeni sedziowie lub/i kamery, ktérych zadaniem bedzie
egzekwowanie prawidtowej techniki Nordic Walking wsrod wszystkich zawodnikow
uczestniczacych w marszu.

2. Definicja marszu nordic walking:

Przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym rak i nég do przodu z zachowaniem statego
kontaktu przynajmniej jednej ze stép z podtozem, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami do
nordic walking wbijanymi w podtoze pod katem ostrym. W marszu nordic walking nie moze
wystgpic tzw. ,faza lotu”, czyli chwilowy brak stycznosci z podtozem.

3. Prawidtowa technika nordic walking i egzekwowane podczas marszu elementy:

1) ptaski, stosunkowo dtugi krok, kontakt stopy z podtozem przez caty czas trwania
marszu;

2) koordynacja krzyzowa — naprzemienna praca ramion i nég;

3) obszerna rownolegta praca ramion podkreslajgca miniecie dtonig biodra w ptaszczyznie
strzatkowej — w przéd i w tyt, nie na boki!;

4) odpowiedni ruch ramienia — z barku;

5) z przodu dton jest catkowicie zamknieta na kiju, na wysokosci biodra nastepuje jej
otwarcie i wypuszczenie kija z dtoni;

6) aktywne osadzenie kija wbijanego w podtoze ukosnie - do tytu, na odcinku pomiedzy
pietg przedniej stopy i palcami tylnej stopy i wyrazne energiczne odepchniecie kija,
towarzyszgce poszczegdlnym krokom.

4. Podczas marszu nordic walking zabronione jest:

1) podbieganie,

2) marsz z uniesionymi kijami,

3) brak whbicia i odepchniecia kijem (markowanie uzycia kija),

4) nadmierne uginanie tokcia przy wbijaniu i odpychaniu sie kijem,

5) obnizanie $rodka ciezkosci (uginanie kolan),



6) nadmierne pochylanie ciata w przad,

7) marsz inochodem tzn. jednostronny,

8) skracanie trasy,

9) utrudnianie wyprzedzania,

10) niesportowe zachowanie,

11) uzywanie wulgaryzmoéw.

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu z prawidtowymi kijami do nordic walking.

6. Korzystanie z urzadzen elektronicznych dowolnego typu jest dozwolone pod

warunkiem zachowania przez zawodnikéw prawidtowej techniki marszu nordic walking,

nie przeszkadza w marszu innych zawodnikéw oraz nie utrudnia komunikacji miedzy
zawodnikami, sedziami i stuzbami porzgdkowymi. W przypadku koniecznosci obstugi
urzadzenia, zawodnik zobowigzany jest do zatrzymania sie w bezpiecznym miejscu i wypiecia
kijéw, tak aby nie utrudniaé¢ marszu innych zawodnikéw.

7. Mozliwe jest wyprzedzanie zawodnika prawg lub lewg strong. Osoba wyprzedzajaca

dla bezpieczenstwa powinna zwrdci¢ uwage osobie wyprzedzanej jasnym komunikatem, z
ktdrej strony bedzie wyprzedzac¢ dang osobe. Wyprzedzanie zawodnika nie powinno skutkowa¢
zmiang badz utrudnieniem w jego torze marszu.

8. Przy kazdej zmianie rodzaju podtoza dopuszczalna jest zmiana koricowek w strefie

o dtugosci ok. 30 m, w ktdrej zawodnik moze natozy¢ lub zdjgé korncowki na kije. W tej strefie
zawodnicy mogg nie uzywac kijow zgodnie z technikg nordic walking - ruch ramion oraz
uzywanie kijow nie bedg oceniane przez sedzidw. Zabronione jest podbieganie — wolno
jedynie maszerowac!

9. Nie jest zabronione korzystanie z wtasnych pojemnikéw na wode. W przypadku
koniecznosci nawodnienia, zawodnik zobowigzany jest do zatrzymania sie w bezpiecznym
miejscu, tak, aby nie utrudnia¢ marszu innych zawodnikdw i wypiecia kijow.

10. Trenerzy nie mogg towarzyszy¢ uczestnikom na trasie, co grozi natychmiastowa

dyskwalifikacjg uczestnika.



11. W przypadku nieprawidtowego zachowania (naruszenia zasad) uczestnik moze
otrzymac ostrzezenie lub zostaé ukarany (zotta / czerwona kartka).

12. Kazdy z Sedziéw Zawoddw posiada uprawnienia do udzielania upomnien i kar
(zottych i czerwonych kartek) w czasie trwania rywalizacji.

13. Sedziowie zobowigzani sg do udzielania upomnien i kar stownie, bez potrzeby
zatrzymywania zawodnika, chyba, ze wymaga tego bezpieczeristwo na trasie.

14. Brak reakcji na komunikat sedziego nie skutkuje brakiem otrzymania ostrzezenia badz
kary.

15. Sedziowie mogg udziela¢ zawodnikom edukacyjnych wskazéwek, informacja taka
nie zawiera zwrotu ,ostrzezenie”, ,z6tta kartka”, ,,czerwona kartka” i nie niesie zadnych
negatywnych skutkéw dla zawodnika.

16. Sedziowie mogg poruszac sie po trasie oraz uzywacé urzadzen do komunikacji z Sedzig
Gtéwnym (telefony komérkowe, krétkofaldwki), urzadzen optycznych (lornetki)

oraz rejestrujgcych (kamery, aparaty fotograficzne).

17. Powodem udzielenia upomnienia bgdz kary moze by¢ réwniez materiat filmowy
dostarczony sedziemu przez osoby postronne.

18. ZOtTA KARTKA jest przyznawana za ocenione przez sedziego ztamanie zasad
ujetych w ust. 3, w tym:

1) ograniczong prace ramion (praca z samego tokcia - zgiecie reki w stawie fokciowym
bez ruchomosci stawu ramiennego);

2) ograniczong prace ramion w ptaszczyznie strzatkowe] (nieréwnolegte prowadzenie
kijow w stosunku do bioder);

3) brak wyraznej pracy dtoni i ramienia za biodro;

4) marsz z otwartymi dtorimi;

5) marsz na ugietych kolanach (nadmiernie obnizony srodek ciezkosci ciata);

6) uprawianie chodu sportowego (technika ruchu stawami biodrowymi);

7) osadzanie kija (wbicie) za stopg nogi zakrocznej;



8) braku odbicia (odepchniecia) z kija (markowanie uzycia kija);

9) zbyt duze pochylenie ciata w przdd;

10) utrudnianie manewru wyprzedzania.

19. Zawodnik jest informowany o przyznaniu z6ttej kartki przez sedziego poprzez ustny
komunikat zawierajgcy zwrot ,,z6tta kartka”, skierowany do zawodnika (wywotanego
po numerze startowym), pokazanie mu ZOtTEJ KARTKI i poinformowanie zawodnika

o rodzaju popetnionego btedu.

20. Uwaga!!l Zétta kartka skutkuje doliczeniem 30 sekund do czasu pokonania
dystansu. Wielokrotne otrzymanie zéttej kartki nie skutkuje otrzymaniem czerwonej
kartki.

21. CZERWONA KARTKA — dyskwalifikacja zawodnika, skutkuje brakiem

klasyfikacji zawodnika na liscie wynikdéw. Zostaje przyznawana za:

1) celowe podbieganie z wyrazng fazg lotng;

2) niesportowe zachowanie w stosunku do innych zawodnikdéw i sedziow;

3) wulgarne zachowanie w stosunku do innych zawodnikdw, sedziéw czy kibicow;

4) stwarzanie swoim zachowaniem zagrozenia dla zdrowa innych zawodnikéw

i ich sprzetu;

5) celowe utrudnianie marszu innym zawodnikom;

6) poruszanie sie poza trasg;

7) skracanie dystansu.

22. Zawodnik jest informowany o przyznaniu czerwonej kartki przez sedziego poprzez ustny
komunikat zawierajgcy zwrot ,,czerwona kartka”, skierowany do zawodnika (wywotanego po
numerze startowym) pokazanie mu CZERWONEJ KARTKI i poinformowanie zawodnika o
rodzaju popetnionego btedu.

23. Sedziowie majg obowigzek naniesienia informacji o udzielonych zawodnikom
upomnieniach i karach na specjalnej tablicy przed ogtoszeniem nieoficjalnych wynikéw.

Zawodnik jest zobowigzany jest do tego, by znaé swdj numer startowy, a takze do sprawdzenia



tablicy informacyjnej, na ktérej umieszczane bedg informacje o upomnieniach i karach (podany
bedzie numer startowy).

24. Protesty dotyczace wyniku uzyskanego na zawodach nalezy zgtaszaé w ciggu 30
minut od momentu ogtoszenia nieoficjalnych wynikéw.

25. Kazdy protest nalezy w pierwszej kolejnosci zgtaszaé ustnie do Sedziego Gtéwnego
zawodéw przez samego zawodnika lub przez osobe dziatajgcg w jego imieniu.

26. Od decyzji podjetej przez Sedziego Gtdwnego przystuguje prawo odwotania sie

do Organizatora — ztozenia oficjalnego protestu zgodnie z regulaminem Roztoczanskiego
Festiwalu Biegowego.

27. W sprawach nieokreslonych w przepisach sedziowania, wszelkie wnioski pisemne /
ustne nalezy kierowac¢ do Organizatora.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Nagrody przyznawane bedg zgodnie z REGULAMINEM OGOLNYM ROZTOCZANSKIEGO FESTIWALU
BIEGOWEGO 2025 punkt 7) KLASYFIKACJE ORAZ NAGRODY. Nie bedzie prowadzona klasyfikacja
wiekowa sztafet ani podziat na kategorie wedtug pfci.

2. Ostatni zawodnik sztafety, ktdry dotrze do mety biegu w wyznaczonym limicie czasu otrzyma medale
pamigtkowe dla catego zespotu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami REGULAMINU OGOLNEGO ROZTOCZANSKIEGO
FESTIWALU BIEGOWEGO 2025.

2. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatoréw.



ROZTOCZANSKI FESTIWAL BIEGOWY
REGULAMIN SZCZEGOtOWY

POLMARATONU O KRYSZTALOWY KIELICH NA DYSTANSIE 22 KM

ORGANIZATOR - Gmina Lubaczéw, z siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy: 37-600 Lubaczéw, NIP:
7931505013, REGON 650900654, Tel. 16 6321684

WSPOLORGANIZATOR - Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-gospodarczych Gminy Lubaczéw, z
siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy: 37-600 Lubaczéw, NIP: 7931570157, REGON: 180213897,
Tel. 16 6321684;

PARTNER- Wojewddztwo Podkarpackie, Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego w
Rzeszowie, al. tukasza Cieplinskiego 4, kod pocztowy: 35-010 Rzeszéw NIP: 813-33-15-014, REGON:
690581324 (Wojewddztwo Podkarpackie), Tel. 17 8501700.

Strona internetowa zawoddw to: https://roztoczanskifestiwalbiegowy.pl/

Konkurencja POLMARATON O KRYSZTALOWY KIELICH
NA DYSTANSIE OK. 22 KM

Termin: 28.06.2026r.

Start: 08:00

Limit czasu: 4h 00 min

Start i meta: Kresowa Osada

Kontrola prawidtowego 3 Punkty kontrolne na trasie
przebiegu konkurencji:

a. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godziny 12:00 zobowigzujg sie przerwac bieg i
zejs¢ z trasy.

b. Na trasie bedga trzy punkty z wodg, napojami izotonicznymi i owocami. Pierwszy na okoto 6-
tym km trasy, kolejne co 5 km. Na trasie nie bedzie punktow z odzywkami wtasnymi
zawodnikow.

ZASADY UCZESTNICTWA
1. W rywalizacji mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddéw beda mieli ukoriczone 18 lat.

2. Kazdy zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit formularz zgtoszeniowy i uiscit optate do 05.06.2026 r.,
winien zgtosic sie do biura zawoddw i na podstawie wydrukowanego i wypetnionego przez siebie
oswiadczenia zawodnika, otrzyma pakiet startowy, numer startowy oraz chip. Oswiadczenie
zawodnika bedzie do pobrania na stronie internetowej zawoddéw. W biurze zawoddéw znajdowac sie
beda druki oswiadczenia zawodnika do wypetnienia na miejscu. Dla potwierdzenia tozsamosci i
wieku startujgcego nalezy przedstawié¢ dokument tozsamosci.

3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane systemem
elektronicznym. Chip nalezy przymocowac¢ do obuwia, a po wszystkich konkurencjach Festiwalowych
nalezy go zwrdcié do firmy obstugujgcej pomiar czasu.

4. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

UWAGI OGOLNE



1. Uczestnicy biegu poruszajg sie tylko po wyznaczonej, oznakowanej i zabezpieczonej trasie,
zwtaszcza na drogach publicznych.

2. Zabrania sie udziatu w biegu: po uzyciu alkoholu, w stanie nietrzezwosci, badz pod wptywem
srodkdéw odurzajgcych i dopingujacych.

3. Uczestnik biegu po przekroczeniu regulaminowego limitu, schodzi z trasy biegu - na
chodnik/pobocze, zdejmuje numer startowy i zgtasza sedziom/organizatorowi ten fakt na nr telefonu
podany na numerze startowym.

4. Uczestnicy biegu podporzadkowujg sie poleceniom Stuzby Porzgdkowej Organizatora, Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej, Lekarzom/Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego, Strazy
Granicznej podczas prowadzenia akcji ratowniczej.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Nagrody przyznawane bedg zgodnie z REGULAMINEM OGOLNYM ROZTOCZANSKIEGO FESTIWALU
BIEGOWEGO 2026 punkt 7) KLASYFIKACJE ORAZ NAGRODY.

2. Zawodnicy, ktérzy dotrg do mety biegu w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg medale
pamigtkowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami REGULAMINEM OGOLNYM ROZTOCZANSKIEGO
FESTIWALU BIEGOWEGO 2026.

2. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatorow.



ROZTOCZANSKI FESTIWAL BIEGOWY
REGULAMIN SZCZEGOtOWY

MARSZU NORDIC WALKING i biegu NA DYSTANSIE 10 KM

ORGANIZATOR - Gmina Lubaczéw, z siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy: 37-600 Lubaczéw,
NIP: 7931505013, REGON 650900654, Tel. 16 6321684;

WSPOLORGANIZATOR - Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-gospodarczych Gminy Lubaczéw, z
siedzibg przy ul. Jasnej 1, kod pocztowy: 37-600 Lubaczéw, NIP: 7931570157, REGON: 180213897,
Tel. 16 6321684;

Strona internetowa zawododw to: https://roztoczanskifestiwalbiegowy.pl/

PARTNER- Wojewddztwo Podkarpackie, Urzagd Marszatkowski Wojewoddztwa Podkarpackiego w
Rzeszowie, al. tukasza Cieplinskiego 4, kod pocztowy: 35-010 Rzeszéw NIP: 813-33-15-014, REGON:
690581324 (Wojewddztwo Podkarpackie), Tel. 17 8501700.

Konkurencja NORDIC WALKING BIEG
NA DYSTANSIE OK. 10 KM NA DYSTANSIE OK. 10 KM
Termin: 28.06.2026 28.06.2026
Start: 08:05 08:05
Limit czasu: 3 h 30 min 2 h 30 min
Start i meta: Kresowa Osada Kresowa Osada
Kontrola prawidtowego przebiegu Punkt kontrolny na trasie Punkt kontrolny na trasie
konkurencji: na na
ok. 6 km ok. 6 km

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W rywalizacji mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktdrzy w dniu zawodow bedg mieli ukoriczone 13 lat;
osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ jedynie za pisemnym oswiadczeniem zgody rodzicéw lub
opiekundéw prawnych.

2. Kazdy zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit formularz zgtoszeniowy i uiscit optate do 05.06.2026 r.,
winien zgtosic sie do biura zawoddéw i na podstawie wydrukowanego i wypetnionego przez siebie
oswiadczenia zawodnika, otrzyma pakiet startowy, numer startowy oraz chip. Oswiadczenie
zawodnika bedzie do pobrania na stronie internetowej zawoddéw. W biurze zawoddw znajdowac sie
beda druki oswiadczenia zawodnika do wypetnienia na miejscu. Dla potwierdzenia tozsamosci i
wieku startujgcego nalezy przedstawié¢ dokument tozsamosci.

3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane systemem
elektronicznym. Chip nalezy przymocowa¢ do obuwia, a po wszystkich konkurencjach Festiwalowych
nalezy do zwrdci¢ do firmy obstugujgcej pomiar czasu.

4. Dodatkowo uczestnikéw konkurencji Nordic Walking 10 km obowigzujg przepisy zawoddéw Nordic
Walking (zat. 1 Przepisy Nordic Walking).

5. Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc.



UWAGI OGOLNE

1. Uczestnicy marszu Nordic Walking i biegu poruszajg sie tylko po wyznaczonej, oznakowanej i
zabezpieczonej trasie, zwtfaszcza na drogach publicznych.

2. Zabrania sie udziatu w marszu Nordic Walking i biegu na 10 km : po uzyciu alkoholu, stanie
nietrzezwosci, badz pod wptywem srodkéw odurzajacych i dopingujacych.

3. Uczestnik marszu Nordic Walking i biegu nal0 km po przekroczeniu regulaminowego limitu,
schodzi z trasy marszu - na chodnik/pobocze, zdejmuje numer startowy i zgtasza
sedziom/organizatorowi ten fakt na nr telefonu podany na numerze startowym

4. Uczestnicy marszu Nordic Walking i biegu na10 km podporzgdkowujg sie poleceniom Sedziéw
Zawododw, Stuzby Porzadkowe]j Organizatora, Policji, Paristwowej Strazy Pozarnej,
Lekarzom/Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego, Strazy Granicznej podczas
prowadzenia akcji ratowniczej.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Nagrody przyznawane bedg zgodnie z REGULAMINEM OGOLNYM ROZTOCZANSKIEGO FESTIWALU
BIEGOWEGO 2026 punkt 7) KLASYFIKACJE ORAZ NAGRODY.

2. Zawodnicy, ktérzy dotrg do mety marszu w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg medale
pamigtkowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami REGULAMINU OGOLNEGO ROZTOCZANSKIEGO
FESTIWALU BIEGOWEGO 2026

2. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatorow.



Zat. 1 Przepisy Nordic Walking

PRZEPISY SEDZIOWANIA NA ZAWODACH NORDIC WALKING

1. Na trasie bedg rozmieszczeni sedziowie lub/i kamery, ktérych zadaniem bedzie
egzekwowanie prawidtowej techniki Nordic Walking wsrod wszystkich zawodnikéw
uczestniczacych w marszu.

2. Definicja marszu nordic walking:

Przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym rgk i nég do przodu z zachowaniem statego
kontaktu przynajmniej jednej ze stép z podtozem, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami do
nordic walking wbijanymi w podtoze pod katem ostrym. W marszu nordic walking nie moze
wystgpic tzw. ,faza lotu”, czyli chwilowy brak stycznosci z podtozem.

3. Prawidtowa technika nordic walking i egzekwowane podczas marszu elementy:

1) ptaski, stosunkowo dtugi krok, kontakt stopy z podtozem przez caty czas trwania
marszu;

2) koordynacja krzyzowa — naprzemienna praca ramion i nég;

3) obszerna rownolegta praca ramion podkreslajgca miniecie dtonig biodra w ptaszczyznie
strzatkowej —w przéd i w tyt, nie na boki!;

4) odpowiedni ruch ramienia — z barku;

5) z przodu dton jest catkowicie zamknieta na kiju, na wysokosci biodra nastepuje jej
otwarcie i wypuszczenie kija z dtoni;

6) aktywne osadzenie kija wbijanego w podtoze ukosnie - do tytu, na odcinku pomiedzy
pietg przedniej stopy i palcami tylnej stopy i wyrazne energiczne odepchniecie kija,
towarzyszgce poszczegdlnym krokom.

4. Podczas marszu nordic walking zabronione jest:

1) podbieganie,

2) marsz z uniesionymi kijami,

3) brak wbicia i odepchniecia kijem (markowanie uzycia kija),

4) nadmierne uginanie tokcia przy wbijaniu i odpychaniu sie kijem,



5) obnizanie $rodka ciezkosci (uginanie kolan),

6) nadmierne pochylanie ciata w przdd,

7) marsz inochodem tzn. jednostronny,

8) skracanie trasy,

9) utrudnianie wyprzedzania,

10) niesportowe zachowanie,

11) uzywanie wulgaryzmow.

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu z prawidtowymi kijami do nordic walking.

6. Korzystanie z urzadzen elektronicznych dowolnego typu jest dozwolone pod

warunkiem zachowania przez zawodnikéw prawidtowej techniki marszu nordic walking,

nie przeszkadza w marszu innych zawodnikéw oraz nie utrudnia komunikacji miedzy
zawodnikami, sedziami i stuzbami porzagdkowymi. W przypadku koniecznosci obstugi
urzadzenia, zawodnik zobowigzany jest do zatrzymania sie w bezpiecznym miejscu i wypiecia
kijow, tak aby nie utrudniaé¢ marszu innych zawodnikow.

7. Mozliwe jest wyprzedzanie zawodnika prawg lub lewg strong. Osoba wyprzedzajaca

dla bezpieczenstwa powinna zwrdci¢ uwage osobie wyprzedzanej jasnym komunikatem, z
ktdrej strony bedzie wyprzedzac¢ dang osobe. Wyprzedzanie zawodnika nie powinno skutkowa¢
zmiang badz utrudnieniem w jego torze marszu.

8. Przy kazdej zmianie rodzaju podtoza dopuszczalna jest zmiana koicowek w strefie

o dtugosci ok. 30 m, w ktdrej zawodnik moze natozy¢ lub zdjgé korncowki na kije. W tej strefie
zawodnicy mogg nie uzywac kijow zgodnie z technikg nordic walking - ruch ramion oraz
uzywanie kijow nie bedg oceniane przez sedzidw. Zabronione jest podbieganie — wolno
jedynie maszerowac!

9. Nie jest zabronione korzystanie z wtasnych pojemnikéw na wode. W przypadku
koniecznosci nawodnienia, zawodnik zobowigzany jest do zatrzymania sie w bezpiecznym
miejscu, tak, aby nie utrudnia¢ marszu innych zawodnikéw i wypiecia kijéw.

10. Trenerzy nie mogg towarzyszy¢ uczestnikom na trasie, co grozi natychmiastowa



dyskwalifikacjg uczestnika.

11. W przypadku nieprawidtowego zachowania (naruszenia zasad) uczestnik moze
otrzymac ostrzezenie lub zosta¢ ukarany (zétta / czerwona kartka).

12. Kazdy z Sedzidéw Zawoddw posiada uprawnienia do udzielania upomnien i kar
(zottych i czerwonych kartek) w czasie trwania rywalizacji.

13. Sedziowie zobowigzani sg do udzielania upomnien i kar stownie, bez potrzeby
zatrzymywania zawodnika, chyba, Ze wymaga tego bezpieczeristwo na trasie.

14. Brak reakcji na komunikat sedziego nie skutkuje brakiem otrzymania ostrzezenia badz
kary.

15. Sedziowie mogg udziela¢ zawodnikom edukacyjnych wskazéwek, informacja taka
nie zawiera zwrotu ,ostrzezenie”, ,z6tta kartka”, ,czerwona kartka” i nie niesie zadnych
negatywnych skutkéw dla zawodnika.

16. Sedziowie mogg poruszac sie po trasie oraz uzywacé urzadzen do komunikacji z Sedzig
Gtéwnym (telefony komdrkowe, krétkofaldwki), urzagdzen optycznych (lornetki)

oraz rejestrujgcych (kamery, aparaty fotograficzne).

17. Powodem udzielenia upomnienia badz kary moze by¢ réwniez materiat filmowy
dostarczony sedziemu przez osoby postronne.

18. ZOLTA KARTKA jest przyznawana za ocenione przez sedziego ztamanie zasad
ujetych w ust. 3, w tym:

1) ograniczong prace ramion (praca z samego tokcia - zgiecie reki w stawie fokciowym
bez ruchomosci stawu ramiennego);

2) ograniczong prace ramion w ptaszczyznie strzatkowe] (nieréwnolegte prowadzenie
kijéw w stosunku do bioder);

3) brak wyraznej pracy dtoni i ramienia za biodro;

4) marsz z otwartymi dtorimi;

5) marsz na ugietych kolanach (nadmiernie obnizony srodek ciezkosci ciata);

6) uprawianie chodu sportowego (technika ruchu stawami biodrowymi);



7) osadzanie kija (wbicie) za stopg nogi zakrocznej;

8) braku odbicia (odepchniecia) z kija (markowanie uzycia kija);

9) zbyt duze pochylenie ciata w przdd;

10) utrudnianie manewru wyprzedzania.

19. Zawodnik jest informowany o przyznaniu zéttej kartki przez sedziego poprzez ustny
komunikat zawierajgcy zwrot ,z6tta kartka”, skierowany do zawodnika (wywotanego
po numerze startowym), pokazanie mu ZOtTEJ KARTKI i poinformowanie zawodnika

o rodzaju popetnionego btedu.

20. Uwaga!!!l Z6tta kartka skutkuje doliczeniem 30 sekund do czasu pokonania
dystansu. Wielokrotne otrzymanie zéttej kartki nie skutkuje otrzymaniem czerwonej
kartki.

21. CZERWONA KARTKA — dyskwalifikacja zawodnika, skutkuje brakiem

klasyfikacji zawodnika na liscie wynikdéw. Zostaje przyznawana za:

1) celowe podbieganie z wyrazng fazg lotng;

2) niesportowe zachowanie w stosunku do innych zawodnikdéw i sedziow;

3) wulgarne zachowanie w stosunku do innych zawodnikéw, sedzidéw czy kibicow;

4) stwarzanie swoim zachowaniem zagrozenia dla zdrowa innych zawodnikéw

i ich sprzetu;

5) celowe utrudnianie marszu innym zawodnikom;

6) poruszanie sie poza trasg;

7) skracanie dystansu.

22. Zawodnik jest informowany o przyznaniu czerwonej kartki przez sedziego poprzez ustny
komunikat zawierajgcy zwrot ,,czerwona kartka”, skierowany do zawodnika (wywotanego po
numerze startowym) pokazanie mu CZERWONEJ KARTKI i poinformowanie zawodnika o
rodzaju popetnionego btedu.

23. Sedziowie majg obowigzek naniesienia informacji o udzielonych zawodnikom

upomnieniach i karach na specjalnej tablicy przed ogtoszeniem nieoficjalnych wynikéw.



Zawodnik jest zobowigzany jest do tego, by znaé swdj numer startowy, a takze do sprawdzenia
tablicy informacyjnej, na ktérej umieszczane bedg informacje o upomnieniach i karach (podany
bedzie numer startowy).

24. Protesty dotyczace wyniku uzyskanego na zawodach nalezy zgtaszaé w ciggu 30

minut od momentu ogtoszenia nieoficjalnych wynikéw.

25. Kazdy protest nalezy w pierwszej kolejnosci zgtaszaé ustnie do Sedziego Gtéwnego
zawoddw przez samego zawodnika lub przez osobe dziatajgcg w jego imieniu.

26. Od decyzji podjetej przez Sedziego Gtdwnego przystuguje prawo odwotania sie

do Organizatora — ztozenia oficjalnego protestu zgodnie z regulaminem Roztoczanskiego
Festiwalu Biegowego.

27. W sprawach nieokreslonych w przepisach sedziowania, wszelkie wnioski pisemne /

ustne nalezy kierowac¢ do Organizatora.






