REGULAMIN
V11l Charytatywnego Bieg Nadziei

17.05.2026

l. ORGANIZATORZY | BENEFICJENCI
ORGANIZATOR — Marta Gawetczyk, Krzysztof Kretek
BENEFICJENT - Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych ,,Hospicjum im. Jana Pawta II” w
Zorach.
Il. CELIMPREZY

1. Wsparcie dziatalnosci Stowarzyszenia Przyjacidt Chorych ,,Hospicjum im. Jana Pawta I1”
w Zorach.

2. Popularyzacja biegania jako formy aktywnosci ruchowej

1. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 17 maja 2025 r. (niedziela)

2. Starty:
- 09 : 30 — start Rolki i Hulajnogi 2 okrazenia ( okoto 3,6 km)
- 10 : 00 — start Nordic Walking 3 okrazenia ( okoto 5,5 km)
- 11 : 00 — start Bieg Gléwny 3 okrazenia ( okoto 5,5 km)

UWAGA: Organizator informuje, Ze nastapila ZMIANA TRASY w poréwnaniu do poprzednich

edycji biegu.

3. Miejsce startu — Park Cegielnia ul. Folwarecka, po wczesniejszej rejestracji w punkcie
startowym.
4. Biuro zawodow: Park Cegielnia — ul. Wodzistawska 5, 44-240 Zory- czynne w dniu biegu od

godz. 8:00 do godz. 9:30

Parking: Parking przy Parku Cegielnia — ul. Wodzistawska 5

Trasa: Trasa wytyczona na terenie Parku Cegielnia
e 2 petle (dystans okoto 3,6km — Rolki i Hulajnogi)

e 3 petle (dystans okoto 5,5 km — NORDIC WALKING)
e 3 petle (dystans okoto 5,5 km - BIEG)

7. Nawierzchnia: Asfalt

8. Punkt odzywczy: Brak

9. Limit czasowy: 60 minut dla Biegu Glownego, 60 minut dla marszu Nordic Walking

10. Limit wiekowy : Brak

11. Limit Uczestnikow : 500 (tacznie dla biegu, NW oraz rolek i hulajndg)

12. Pomiar czasu : Elektroniczny - Kazdy zawodnik otrzyma bezzwrotny numer startowy oraz
zwrotny chip sznurowany do buta. Za zniszczenie lub zgubienie chipa jest pobierana
optata w wysokosci 10 zt — przez operatora systemu.

13. Zgloszenia poprzez strong internetowq: https://zapisy.personalbest.pl/viii-charytatywny-
bieg-nadziei-v15598

14. Termin zgtoszen: do 06.05.2026 .
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V. WARUNKI UCZESTNICTWA
a. Organizator ustala taczny limit uczestnikow 500 0sdb.

b. Uczestnicy biegu musza zosta¢ zweryfikowani w punkcie startowym biegu (Park
Cegielnia) w dniu biegu w godz. 08:00- 09:30

c. Podczas weryfikacji Uczestnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc.

V. OPLATA STARTOWA i PAKIET STARTOWY
Przyjecie kazdego zgloszenia zostanie potwierdzone mailem zwrotnym.

Koszt udzialu 1 osoby w biegu oraz NW wynosi 60,00 zlotych. Rolki/ Hulajnoga — 50,00
zlotych

Dla Najlepszych zawodnikéw ( 1 miejsce Rolki, 1 miejsce Hulajnogi, 1 miejsce Nordic
Walking Mezczyzna i Kobieta, oraz chlopiec i dziewczynka 1 miejsce Bieg - Mezczyzna i
Kobieta w kategoriach OPEN przewidziane sa atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Ze wzgledu na charytatywny wymiar imprezy, serdecznie zachecamy do wplaty
darowizny na rzecz Stowarzyszenia Przyjaciél Chorych ,,Hospicjum im. Jana Pawla I1”
w Zorach. W dniu biegu bedzie istniala réwniez mozliwo$¢ wplaty dobrowolnej darowizny
do specjalnie przygotowanych skarbon kwestorskich.

Calkowity dochdod z biegu zostanie przeznaczony na cele statutowe Stowarzyszenia
Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum im. Jana Pawla II” w Zorach. Za kazda darowizne
przekazana w imieniu swoim, jak i podopiecznych hospicjum z calego serca pragniemy
podziekowac.

Pakiet startowy:
» opieka medyczna na trasie,
* bezzwrotny numer startowy;,
« wyniki live,
» gadzet okolicznosciowy
* pamiatkowy medal.

Uczestnik biegu potwierdza swoje zapoznanie si¢ z trescig Regulaminu oraz jego akceptacje
W momencie ztozenia podpisu przy rejestracji w punkcie startowym.

Uczestnik bierze udzial w VIII Charytatywnym Biegu Nadziei na wlasng odpowiedzialnos¢,
z pelng swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego
wydarzenia, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.

Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w biegu wytacznie osoby zdrowe, co Uczestnik potwierdza
wlasnorecznym podpisem w momencie rejestracji w punkcie startowym.

Osoby, ktore posiadajg pakiet startowy, a nie bedg mogtly uczestniczy¢ 17 maja w biegu,
mogg odebra¢ pakiet w siedzibie Hospicjum ul. Promienna 4, do dnia 13 czerwca br.



V1. UDOSTEPNIANIE WIZERUNKU UCZESTNIKOW BIEGU

1. Do rejestrowania przebiegu imprezy uprawnieni zostali dziennikarze oraz reporterzy.
2. Materialy dzwigkowe, zdj¢cia oraz nagrania wykorzystane beda w nastepujacych polach

eksploatacji:

a) udostepnianie Sponsorom oraz oficjalnym Partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji Sponsora lub oficjalnego Partnera w
zakresie jego udziatu w imprezie,

b) publiczne wystawienie, wyswietlenie odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

c) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

3. Materiaty dzwigckowe, zdjecia, nagrania przetwarzane bedg w celach promocyjnych i
kulturalnych.

4. Wizerunek Uczestnikow imprezy rozpowszechniany begdzie na zasadach opisanych w art. 81
ust. 2 Prawa Autorskiego i nie wymaga zgody uczestnika.

5. Wchodzac na teren imprezy, osoby wyrazaja zgode na przetwarzanie swojego wizerunku w
rozumieniu przepisOw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych), w celach promocyjnych. Organizator,
Beneficjent oraz podmioty wspotpracujace z Organizatorem w ramach realizacji imprezy, w
szczegolnosci Sponsorzy 1 Partnerzy moga korzystac z takiego nagrania lub fotografii lub jego
fragmentu, w tym przedstawiajacego wizerunek Uczestnika lub innej osoby przebywajacej na
terenie imprezy, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, bez koniecznosci zaptaty
wynagrodzenia za korzystanie z wizerunku, na wszelkich polach eksploatacji, w szczegdlnosci
poprzez utrwalenie, zwielokrotnienie, obrét oraz rozpowszechnianie.

6. Organizatorowi oraz Beneficjentowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym Partnerom
oraz Sponsorom VII Charytatywnego Biegu Nadziei zgody na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku Uczestnikdw w zakresie nie szerszym niz zakres, o ktorym mowa powyze;j.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator begdzie informowat na stronie www.hospicjumzory.pl

2. W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.

3. Organizator nie udostgpnia Uczestnikom biegu szatni, natryskéw oraz nie zapewnia
depozytu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, zagubione na terenie
imprezy jak i podczas biegu.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii
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startujgcych osob.

6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace w tym dniu warunki pogodowe.

7. Wszyscy Uczestnicy biegu otrzymuja: pamigtkowy medal oraz sportowy T-shirt na mecie.
8. Organizator i Kierownik biegu: Marta Gawelczyk tel.: 784935506 e-mail:
martagawelczyk@interia.pl, Krzysztof Kretek tel: 502121082
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