Regulamin XII Biegu Nocny Marek
13 czerwca 2026

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz marszu Nordic Walking jako najprostszych form
aktywnosci ruchowej.

Promocja Miasta Marki.

Aktywizacja lokalnej spotecznosci oraz integracja Srodowiska biegaczy i Srodowiska Nordic Walking.

Il. ORGANIZATOR i WSPOLORGANIZATORZY

Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze, ul. Fabryczna 3; 05-270 Marki.

Miasto Marki - Urzad Miasta Marki, Al. Pitsudskiego 95; 05-270 Marki.

Klub Sportowy Markowi Biegacze - ul. Matachowskiego 1 lok. 6; 05-270 Marki

Mareckie Inwestycje Miejskie sp. z 0.0. z siedzibg w Markach, ul. Wspdlna 40, 05-270 Marki

Dyrektor Biegu - Urszula Mniszko
Kontakt: biuro@nocnymarek.net tel. 692-440-833

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Impreza "XII Bieg Nocny Marek" odbedzie sie 13 Czerwca 2026 roku (sobota) na terenie
Mareckiego Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego (dalej zwanego "MCER") - przy i w okolicach
ulicy Wspélnej 40/42, 05-270 Marki.

2. W ramach "XII Biegu Nocny Marek" odbedg sie:

» biegi dla dzieci i mfodziezy;
» marsz Nordic Walking, ok. 5 km (dalej marsz NW);
*  bieg gtéwny na dystansie 10 km dla kobiet i mezczyzn (atest PZLA);
* bieg towarzyszacy na dystansie 5 km dla kobiet i mezczyzn;
3. Godziny startow:
»  Start marszu NW nastgpi o godzinie 16:00 z ul. Wspdlnej przy parkingu MCER.
»  Start biegu dzieci i mtodziezy nastgpi o godzinie 18:30 na biezni MCER.
= Start biegu gtéwnego kobiet i mezczyzn na dystansie 5 km nastgpi o godz. 20:10 (start z okolicy
wjazdu do MCER)
= Start biegu kobiet i mezczyzn na dystansie 10 km nastgpi o godz. 21:10 na biezni MCER.

4. Biuro zawoddéw bedzie czynne w dniu zawoddéw 13.06.2026 r. (sobota) od godz. 14:00 do 20:00.
Biuro zawoddw, szatnie i depozyt bedg miesci¢ sie w budynku Szkoty Podstawowej nr 4 przy
MCER ul. Wspélna 40/42.

5. Miasteczko zawoddw bedzie usytuowane na dziedziricu MCER, przy SP nr 4 ul. Wspdélna 40/42.
Zalecamy dojazd komunikacjg miejska: autobus 140, 738 przystanek Wspdlna.

6. Parking dla zmotoryzowanych zawodnikéw, buséw lub autokaréw dostepny bedzie wzdtuz ulicy
Duzej przy Ochotniczej Strazy Pozarnej, oraz przy budynku szkoty podstawowej przy ul. Duzej.
Dostep do tych parkingdw nie bedzie ograniczony czasowo.

Oprocz powyzszych lokalizacji dostepne bedg dwa dodatkowe parkingi; przy MCER przy
ul. Wspdlnej40/42 oraz przy stadionie MKS Marcovia Marki przy ul. Wspdlnej 12. Dostep do tych

parkingdéw bedzie ograniczony czasowo.


mailto:biuro@nocnymarek.net

W zwigzku z faktem, iz dodatkowe parkingi przy MCER i przy stadionie MKS Marcovia Marki
znajduja sie bezposrednio przy trasie biegu, ze wzgleddéw bezpieczenstwa zawodnikdw, zostang
zamkniete w godzinach 20:00 - 22:30, bez mozliwosci wyjazdu i wjazdu w tym czasie.
Szczegétowy program, w tym trasa biegu, doktadne informacje na temat biegédw dzieci
i mfodziezy oraz marszu Nordic Walking zostang przedstawione najpdzniej na 7 dni przed
imprezg na stronie internetowejwww.nocnymarek.net oraz na portalu Facebook:
https://www.facebook.com/BiegNocnyMarek

IV. ZGtOSZENIA i OPLATY

1.
a)

c)

d)

e)

2.
a)

Biegi dzieci i mtodziezy
zgloszenia przez formularz zamieszczony na stronie mareckatriada.pl oraz, w przypadku
wolnych miejsc, w dniu biegu w biurze zawoddéw w godz. od 14:00 do 18:00.
Rodzic/opiekun prawny podpisuje liste startowg lub przedstawia otrzymany kod QR co jest
jednoznaczne z akceptacjg wszystkich punktdw regulaminu, wyrazeniem zgody na

przetwarzanie danych osobowych, wykorzystanie wizerunku do materiatéw foto/video oraz
potwierdzeniem zdolnosci do uczestnictwa dziecka w imprezie wobec braku przeciwskazan
lekarskich

limit zgtoszen do biegdw - 50 oséb dla kazdej z kategorii.
kategorie:
= 200 m -do 6 lat (2020 i mtodsze)
= 400 m 7-9lat (2019-2017)
= 800 m 10-12 lat (2016-2014)
= 1200 m 13-15 lat (2013-2011)
O przynaleznosci do danej kategorii decyduje rok urodzenia.
wysokos$¢ optaty startowej uzalezniona jest od daty jej uiszczenia i wynosi:

1) 20zt - wniesione do 09.06.2026 r. wtgcznie;

2) 25zt - w przypadku optaty uiszczonej po 09.06.2026 r.

3) 30zt w biurze zawoddw w dniu imprezy.
optate startowgq nalezy wnies$¢ podczas rejestracji do biegu w systemie bezpiecznych ptatnosci
online. O ile limit uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, mozna dokonac zapisu i wnies¢ optate
startowg gotéwka lub kartg ptatnicza w dniu biegu w biurze zawoddéw w godz. od 14:00
do 17:30.
Jedli limit zgtoszen zostanie wyczerpany, a do godziny 17:30 w dniu zawoddw nie zgtoszg sie
osoby, ktére dokonaty zgtoszen i optaty, ich pakiety wracajg do puli mozliwych do wykupienia
zgtoszen. Sprzedaz takich zgtoszen odbywa sie najwczesniej od godz. 17:45 a maksymalnie do
godz. 18:00. Za pakiety nieodebrane do godz. 17:30 w dniu zawoddw nie przystuguje zwrot
poniesionych optat.

Marsz Nordic Walking - 5km
zgloszenia przez formularz zamieszczony na mareckatriada.pl oraz w przypadku wolnych
miejsc, w biurze zawodéw w dniu zawoddw w godz. od 14:00 do 15:30.

Jesli limit zgtoszen zostanie wyczerpany, a do godziny 15:15 nie zgtoszg sie osoby, ktére
dokonaty zgtoszen i optat, ich pakiety wracajg do puli mozliwych do wykupienia zgtoszen.


http://www.nocnymarek.net/

b)
c)

d)

e)

Sprzedaz takich zgtoszen odbywa sie maksymalnie do godz. 15:30. Za pakiety nieodebrane do
godz. 15:15 nie przystuguje zwrot poniesionych optat. )

Do zawoddw zostang dopuszczone osoby , ktére podpiszg liste startowg lub przedstawig
otrzymany kod QR co jest jednoznaczne z akceptacjg wszystkich punktéw regulaminu,
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, wykorzystanie wizerunku do
materiatow foto/video oraz potwierdzeniem zdolnosci do uczestnictwa w imprezie wobec
braku przeciwskazan lekarskich

limit zgtoszen do marszu - 100 osdb.

limit czasu na pokonanie trasy 5 km wynosi 70 minut. Uczestnicy, ktorzy przekroczg limit, nie
bedg klasyfikowani.

wysokos$¢ optaty startowej uzalezniona jest od daty jej uiszczenia i wynosi:

1) 55 zt—wniesione do 09.06.2026 r. wigcznie;
2) 65zt —w przypadku optaty uiszczonej po 09.06.2026 r.
3) 75zt —w dniu biegu w biurze zawodow.

optate startowg nalezy wnies$¢ podczas rejestracji do biegu w systemie bezpiecznych ptatnosci
online. O ile limit uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, mozna dokonac zapisu i wnies¢ optate
startowg gotowka lub kartg ptatniczg w dniu zawoddéw w biurze zawodow.

zasady:

Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rak
i nég, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod katem ostrym przy zachowaniu statego
kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Faza lotu jest zabroniona. Podbieganie
w czasie marszu karane bedzie dyskwalifikacja.

Podczas marszu NW niedozwolone jest:

* nadmierne pochylanie ciata w przod,

*= whbijanie kijow pod katem prostym (przed linig ciata),

» obnizanie $rodka ciezkosci,

= podbieganie,

* uzywanie wulgaryzméw,

= skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

= utrudnianie wyprzedzania.

Sprzet elektroniczny - dozwolone jest uzywanie wszelkiego typu urzagdzen elektronicznych, jesli

nie przeszkadzajag one w marszu innym zawodnikom. Zakazuje sie uzywania stuchawek na
trasie.
Pojemniki na wode—dozwolone jest korzystanie z wtasnych pojemnikdw na wode. Zaleca sie

jednak korzystanie z punktu odswiezania dostepnego na trasie zawodow.
Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawoddw Polskiej Federacji Nordic Walking, do wgladu

w biurze zawodow. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
Nad prawidtowym przebiegiem zawoddw bedzie czuwat Sedzia Gtéwny NW wraz

z asystentami.



3.

a)

b)

c)
d)

Biegi na dystansach 5 km i 10 km

W biegach na dystansach 5km i 10 km moga startowaé wytgcznie zawodnicy urodzeni

w roku 2010 lub wczesniejszym, tj. od 16 roku zycia.
zgloszenia do biegu na 5km i 10 km odbywa¢ sie bedg za pomocg formularza dostepnego na
stronie internetowej www.nocnymarek.net i na platformie dostartu.pl. Zgtoszenie jest
skuteczne, jezeli dotarto do Organizatora i uiszczona zostata optata startowa zgodnie z
postanowieniami regulaminu. W innym przypadku zgtoszenia bedg usuwane z bazy danych.
limit zgtoszen do biegu na 5km i 10 km - 500 oséb tacznie.
Z chwilg osiggniecia limitu, przyjmowanie zgtoszen zostanie automatycznie zakoriczone.
limit czasu na pokonanie dystansu 5 km wynosi 50 minut.
limit czasu na pokonanie dystansu 10 km wynosi 80 minut.
Uczestnicy, ktdrzy przekroczg limit nie bedg klasyfikowani. Na prosbe sedziego zamykajgcego
bieg, zawodnik zobowigzany jest do opuszczenia trasy i przejscie na ogdlnodostepne ciagi
piesze znajdujace sie przy trasie biegu.
O ile limit zgtoszen nie zostanie wyczerpany wczesniej, do biegu mozna bedzie zgtosi¢ sie
osobiscie w dniu biegu w biurze zawoddw w godzinach od 14:00 do 20:30.
Jesli limit zgtoszen zostanie wyczerpany, a do godziny 19:30 nie zgtoszg sie osoby, ktére
dokonaty zgtoszen, ich pakiety wracajg do puli mozliwych do wykupienia zgtoszen. Sprzedaz
takich zgtoszen odbywa sie maksymalnie do godz. 19:45.
Wysokos¢ optaty startowej uzalezniona jest od daty jej uiszczenia i wynosi:

1) 70zt -do 09.06.2026 r. wigcznie;

2) 80zt —w przypadku optaty uiszczonej po 09.06.2026 r.

3) 95zt - w dniu biegu, w biurze zawodow.

Cztonek KS Markowi Biegacze, Mareckiego Stowarzyszenia Gospodarczego i Marki na Kijach
moze uzyskac od Skarbnika klubu/ Zarzagdu MSG kod rabatowy pod warunkiem bycia Cztonkiem
co najmniej 6 petnych miesiecy przed datg biegu oraz, jesli ma na biezgco uregulowane sktadki
cztonkowskie. Opfate startowag nalezy wnie$¢ podczas rejestracji do biegu w systemie
bezpiecznych ptatnosci online. O ile limit uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, mozna dokona¢
zapisu i wnies$¢ optate startowg gotéwka lub kartg w dniu biegu w biurze zawodow.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia biegu lub rezygnacji

zawodnika z udziatu w imprezie. W przypadku zdarzen losowych (takich jak choroba) Organizator

moze wyrazi¢ zgode na przeniesienie optaty startowej na inng osobe, wskazang przez

zainteresowanego, na jego pisemny i uzasadniony wniosek. Do wniosku musi zosta¢ zatgczony

dowdd wcezesniejszego uiszczenia optaty startowej.

Do biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére

a) przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w biurze zawoddéw

b) podpiszg liste startowg lub przedstawig otrzymany kod QR co jest jednoznaczne z
akceptacjg wszystkich punktéw regulaminu, wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych, wykorzystanie wizerunku do materiatéw foto/video oraz
potwierdzeniem zdolnosci do uczestnictwa w imprezie wobec braku przeciwskazan
lekarskich



V. INFORMACIJE TECHNICZNE

1)

Tozsamos$é kazdego uczestnika zostanie zweryfikowana przez Biuro Zawoddéw na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. Podczas weryfikacji kazdy uczestnik biegu na dystansie 5
km 10 km, marszu NW, biegu dzieci i mtodziezy otrzyma numer startowy z chipem do pomiaru
czasu i agrafki do zamocowania numeru.

Podczas wszystkich rywalizacji obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

Oficjalnym czasem decydujgcym o klasyfikacji jest czas netto z wyjgtkiem pierwszych 3 mezczyzn
oraz 3 kobiet w kategoriach open.

Bieg gtéwny - 10 km odbedzie sie na pieciokilometrowej podwdjnej petli.

Bieg gtéwny rozpoczyna sie na biezni MCER, dalej przebiega asfaltowymi ulicami zamknietymi dla
ruchu 2 petle i konczy sie po drugiej petli na biezni MCER. Trasa bedzie oznaczona znakami
pionowymi- tabliczkami z wyrdznieniem powtérzenia drugiej petli. Punkt z wodg bedzie
zorganizowany na ok 2,5 km od strefy startu.

Bieg na dystansie 5 km odbedzie sie na jednej petli liczacej 5 km dtugosci, po trasie oznaczonej
znakami pionowymi tabliczkami.

Bieg rozpoczyna sie na ul. Wspdlnej w okolicy wjazdu na teren MCER, przebiega asfaltowymi
ulicami zamknietymi dla ruchu i korficzy sie na biezni MCER. Punkt z wodg bedzie zorganizowany na
ok 2,5 km od strefy startu.

Marsz Nordic Walking odbedzie sie na pieciokilometrowej petli, po nieutwardzonych gruntowych
duktach w terenie lesnym. Na ok. 2,5 kilometrze zorganizowany bedzie punkt z woda. Strefa
uzupetnienia ptyndw obejmuje odcinek 50m przed i 50m za miejscem poboru napoju. W tej strefie
nie jest oceniania przez sedziéw praca ramion zawodnikdéw.

Biegi dzieci i mfodziezy odbeda sie na biezni MCER, na dystansach dostosowanych do wieku
dziecka, zgodnie z punktem IV.1. niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase (brak wszystkich miedzyczaséw odnotowanych przez elektroniczny
system pomiaru) zostang zdyskwalifikowani.

W dniu zawodéw na terenie biura zawoddéw udostepnione zostang przebieralnie, szatnie oraz
depozyt dla uczestnikow biegu i marszu NW. Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy
wartosciowych.

10) Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie, stosownie do

przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

11) Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu i marszu NW na wtasng odpowiedzialnos¢ i koszt. Zalecane

jest posiadanie waznego ubezpieczenia NNW.

VI. KLASYFIKACJE

Zawodnicy nieposiadajgcy widocznego numeru startowego nie beda klasyfikowani. Numer startowy

nalezy umiesci¢ na przedniej czesci tutowia pomiedzy linig pasa i barkow.

1.

2.

Biegi dzieci

b) Klasyfikacji podlegaja tylko zawodnicy z miejsc 1-3, kazde]j kategorii wiekowej, z podziatem na
pteé. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowy medal. Biegi dzieci majg charakter
rekreacyjnej imprezy towarzyszace;j.

Podziat klasyfikacji marszu Nordic Walking (5 km):

a) klasyfikacja open kobiet i open mezczyzn

b) kat. najszybsza mieszkanka Marek



VII.

c) kat. najszybszy mieszkaniec Marek
d) Klasyfikacja "Najlepsza technika" - miejsca 1-3 - podium mieszane.
Podziat Klasyfikacji biegu na 5 km

a) klasyfikacja open kobiet

b) klasyfikacja open mezczyzn

c) kat. najszybsza mieszkanka Marek

d) kat. najszybszy mieszkaniec Marek

e) klasyfikacja specjalna - najszybszy Marek

f) klasyfikacja druzynowa — druzyny mogg liczy¢ dowolng liczbe zawodnikéw (min. 3 osoby),
dowolnej pfci w tym minimum jednej kobiety. Liczone bedg sumy trzech najlepszych czasow,
w tym co najmniej jednej kobiety.

Podziat Klasyfikacji biegu na 10 km

a) klasyfikacja open kobiet;

b) klasyfikacja open mezczyzn;

c) klasyfikacje wiekowe:
= K-20/ M-20 (rocznik 1997-2010)
= K-30/M-30 (rocznik 1987-1996)
= K-40 / M-40 (rocznik 1977-1986)
= K-50/ M-50 (rocznik 1967-1976)
=  K-60/ M-60 (rocznik od 1966 i wczesniejsze)

d) kat. najszybsza mieszkanka Marek

e) kat. najszybszy mieszkaniec Marek

f) klasyfikacja specjalna - najszybszy Marek

g) klasyfikacja druzynowa - druzyny mogg liczy¢ dowolng liczbe zawodnikéw (min. 3 osoby),
dowolnej ptci w tym minimum jednej kobiety. Liczone bedg sumy trzech najlepszych czasow,
w tym co najmniej jednej kobiety.

NAGRODY

Kazdy z uczestnikéw biegdw, marszu NW i imprez towarzyszacych otrzyma pamigtkowy medal za
ukonczenie biegu.

Za zajecie miejsc |, Il i Il w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymujg puchary lub
statuetki.
Za zajecie miejsc I, Il i lll w kategorii wiekowej w biegu na 10 km kobiet i mezczyzn zawodnicy

otrzymujg puchary lub statuetki.

Za zajecie miejsc |, I i lll w kategorii druzynowej druzyny otrzymuja puchar lub statuetke.

W klasyfikacjach specjalnych "najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec Marek"; "najszybszy
Marek" - puchar lub statuetke otrzyma wytgcznie zawodnik (zawodniczka), ktdry zajmie pierwsze
miejsce.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych kobiet i
mezczyzn.

Organizator zastrzega mozliwos¢ przyznania dodatkowych nagréd rzeczowych dla zwyciezcéw
poszczegdlnych kategorii.

Dekoracje najlepszych zawodnikdw odbeda sie bezposrednio po ukonczeniu przez wszystkich
nagradzanych uczestnikéw danego biegu lub marszu NW.



9.

VII.

Warunkiem otrzymania nagréd regulaminowych jest obecnos$¢ podczas ceremonii dekoracji.
Organizator nie wysyta nagréd w przypadku ich nieodebrania w trakcie ich wreczania po biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkie biegi oraz marsz NW odbedg sie bez wzgledu na pogode.
Biuro zawodéw

13.06.2026 czynne w godz. 14:00 do 20:00

= 14:00 - 15:30 wydawanie pakietow na marsz Nordic Walking

= 14:00 - 18:00 wydawanie pakietow na biegi dzieciece i mtodziezowe
= 14:00 - 20:30 wydawanie pakietow na biegi 5 km i 10 km

Kazdy petnoletni uczestnik biegu musi posiada¢ dowdd tozsamosci, a uczen legitymacje szkolng

celem okazania podczas weryfikacji w biurze zawoddéw. Dzieci w wieku przedszkolnym i mtodsze

weryfikowane sg na podstawie dokumentu rodzica lub opiekuna. Osoby nieletnie odbierajace

samodzielnie pakiet muszg przedstawic¢ podpisang przez rodzica/opiekuna zgode (zat. Nr 2)

Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy. Organizator nie pokrywa
kosztéw medycznych lub kosztdw transportu zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.
Organizator zapewnia uczestnikom positek regeneracyjny po biegach na 5 km i na 10km oraz po
marszu Nordic Walking.

6. Zarzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegéw, do publikacji informacji

o przebiegu zawoddéw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie

i w telewizji.
We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje organizator.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

10. Wyniki Biegu Nocny Marek i imprez towarzyszacych dostepne bedga na stronie mareckatriada.pl

11.

Uczestnicy biegu, ktérzy wczesniej ukonczyli bieg Marki na Przetaj majg szanse zostaé

sklasyfikowanym w Il Mareckiej Triadzie Biegowej, ktdérej regulamin stanowi zatgcznik nr 1

niniejszego regulaminu

IX. DANE OSOBOWE

>

dane osobowe uczestnikdw biegu Nocny Marek bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
biegéw, ogtoszenia wynikdow, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru
ewentualnych nagréd, promocji biegow,

dane osobowe uczestnikdw biegu Nocny Marek beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Ustawie o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1000),
przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w biegu Marki Na Przetaj obejmuje takze kazdego
rodzaju publikacje imienia i nazwiska, wizerunku uczestnika wraz z nazwga miejscowosci w ktorej
zamieszkuje, roku urodzenia, klubu do ktérego przynalezy,

uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a takze
usuniecia swoich danych ze zbioru danych. Poprawa lub usuniecie danych osobowych nastepuje
na pisemny wniosek Uczestnika,

podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Marki Na Przefaj
przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie


http://www.nocnymarek.net/

z Ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., Dz. U. z 2018 r., poz. 1000.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora,

zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu,
komunikacie koncowym, plakatach, informacjach prasowych, stronach internetowych
organizatora,

KLAUZULA INFORMACYJNA

a Administratorem jest: Prezes Zarzadu "Mareckie Inwestycje Miejskie" Sp. z o .0., majacy
siedzibe w Markach (05-270), przy ul. Wspdlnej 40.

b. Dane osobowe bedg przetwarzane przez ADO jedynie w zakresie rzeczcowym oraz okresie
czasowym niezbednym do realizacji przez ADO obowigzkédw i uprawnien wynikajgcych
z przepiséw prawa zwigzanych z wykonaniem obowigzkéw organizacyjnych Organizatora
przedmiotowej imprezy.

c. Uczestnicy majg prawo dostepu do swoich danych, sprostowania ich, ograniczenia
przetwarzania, przeniesienia danych oraz ich usuniecia w zakresie wynikajgcym
z obowigzujacych przepiséw prawa.

d. W celach realizacji uprawnien okreslonych w lit. ¢, Administrator wyznaczyt inspektora
ochrony danych, z ktérym moze sie Pani / Pan skontaktowaé¢ poprzez email
iod@mareckieinwestycje.pl, lub pisemnie na adres siedziby administratora. Z inspektorem
ochrony danych mozna sie kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych



Zat. 1
Regulamin Mareckiej Triady Biegowej
1. Organizatorzy

Organizatorem klasyfikacji Mareckiej Triady Biegowej sg wspdlnie organizatorzy trzech biegéw
sktadajacych sie na triade.

2. Nazwa i Charakterystyka Triady

Marecka Triada Biegowa sktada sie z trzech niezaleznych biegow:
Marki Na Przetaj— bieg terenowy okoto 6km, 28.03.2026

Nocny Marek — bieg uliczny 10km, 13.06.2026

Bieg Mila MCER — bieg na biezni lekkoatletycznej 1,6km, 12.09.2026

3. Warunki Uczestnictwa

1. W Mareckiej Triadzie Biegowej bierze automatycznie udziat kazda osoba, ktdra zapisze sie
i ukonczy kazdy z trzech biegdéw cyklu.

2. Uczestnicy muszg zarejestrowac sie i optaci¢ wpisowe na kazdy z trzech biegéw.

3. Klasyfikacja koricowa obejmuje tylko osoby, ktére ukonczyty wszystkie trzy biegi.

4. Znizka w optatach za , Triade”
1. W przypadku zapisdw na wyzej wymienione biegi i dystanse znizki wynosza:
- 10 PLN przy zapisie i jednoczesnym optaceniu 2 biegéw

- 20 PLN przy zapisie i jednoczesnym optaceniu 3 biegéw

5. Klasyfikacja i Zasady Rywalizacji

1. Klasyfikacja koricowa Mareckiej Triady Biegowej tworzona jest na podstawie sumy czasow
uzyskanych przez zawodnika we wszystkich trzech biegach.



2. Zwyciezcg Triady zostaje zawodnik z najnizszg sumg czasow.

3. W przypadku takiej samej sumy czaséw decyduje najlepszy wynik w ostatnim biegu (Bieg Mila
MCER).

4. Klasyfikacja prowadzona jest w kategoriach:
Open Kobiet i Mezczyzn,

Klasyfikacje wiekowe

1. Klasyfikacja kobiet do lat 40 (rocznik 2008-1987)
2. Klasyfikacja mezczyzn do lat 40 (rocznik 2008-1987)
3. Klasyfikacja kobiet od lat 40 (roczniki do 1986)
4. Klasyfikacja mezczyzn od lat 40 (roczniki do 1986)
(kategoria generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami dodatkowymi)
6. Nagrody

1. Trzy osoby z najlepszymi czasami open i w kategoriach wiekowych wsrdd kobiet i mezczyzn
otrzymajg puchary i nagrody.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania nagrdd dodatkowych dla wszystkich
uczestnikéw Mareckiej Triady Biegowe;j

7. Postanowienia Konicowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu kazdego z trzech biegdw.
3. W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzje podejmuje organizator.

4. Zgtoszenie do Mareckiej Triady Biegowej jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
oraz regulamindow poszczegdlnych biegéw.






