Regulamin wydarzenia
»INocne Wilki”
w dniu 28 lutego 2026 roku

§1

1. Regulamin okre§la zasady udzialu w wydarzeniu plenerowym (zwanym dalej
»Wydarzeniem”), ktore odbedzie si¢ na terenie Muzeum Ziemi Otwockiej im. Michala
Elwiro Andriollego, przy ul. Gabriela Narutowicza 2, 05-400 Otwock oraz na drogach
lesnych na terenie zarzadzanym przez Nadlesnictwo Celestynow.

2. Organizatorem Wydarzenia jest Miejski Osrodek Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku, z
siedzibg w Otwocku przy ul. Armii Krajowej 4, 05-400 Otwock, wpisany do Rejestru
Instytucji Kultury prowadzonego przez Urzad Miasta Otwocka pod numerem 2 oraz Miasto
Otwock, z siedzibg w Otwocku przy ul. Armii Krajowej 5, (zwani dalej ,,Organizatorami”).

3. Organizatorzy dzialaja wspdlnie w celu zapewnienia prawidlowego 1 bezpiecznego
przebiegu Wydarzenia.

4. Kontakt w sprawie zapiséw, nadawania numerdw startowych, biura zawodow oraz pytania
ogo6lne: moktis@moktis.pl.

§2

1. Regulamin dotyczy wszystkich osob, ktére w czasie trwania imprezy beda przebywaé na
terenie, na ktérym odbywa si¢ Wydarzenie.

2. Kazdy uczestnik Wydarzenia ma obowigzek stosowaé si¢ do postanowien niniejszego
regulaminu.

3. Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa przez okreslenie zasad zachowania si¢
0sOb obecnych na Wydarzeniu i korzystania przez nie z terenu, na ktérym odbywa si¢
impreza, a takze znajdujacych si¢ na nim urzadzen.

4. Warunkiem zapewnienia porzadku i bezpieczenstwa osobom obecnym na imprezie w czasie
jej trwania jest respektowanie postanowien zawartych w niniejszym regulaminie.

§3
Wydarzenie ma charakter otwarty. Prawo wstepu maja dzieci i mlodziez wraz z rodzicami.
Liczba uczestnikow Wydarzenia jest ograniczona do obszaru Wydarzenia.
Wstep na Wydarzenie jest bezplatny.

Teren Wydarzenia bedzie otwarty dla uczestnikéw imprezy i kibicow w godzinach 13:00 —
21:00, w dniu Wydarzenia.
Regulamin obowigzuje w dniu Wydarzeniu, tj. 28 lutego 2026 r. w godzinach 6:00-22:00.

6. Osoby niepelnoletnie uczestnicza w Wydarzeniu na wylaczna odpowiedzialno$¢ osob, ktore
sprawuja nad nimi opieke (Rodzicow/Opiekunow Prawnych).

el

9]

7. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za osoby niepetnoletnie pozostawione bez
opieki.

§4
Cele Wydarzenia:
e oddanie holdu Zotierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dzialajacego w
latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP — tzw. Zohierzom Wykletym,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

e poszerzenie i popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych w Polsce i za granica,

e promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci popularyzacja
idei biegania,

e popularyzacja biegania jako rozrywki o charakterze sportowym i rekreacyjnym,

e promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia,

e promocja Miasta Otwocka jako gminy przyjaznej biegaczom,

e promocja wspotzawodnictwa w duchu fair-play.

§5
Bieg zostanie zorganizowany na dystansie 5 km.
Uczestnicy (dalej jako: ,,Uczestnicy”) ustawiajg si¢ na starcie w wyznaczonych przez
Organizatora strefach, zgodnie z zadeklarowanym podczas rejestracji dystansie.
Biuro zawodow (dalej jako: ,,Biuro Zawodow”) w dniu Wydarzenia znajdowac si¢ bedzie na
terenie Muzeum Ziemi Otwockiej im. Michata Elwiro Andriollego, przy ul. Gabriela
Narutowicza 2, 05-400 Otwock.
Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie zamontowanych
do numerdéw startowych chipow. Ustalenie kolejnosci Uczestnikow na mecie odbywac sie
bedzie na podstawie osiggnietych czasow netto.
Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipéw 1 pianek zabezpieczajacych sa
zabronione 1 mogg spowodowa¢ dyskwalifikacje.
Trasa biegu glownego oraz biegu dziecigcego przebiega po drogach publicznych —
gminnych.
Wszystkie odcinki trasy zostang odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przez stuzby
Organizatora, Policj¢ oraz wolontariuszy.
Uczestnicy zobowigzani sg do podporzadkowania si¢ poleceniom stuzb porzadkowych i
Organizatora.
Bieg Nocne Wielki moze zosta¢ odwotany w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych
do przewidzenia w dniu publikowania niniejszego regulaminu lub z powody sity wyzsze;j.
Program minutowy wydarzenia w dniu 28.02.2026 r.:
e 14:00-17:30 — otwarcie Biura Zawodow (wydawanie pakietow startowych)
e 17:30 — start wydarzenia
e 17:45 — wspodlna rozgrzewka
e 18:00 — bieg na dystansie 5000 m
e 19:30 — wregczenie medali 1 zakonczenie Wydarzenia
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ korekty czasowej i startu biegu. O ewentualnych
przesuni¢ciach czasowych Uczestnicy bedg informowani na biezaco podczas Wydarzenia.
Limit czasu na pokonanie dystansu 5000 m wynosi 50 minut i jest liczony od momentu
przekroczenia linii startu.
Wydarzenie jest ogoélnodostepne i bezptatne.
Organizator wprowadza nastepujace limity uczestnikow (Organizator zastrzega sobie prawo
do ich zmiany):
e w biegu na dystansie 5000 m — 900 os6b
Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Weryfikacji mozna dokonac:
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e osobiscie — na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjgciem,

e przez osobg¢ upowazniong — nalezy posiada¢ pisemne upowaznienie oraz skan/zdjecie
dowodu osobistego biegacza.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez

waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy.

Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest zaznaczenie podczas rejestracji online

oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu oraz potwierdzenie

zapoznania si¢ z regulaminem wydarzenia. W przypadku osob niepelnoletnich odpowiednie

oswiadczenie oraz zgode na udziat dziecka w biegu zaznacza Rodzic lub Opiekun Prawny

podczas rejestracji elektroniczne;.

Zakladajac konto w systemie rejestracyjnym, nalezy pami¢taé, ze konto moze zostac

utworzone wytacznie dla osoby petnoletniej. Osoby matoletnie nie mogg zaktada¢ wtasnych

kont ani samodzielnie dokonywaé rejestracji — zapisu osoby niepetnoletniej dokonuje

Rodzic lub Opiekun Prawny, ktéry zaktada konto w systemie 1 w jego imieniu przeprowadza

proces rejestracji.

Weryfikacja danych uczestnikow oraz tozsamosci 0sob zapisanych na bieg nastgpi w Biurze

Zawodow przy odbiorze numerdw startowych na podstawie dokumentu tozsamosci.

Zapisujac si¢ na bieg, Uczestnik o$wiadcza, Ze jest Swiadomy swojego stanu zdrowia i

bierze odpowiedzialno$¢ za udzial w Wydarzeniu. O$wiadcza, ze nie posiada przeciwskazan

zdrowotnych i startuje na wtasne ryzyko.

W przypadku rejestracji dziecka (tj osoby ponizej 18 roku zycia) Rodzic lub Opiekun

Prawny o$wiadcza, Ze jest Swiadomy stanu zdrowia dziecka i jego mozliwosci fizycznych,

wyraza zgode na udziat i bierze pelng odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo dziecka.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki uczestnictwa osob, ktore zataity

przeciwwskazania zdrowotne.

Zgloszenia do udziatu w biegu realizowane sg droga elektroniczng oraz bezposrednio w dniu

zawodow:

e zapisy online przyjmowane s3 za pomocg portalu: https://dostartu.pl/ do dnia 18 lutego
2026 r. lub do czasu wyczerpania puli pakietow.

e zapisy stacjonarne prowadzone beda wytacznie w dniu wydarzenia w Biurze Zawodow,
w godzinach 14:00-17:30. Rejestracja na miejscu nie gwarantuje otrzymania pelnego
pakietu startowego (W tym pomiaru czasu oraz medalu) i bedzie mozliwa jedynie do
wyczerpania dostepnej puli pakietow.

W sktad pakietu startowego wchodzi:

e nerka sportowy,

e numer startowy wraz z chipem elektronicznym,

e agrafki,

e czotowka.

Odbiér pakietow startowych bedzie mozliwy wylacznie stacjonarnie. Szczegdtowe

informacje dotyczace miejsca, dat oraz godzin odbioru zostang opublikowane na stronie

internetowej: www.moktis.pl.

W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymuja pakiety startowe.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw nie beda wysylane ani wydawane w

terminie pdzniejszym.
Limity wieku na poszczegdlne dystanse:
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e 5000 m—od 15 roku zycia.

Organizator informuje, ze rzeczywiste dtugosci tras biegowych mogg rdzni¢ si¢ nieznacznie
od podanych dystansoOw. Roznice te wynikaja z uwarunkowan terenowych i specyfikacji
tras.

Trasy biegowe nie posiadajg certyfikatu Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki (PZLA).

. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego

zakonczenia rejestracji. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitow Uczestnikéw
w danej kategorii biegowej, a takze zapisoéw Regulaminu bez podania przyczyny.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
Uczestnika.

Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja pamigtkowe medale.

Zdobywcy miejsc [-III w biegu z prowadzona klasyfikacja, wylonieni oddzielnie w
kategorii kobiet/dziewczyn oraz w kategorii mezczyzn/chtopcodw, otrzymaja pamigtkowe
statuetki.

Zawodnicy $cigaja si¢ na oznakowanej trasie, wygrywa ten, ktory przebiegnie wyznaczony
dystans w najkrotszym czasie.

W przypadku gdy Uczestnik z jakiegokolwiek powodu opusci tras¢ biegu, ale bedzie chciat
kontynuowa¢ bieg, zobligowany bedzie rozpocza¢ go w tym samym miejscu, w ktérym
zszedt.

Wydarzenie bedzie si¢ odbywaé przy nieograniczonym ruchu pieszych (spacerowicze etc.).
W miejscach szczegodlnie niebezpiecznych organizator oznaczy trase¢ i1 zagrodzi przejscie
pieszym lub pojazdom.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisoOw ruchu drogowego na odcinkach
drog publicznych.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
smierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cig lub uczestnictwem
Uczestnika w Wydarzeniu oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

Kontakt z Organizatorem:

Miejski Osrodek Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku,

ul. Armii Krajowej 4, 05-400 Otwock

Telefon: 664 914 444,22 779 36 43

E-mail: katarzyna.rolak@moktis.pl, moktis@moktis.pl

Aktualne informacje i komunikaty publikowane beda na stronach www.moktis.pl oraz
www.otwock.pl.

§6

Podczas Wydarzenia wykorzystywane beda efekty specjalne, w szczegdlnosci $wiatto
stroboskopowe 1 intensywne migajace S$wiatla, glosne dzwiegki, efekty akustyczne o
wysokim natgzeniu oraz symulacje wybuchow. Osoby wrazliwe na tego typu bodzce (m.in.
osoby z epilepsja, nadwrazliwo$cig sensoryczng, problemami kardiologicznymi lub
lekowymi) powinny rozwazy¢ rezygnacj¢ z udziahu.

W Wydarzeniu uczestniczg aktorzy wchodzacy w interakcje z Uczestnikami. Dopuszczalny
jest kontrolowany kontakt fizyczny inicjowany przez aktoréw, wynikajacy ze scenariusza
Wydarzenia.
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Obowigzuje bezwzgledny zakaz podejmowania kontaktu fizycznego przez Uczestnikdéw
wobec aktoréw. Naruszenie tej zasady moze skutkowac usunigciem z Wydarzenia.
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze podczas Wydarzenia mogg wystapi¢ elementy
inscenizacji obejmujace kontrolowang agresje stowna, presje psychiczng oraz dziatania
fizyczne o charakterze symulowanym, ktére moga wywolywaé silne emocje, w tym
dyskomfort lub uczucie niepokoju.

Uczestnikowi Wydarzenia zakazuje si¢:

e niszczenia oznaczen i tablic informacyjnych, urzadzen i sprzetu znajdujacego si¢ na
terenie imprezy,

e jakiegokolwiek dziatania mogacego stanowi¢ zagrozenie dla zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa osob przebywajacych na terenie imprezy, a w szczegdlnosci rzucania
jakichkolwiek przedmiotow,

e niszczenia trawnikow, krzewow i drzew znajdujacych si¢ na terenie imprezy,

e wnoszenia i posiadania broni lub innych niebezpiecznych przedmiotéw, materialow
wybuchowych, wyroboéw pirotechnicznych, materiatow pozarowo niebezpiecznych,
napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych na teren
Wydarzenia,

e przenoszenia urzgdzen badz mienia znajdujacego si¢ na terenie obiektu,

e wchodzenia lub przechodzenia przez budowle i urzadzenia do tego nieprzeznaczone, w
szczegoOlnosci fasady, barierki, mury, zamknigcia, urzadzenia o$wietleniowe, pomosty
kamerowe, drzewa, maszty, ptoty, wygrodzenia, kraty sceniczne oraz dachy,

e wchodzenia na obszary, ktére sa niedopuszczone dla uczestnikéw, w szczegdlnosci
zaplecze sceny, pomieszczenia wewngtrzne, pomieszczenia stuzbowe, namioty,
wygrodzony teren,

e uzywania wulgarnego, obrazliwego 1 rasistowskiego stownictwa, $piewania
obscenicznych piosenek, naruszajacych dobre obyczaje oraz obrazania jakichkolwiek
0s6b 1 ich uczué,

e zalatwiania potrzeb fizjologicznych poza miejscami do tego wyznaczonymi,

e zasmiecania terenu.

§7
Organizator zapewnia stuzby porzadkowe w celu zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego podczas Wydarzenia.
Organizator zapewnia w razie potrzeby uczestnikom Wydarzenia pomoc medyczng w
wyznaczonym miejscu oraz pracownika ochrony weryfikujacego osoby wchodzace na teren
Wydarzenia.
Decyzje zespolu medycznego dotyczacego kontynuowania biegu przez uczestnika podczas
Wydarzenia sg ostateczne i nieodwotlalne.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy wpuszczenia na teren, na ktorym odbywac
si¢ bedzie Wydarzenie, oséb ktore nie przestrzegaja postanowien regulaminu, o0s6b
nietrzezwych lub pozostajacych pod wpltywem $rodkow odurzajacych lub substancji
psychotropowych, zachowujacych si¢ agresywnie albo stwarzajacych zagrozenie dla
porzadku i bezpieczenstwa oséb i mienia.
Organizator moze przerwa¢ Wydarzenie w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla

zycia lub zdrowia albo zagrozenia dla mienia, jezeli jego przebieg narusza obowigzujace
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przepisy lub postanowienia regulaminu, jezeli jego uczestnicy nie podporzadkuja sie
poleceniom Organizatora, a takze w razie wystgpienia sytuacji nadzwyczajnych lub
szczegblnych, ktorym nie moze zapobiec, a w szczego6lnosci przypadku ztych warunkow
atmosferycznych.

Uczestnicy Wydarzenia zobowigzani sg opusci¢ bez nieuzasadnionej zwloki teren
Wydarzenia po jego zakonczeniu, a takze w razie jego przerwania lub rozwigzania przez
przedstawiciela, Organizatora lub inne uprawnione do tego organy.

§8

Organizator zastrzega, ze przebieg Wydarzenia bedzie utrwalany przy pomocy technik

audiowizualnych oraz transmitowany w $rodkach masowego przekazu (telewizja, Internet).

Biorac udzial w Wydarzeniu uczestnik wyraza zgod¢ na utrwalanie i rozpowszechnianie

jego wizerunku 1 glosu przy pomocy technik audiowizualnych (fotografowanie Iub

filmowanie) i nadawczych (transmisja telewizyjna lub w Internecie), a takze do celow
promocyjnych i dziatalnosci organizatora na nast¢pujacych polach eksploatacji:

e w zakresie utrwalania 1 zwielokrotniania — wytwarzanie dowolng technika,
nieograniczonej ilosci egzemplarzy zawierajacych utrwalony wizerunek i glos;

e w zakresie obrotu oryginalem albo egzemplarzami, na ktorych wizerunek 1 glos
utrwalano — wprowadzenie do obrotu, uzyczenie lub najem, wprowadzenie do pamigci
komputera, przesytanie za pomoca sieci multimedialnej, w tym w sieci Internetowej;

e w zakresie rozpowszechniania w inny sposob — publiczne wykonanie, wystawienie,
wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i1 reemitowanie, w tym w sieci Internetowej
przez stacje radiowg 1 telewizyjna, za pomocg wizji lub fonii przewodowej lub
bezprzewodowej, przez stacje naziemne, za posrednictwem satelity, w sieciach
kablowych, telekomunikacyjnych lub multimedialnych lub innych systemach
przekazu (w tym tzw. simulcasting lub webcasting), w sposob niekodowany lub
kodowany, w obiegu otwartym lub zamknigtym, w jakiejkolwiek technice (w tym
analogowej lub cyfrowej), systemie lub formacie, z lub bez mozliwos$ci zapisu, w tym
takze w serwisach multimedialnych , a takze publiczne udostepnianie w taki sposob,
aby kazdy moégl mie¢ do nich dostgp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,
w tym w mediach spoleczno$ciowych (m.in. Facebook, Twitter, Instagram) w taki
sposob, aby kazdy moégt mie¢ dostep do wizerunku w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym.

Zgoda, o ktorej mowa w ust. 2, nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

§9
Wejscie na teren, na ktorym organizowane jest Wydarzenie, oznacza akceptacje
postanowien niniejszego regulaminu.
Uczestnik Wydarzenia zobowigzany jest okaza¢ na wezwanie stuzby porzadkowe;,
stluzby informacyjnej, przedstawicieli organizatora oraz upowaznionych organow
dokument potwierdzajacy jego tozsamosc.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania lub przeniesienia w inne miejsce
Wydarzenia, zmiany liczby uczestnikow lub zmiany zasad bezpieczenstwa uczestnikéw
w uzasadnionych przypadkach.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu w uzasadnionych przypadkach.
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5.

Niniejszy regulamin bedzie dostgpny:
e Na stronie internetowej organizatora: www.moktis.pl

e W formie planszy na terenie Wydarzenia.

§ 10

KLAZULA INFORMACYJNA - PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdblne rozporzadzenie o ochronie danych) — zwanego dalej Rozporzadzeniem, informujemy, iz:

1.

10.

11.
12.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Miejski Osrodek Kultury, Turystyki 1
Sportu w Otwocku, ul. Armii Krajowej 4, 05-400 Otwock;

Kontakt do Inspektora ochrony danych osobowych w Miejskim Osrodku Kultury, Turystyki
1 Sportu w Otwocku — e-mail: inspektor@cbi24.pl;

Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie art. 6
ust. lit a i e Rozporzadzenia, statutu MOKTiS, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym, ustawy 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalno$ci
kulturalnej;

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu uczestnictwa w wydarzeniu w roku
kulturalno-o$wiatowym;

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach, o ktorych mowa w pkt 4, odbiorca
Pani/Pana danych osobowych beda podmioty uprawnione na podstawie przepisOw prawa;
Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres promocji wydarzenia,
przedstawienia przebiegu wydarzenia, archiwizacji danych i materiatéw o wydarzeniu;

W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo
dostgpu do tresci swoich danych, do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia ich
przetwarzania i przenoszenia, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu oraz inne uprawnienia
w tym zakresie wynikajace z obowigzujacych przepisoOw prawa;

. W przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1

lit a, Rozporzadzenia, czyli zgody na przetwarzanie danych osobowych, przystuguje
Pani/Panu prawo do cofnigcia tej zgody;

W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych
osobowych w Miejskim Osrodku Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku przystuguje
Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych;
Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest wymogiem dobrowolnym, lecz
niezbednym w celu wzigcia udziatu w wydarzeniu;

Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg profilowane.
Pani/Pana dane nie beda przekazywane przez Miejski Osrodek Kultury, Turystyki i
Sportu do Panstw trzecich.

Agata Zatyka
Z-ca Dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury,
Turystyki i Sportu w Otwocku
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