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REGULAMIN BIEGU
V NIECHANOWSKA DYSZKA

Bieg na5i10 km
Nordic Walking 5 km
Biegi dzieci¢ce

Cele i zalozenia:

Propagowanie zdrowego trybu i stylu zycia, wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych
Propagowanie i upowszechnianie idei sportowego trybu zycia, w tym biegania i1 innych
konkurencji sportowych wsrdd dzieci, mtodziezy i1 dorostych

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowej

Promocja Gminy Niechanowo

Integracja spotecznosci lokalnej w czasie organizacji biegu i kibicowania
Propagowanie wolontariatu sportowego

Organizatorzy:

LeSport Leszek Hes, tel. 783-819-871, e-mail: leszekhes.lesport@gmail.com
Wspotorganizatorzy:

LKS Atleta Gniezno

Urzad Gminy Niechanowo

OSP Niechanowo

Zaktad Karny w Gebarzewie

Bank Spotdzielczy w Niechanowie

Termin i miejsce:

Zawody zostang przeprowadzone na terenie gminy Niechanowo w dniu 24.05.2026 roku
(niedziela) o godzinie 10:00. Biegi dziecigece rozpoczng si¢ po zakonczeniu biegu gtownego
na 10 km ok. g.11.30.

Start 1 meta znajdujg si¢ na terenie Plant w Niechanowie przy ul. Brzozowej 1.

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w pomieszczeniach klubowych GLKS Pelikan
Niechanowo, ul. Brzozowa 1. Biuro bedzie czynne w godzinach od 8.30-11.30.

Trasa i dystans biegu:

Bieg - dystans - 10 km, nawierzchnia 100% asfalt.
Trasa: Start Planty Niechanowo, Mikotajewice, Drachowo, Malczewo - agratka, Drachowo,
Mikotajewice, Planty Niechanowo - Meta.



Trasa oznaczona jest co 1 km. Punkt nawodnienia na 2 km, 4 km, 6 km 1 8 km.
* Bieg - dystans - 5 km, nawierzchnia 100% asfalt.

Trasa: Start - Planty Niechanowo, Mikotajewice, Drachowo - agratka, Mikotajewice, Planty
Niechanowo - Meta. Trasa oznaczona jest co 1 km. Punkt nawodnienia na 2 km i 3km.

= Norkic Walking 5 km — nawierzchnia 100% asfalt.

Trasa: Start - Planty Niechanowo, Mikotajewice, Drachowo - agrafka, Mikotajewice, Planty
Niechanowo - Meta. Trasa oznaczona jest co 1 km. Punkt nawodnienia na 2 km i 3km.

* Biegi dziecigce: 200 m 1 400 m — nawierzchnia 100% asfalt

Trasa: Start — 200 m, 400 m od linii startu biegu gtéwnego.

WarunKki uczestnictwa:

= Limit wszystkich startujacych — 500 0s6b - decyduje ilo§¢ optaconych uczestnikow!

» Do startu na dystansie 10 km dopuszczeni zostang niepeinoletni zawodnicy urodzeni w 2010
roku 1 starsi za zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

» Do startu na dystansie 5 km dopuszczeni zostang niepetnoletni zawodnicy urodzeni w 2013
roku i starsi za zgodg rodzica/opiekuna prawnego.

= Warunkiem odbycia si¢ konkurencji Nordic Walking 5 km jest zgloszenie si¢ co najmniej 20
0sob do zorganizowania konkurencji.

= Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci.

= Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, Ze uczestnik rozwazyt i
ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

= Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

» Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w
dniu 24.05.2026 .

» Podczas weryfikacji zawodnik musi okaza¢ si¢ waznym dokumentem potwierdzajagcym
tozsamos¢ (tj. dowadd osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny dokument pozwalajacy na
identyfikacj¢ uczestnika wg. imienia 1 nazwiska).

» Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy: 10 km - 90 min, 5 km — 45 min,
Nordic Walking 5 km— 60 min.

» Zawodnik, ktory nie miesci si¢ w limicie, ma obowigzek zej$¢ z trasy na polecenie sedziego.

» Uczestnik w elektronicznym panelu zgloszen wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

= Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.
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Zgloszenia:

Elektroniczny panel zgloszen zostanie uruchomiony w dniu 02.02.2026 1. poprzez strong
www.dostartu.pl

Zgloszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia 20.05.2026 r.
https://dostartu.pl/vi-niechanowska-dyszka-v15648

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego i uregulowanie oplaty
startowej.

Wypehnienie zgloszenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Kazdy zawodnik ma obowiazek wczesniejszego sprawdzenia, czy jego zgloszenie zostato
ujete na liScie startujacych.

Dla zgtaszajacych si¢ w dniu biegu organizator nie zapewnia pakietu startowego.

Wyniki konicowe dostgpne beda po zakonczeniu imprezy na stronie www.dostartu.pl.

Oplata startowa:

Optlata startowa dla biegu na 10 km, 5 km 1 Nordic Walking 5 km w wynosi:

02.02.2026 r. — 31.03.2026 . — 80 zk

01.04.2026 r. — 20.05.2026 1. — 90 zk

dniu zawodow 24.05.2026 r. — 100 zt

Optata startowa dla biegow dziecigcych wynosi 30 zt.

Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do dnia 20.05.2026 r. Po tym terminie bedzie
mozna zapisac si¢ tylko w dniu imprezy w biurze zawoddow, o ile limit zawodnikow nie
zostanie wczesniej osiggniety.

Dla zglaszajacego si¢ w dniu zawodow organizator nie zapewnia pakietu startowego.
Opata startowa jest bezzwrotna.

Nie ma mozliwo$ci przeniesienia wplaconej oplaty na innego zawodnika.

W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obstuge informatyczng
mierzenia czasu biegu, wode mineralng na trasie biegu oraz mecie, posiltek regeneracyjny po
biegu, pamiagtkowy medal.

Sposéb przeprowadzenia biegu:

08.30-11.30 — godziny otwarcia biura zawoddw, wydawanie pakietow startowych
09.55 — powitanie zawodnikow na lini startu — Planty w Niechanowie

10.00 — start wspolny biegu na 10 km, 5 km i Nordic Walking 5 km

11.30 — zakonczenie biegdw na 10 km, 5 km i Nordic Walking 5 km

Ok. 11.30-12.00 — starty biegow dziecigcych

Ok. g. 12:00 — dekoracja zwycigzcoéw, wrgczenie nagrod

IX.

Klasyfikacje biegu 10 km:

a.l.  Open kobiet i me¢zczyzn I-II1 miejsce
a.2. Kategorie wiekowe I-III miejsce:

* Mezczyzni:

MI16 - 16-29 lat


http://www.dostartu.pl/

M30 - 30-39 lat

M40 - 40-49 lat

M50 - 50-59 lat

M60 - 60 1 wiecej lat (pod warunkiem zgloszenia min. 3 0s6b do dnia 20.05.2026 r.)
» Kobiety:

K16 - 16-29 lat

K30 - 30-39 lat

K40 - 40-49 lat

K50 - 50-59 lat

K60 - 60 1 wigcej lat (pod warunkiem zgloszenia min. 3 0oséb do dnia 20.05.3026 1.)
a.3. Klasyfikacja najlepszych mieszkancow Gminy Niechanowo I-III miejsce K i M.
a.4. Klasyfikacja najlepszych funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wigziennej I-11I miejsce K i

M

X. Klasyfikacje biegu S km:

1. Open kobiet i m¢zczyzn I-11I miejsce
2. Kategorie wiekowe I-III miejsce:
= Mezczyzni:

M13 - 13-29 lat

M30 - 30-39 lat

M40 - 40-49 lat

M50 - 50-59 lat

M60 - 60 1 wigcej lat (pod warunkiem zgloszenia min. 3 0s6b do dnia 20.05.3026 r.)
» Kobiety:

K13 -13-29 lat

K30 - 30-39 lat

K40 - 40-49 lat

K50 - 50-59 lat

K60 - 60 1 wigcej lat (pod warunkiem zgloszenia min. 3 0oséb do dnia 20.05.3026 1.)
3. Klasyfikacja najlepszych mieszkancow Gminy Niechanowo I-III miejsce K 1 M.
4. Klasyfikacja najlepszych funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej I-1I miejsce K i M

XI. Klasyfikacje Nordic Walking S km:
Open kobiet i me¢zczyzn I-11I miejsce.
XII. Biegi dziecigce:
Biegi dzieci z podziatem na Dziewczynki i Chtopcodw — roczniki 1 dystanse:
2020 1 mlodsi — 200 m
2019-2018 — 200 m
2017-2016 — 400 m
2015-2014 — 400 m

XIII. Pomiar czasu:

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipéw w numerze startowym lub chipa
montowanego do buta. Numer z chipem nalezy zamocowac z przodu koszulki. Zabrania si¢



jakichkolwiek modyfikacji w uktadzie. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu
1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

XIV. Nagrody:

= klasyfikacja Open K 1 M — miejsca I-11I — puchary i nagrody pieni¢zne za miejsca: I — 200 zi,
IT— 150 zt, 11T - 100 zt

= kategorie wiekowe K 1 M — miejsca I-III — puchar

= kategoria gmina Niechanowo K i M — miejsce I-I1I — puchar

= kategoria Stuzba Wigzienna K 1 M — miejsca I-III — puchar

» kategoria Open Nordic Walking K i M — miejsca I-III — puchar i nagrody pieni¢zne za miejsca
[-150z1, 11— 120 zt, TIT - 100 zt

» klasyfikacja dzieci w kazdej grupie rocznikowej z podziatem na Dz i Ch — miejsca I-I1I —
nagrody

» zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji Open nie bedg nagradzani w kat. wiekowych

= uczestnicy, ktdrzy ukoncza bieg otrzymujg pamigtkowy medal.

XV. Postanowienia koncowe:

» Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych 1 niemozliwych do przewidzenia.

» Rodzic/opiekun prawny bierze pelng odpowiedzialno$¢ za uczestnictwo dziecka w
zawodach 1 ponosi z tym zwigzane ryzyko zagrozenia wypadku, odniesionych obrazen i
urazoéw ciata (w tym $mierci).

= Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

= Na terenie zawodow obowigzuje ZAKAZ spozywania alkoholu, palenia tytoniu i innych
uzywek, wnoszenia przedmiotéw niebezpiecznych.

= Zaniesportowe zachowanie organizatorzy maja prawo wykluczy¢ uczestnika biegu.

= Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

= Organizator ma prawo dokonania zmian w regulaminie.

= Ostatecznie interpretacj¢ regulaminu i inne sprawy sporne rozstrzygaja Organizatorzy Biegu.

» W przypadku pytan prosimy o kontakt e-mail leszekhes.lesport@gmail.com lub telefonicznie
783-819-871.

Zyczymy owocnych przygotowan.
Do zobaczenia na starcie.

Leszek He$ — Organizator Biegu


mailto:leszekhes.lesport@gmail.com

