Regulamin XII Biegu Nocny Marek
13 czerwca 2026

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz marszu Nordic Walking jako najprostszych form
aktywnosci ruchowej.

Promocja Miasta Marki.

Aktywizacja lokalnej spotecznosci oraz integracja Srodowiska biegaczy i Srodowiska Nordic Walking.

Il. ORGANIZATOR i WSPOLORGANIZATORZY

Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze, ul. Fabryczna 3; 05-270 Marki.

Miasto Marki - Urzad Miasta Marki, Al. Pitsudskiego 95; 05-270 Marki.

Klub Sportowy Markowi Biegacze - ul. Matachowskiego 1 lok. 6; 05-270 Marki.
Dyrektor Biegu - Urszula Mniszko

Kontakt: biuro@nocnymarek.net tel. 692-440-833

I1l. TERMIN I MIEJSCE

1. Impreza "XIl Bieg Nocny Marek" odbedzie sie 13 Czerwca 2026 roku (sobota) na terenie
Mareckiego Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego (dalej zwanego "MCER") - przy i w okolicach
ulicy Wspélnej 40/42, 05-270 Marki.

2. W ramach "XII Biegu Nocny Marek" odbedg sie:

» biegi dla dzieci i mtodziezy;

= marsz Nordic Walking, ok. 5 km (dalej marsz NW);

» bieg gtdwny na dystansie 10 km dla kobiet i mezczyzn;

* bieg towarzyszacy na dystansie 5 km dla kobiet i mezczyzn;

3. Godziny startow:

»  Start marszu NW nastgpi o godzinie 16:00 z ul. Wspdlnej przy parkingu MCER.

= Start biegu dzieci i mtodziezy nastgpi o godzinie 18:30 na biezni MCER.

= Start biegu gtéwnego kobiet i mezczyzn na dystansie 5 km nastgpi o godz. 20:50 na biezni
MCER.

= Start biegu towarzyszacego kobiet i mezczyzn na dystansie 10 km nastgpi o godz. 21:00
na biezni MCER.

4. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawoddw 13.06.2026 r. (sobota) od godz. 14:00 do 20:45.
Biuro zawoddw, szatnie i depozyt bedg miesci¢ sie w budynku Szkoty Podstawowej nr 4 przy
MCER ul. Wspélna 40/42.

5. Miasteczko zawoddw bedzie usytuowane na dziedzificu MCER, przy SP nr 4 ul. Wspdlna 40/42.
Zalecamy dojazd komunikacjg miejska: autobus 140, 738 przystanek Wspdlna.

6. Parking dla zmotoryzowanych zawodnikéw, buséw lub autokaréw dostepny bedzie wzdtuz ulicy
Duzej przy Ochotniczej Strazy Pozarnej, oraz przy budynku szkoty podstawowej przy ul. Duzej.
Dostep do tych parkingdw nie bedzie ograniczony czasowo.

Oprocz powyzszych lokalizacji dostepne bedg dwa dodatkowe parkingi; przy MCER przy
ul. Wspdlnej40/42 oraz przy stadionie MKS Marcovia Marki przy ul. Wspdlnej 12. Dostep do tych

parkingdw bedzie ograniczony czasowo.


mailto:biuro@nocnymarek.net

W zwigzku z faktem, iz dodatkowe parkingi przy MCER i przy stadionie MKS Marcovia Marki
znajduja sie bezposrednio przy trasie biegu, ze wzgleddéw bezpieczenstwa zawodnikdw, zostang
zamkniete w godzinach 20:30 - 22:30, bez mozliwosci wyjazdu i wjazdu w tym czasie.
Szczegétowy program, w tym trasa biegu, doktadne informacje na temat biegédw dzieci
i mfodziezy oraz marszu Nordic Walking zostang przedstawione najpdzniej na 7 dni przed
imprezg na stronie internetowejwww.nocnymarek.net oraz na portalu Facebook:
https://www.facebook.com/BiegNocnyMarek

IV. ZGtOSZENIA i OPLATY

1.
a)

c)

d)

e)

2.
a)

Biegi dzieci i mtodziezy
zgloszenia przez formularz zamieszczony na stronie www.nocnymarek.net oraz, w przypadku
wolnych miejsc, w dniu biegu w biurze zawoddéw w godz. od 14:00 do 18:00.
Aby uczestnik mogt wzigc udziat w biegu odbierajgc samodzielnie pakiet startowy, niezbedne
jest dostarczenie zgody na udziat w biegu (zat.2 regulaminu), podpisanej przez rodzica lub
prawnego opiekuna

limit zgtoszen do biegdw - 50 oséb dla kazdej z kategorii.
kategorie:
= 200 m -do 6 lat (2020 i mtodsze)
= 400 m 7-9lat (2019-2017)
= 800 m 10-12 lat (2016-2014)
= 1200 m 13-15 lat (2013-2011)
O przynaleznosci do danej kategorii decyduje rok urodzenia.
wysoko$¢ optaty startowej uzalezniona jest od daty jej uiszczenia i wynosi:

1) 20zt — wniesione do 09.06.2026 r. wtgcznie;

2) 25zt - w przypadku optaty uiszczonej po 09.06.2026 r.

3) 30zt w biurze zawoddw w dniu imprezy.
opfate startowg nalezy wnie$¢ podczas rejestracji do biegu w systemie bezpiecznych pfatnosci
online. O ile limit uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, mozna dokonac zapisu i wnies¢ optate
startowg gotéwka lub kartg ptatnicza w dniu biegu w biurze zawoddéw w godz. od 14:00
do 17:30.
Jedli limit zgtoszen zostanie wyczerpany, a do godziny 17:30 w dniu zawoddw nie zgtoszg sie
osoby, ktére dokonaty zgtoszen i optaty, ich pakiety wracajg do puli mozliwych do wykupienia
zgtoszen. Sprzedaz takich zgtoszen odbywa sie najwczesniej od godz. 17:45 a maksymalnie do
godz. 18:00. Za pakiety nieodebrane do godz. 17:30 w dniu zawoddw nie przystuguje zwrot
poniesionych opfat.

Marsz Nordic Walking - 5km
zgloszenia przez formularz zamieszczony na stroniewww.nocnymarek.net oraz w przypadku
wolnych miejsc, w biurze zawodéw w dniu zawoddw w godz. od 14:00 do 15:30.
Jedli limit zgtoszen zostanie wyczerpany, a do godziny 15:15 nie zgtoszg sie osoby, ktére
dokonaty zgtoszen i optat, ich pakiety wracajg do puli mozliwych do wykupienia zgtoszen.
Sprzedaz takich zgtoszen odbywa sie maksymalnie do godz. 15:30. Za pakiety nieodebrane do
godz. 15:15 nie przystuguje zwrot poniesionych opfat.



http://www.nocnymarek.net/

Aby wzigé udziat w marszu konieczne jest dostarczenie podpisanego oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w marszu NW" (formularz oswiadczenia dostepny
bedzie w biurze zawoddéw lub do pobrania ze stronywww.nocnymarek.net).
b) limit zgtoszen do marszu - 100 osdb.
c) limit czasu na pokonanie trasy 5 km wynosi 70 minut. Uczestnicy, ktorzy przekroczg limit, nie
bedga klasyfikowani.
d) wysokosc¢ optaty startowej uzalezniona jest od daty jej uiszczenia i wynosi:
1) 55 zt—wniesione do 09.06.2026 r. wigcznie;
2) 65zt —w przypadku optaty uiszczonej po 09.06.2026 r.
3) 75zt —w dniu biegu w biurze zawododw.

e) optate startowa nalezy wnies¢ podczas rejestracji do biegu w systemie bezpiecznych ptatnosci
online. O ile limit uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, mozna dokonaé zapisu i wnies¢ optate
startowg gotowka lub kartg ptatniczg w dniu zawoddéw w biurze zawoddw.

f) zasady:

Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rak
i nég, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod katem ostrym przy zachowaniu statego
kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Faza lotu jest zabroniona. Podbieganie
w czasie marszu karane bedzie dyskwalifikacja.

Podczas marszu NW niedozwolone jest:

* nadmierne pochylanie ciata w przdd,

* whbijanie kijéw pod katem prostym (przed linig ciata),

= obnizanie srodka ciezkosci,

= podbieganie,

*= uzywanie wulgaryzméw,

= skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

= utrudnianie wyprzedzania.

Sprzet elektroniczny - dozwolone jest uzywanie wszelkiego typu urzadzen elektronicznych, jesli

nie przeszkadzajg one w marszu innym zawodnikom. Zakazuje sie uzywania stuchawek na
trasie.
Pojemniki na wode—dozwolone jest korzystanie z wtasnych pojemnikdw na wode. Zaleca sie

jednak korzystanie z punktu od$wiezania dostepnego na trasie zawodow.
Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawoddw Polskiej Federacji Nordic Walking, do wgladu

w biurze zawoddw. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
Nad prawidtowym przebiegiem zawoddw bedzie czuwat Sedzia Gtéwny NW wraz

z asystentami.

3. Bieginadystansach 5 kmi 10 km
W biegach na dystansach 5km i 10 km mogg startowac¢ wytgcznie zawodnicy urodzeni
w roku 2010 lub wczesniejszym, tj. od 16 roku zycia.

a) zgtoszenia do biegu na 5km i 10 km odbywac sie bedg za pomoca formularza dostepnego na
stronie internetowej www.nocnymarek.net i na platformie dostartu.pl. Zgtoszenie jest
skuteczne, jezeli dotarto do Organizatora i uiszczona zostata optata startowa zgodnie z
postanowieniami regulaminu. W innym przypadku zgtoszenia bedg usuwane z bazy danych.

b) limit zgtoszen do biegu na 5km i 10 km - 500 oséb tgcznie.

Z chwilg osiggniecia limitu, przyjmowanie zgtoszen zostanie automatycznie zakonczone.



c) limit czasu na pokonanie dystansu 5 km wynosi 60 minut.
d) limit czasu na pokonanie dystansu 10 km wynosi 90 minut.
Uczestnicy, ktdrzy przekroczg limit nie bedg klasyfikowani. Na prosbe sedziego zamykajgcego
bieg, zawodnik zobowigzany jest do opuszczenia trasy i przejScie na ogélnodostepne ciggi
piesze znajdujace sie przy trasie biegu.
O ile limit zgtoszen nie zostanie wyczerpany wczesniej, do biegu mozna bedzie zgtosi¢ sie
osobiscie w dniu biegu w biurze zawoddw w godzinach od 14:00 do 20:30.
Jesli limit zgtoszen zostanie wyczerpany, a do godziny 20:30 nie zgtoszg sie osoby, ktdre
dokonaty zgtoszen, ich pakiety wracajg do puli mozliwych do wykupienia zgtoszen. Sprzedaz
takich zgtoszen odbywa sie maksymalnie do godz. 20:45. Za pakiety nieodebrane do godz.
20:30 nie przystuguje zwrot poniesionych optat.
e) wysokosc¢ opfaty startowej uzalezniona jest od daty jej uiszczenia i wynosi:
1) 70 zt-do 09.06.2026 r. wtacznie;
2) 80zt —w przypadku optaty uiszczonej po 09.06.2026 r.
3) 95zt —w dniu biegu, w biurze zawodow.

Cztonek KS Markowi Biegacze, Mareckiego Stowarzyszenia Gospodarczego i Marki na Kijach
moze uzyskaé od Skarbnika klubu/ Zarzgdu MSG kod rabatowy pod warunkiem bycia Cztonkiem
co najmniej 6 petnych miesiecy przed datg biegu oraz, jesli ma na biezgco uregulowane sktadki
cztonkowskie. Opfate startowg nalezy wnie$¢ podczas rejestracji do biegu w systemie
bezpiecznych ptatnosci online. O ile limit uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, mozna dokona¢
zapisu i wnie$¢ optate startowg gotdwka lub kartg w dniu biegu w biurze zawoddéw.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukoriczenia biegu lub rezygnacji
zawodnika z udziatu w imprezie. W przypadku zdarzen losowych (takich jak choroba) Organizator
moze wyrazi¢ zgode na przeniesienie opfaty startowej na inng osobe, wskazang przez
zainteresowanego, na jego pisemny i uzasadniony wniosek. Do wniosku musi zosta¢ zatgczony
dowdd wczesniejszego uiszczenia optaty startowej.
Do biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére
a) przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w biurze zawodow
b) podpiszg formularz zgtoszeniowy w dniu biegu lub marszu NW (przy odbiorze numeru
startowego) oswiadczajgc tym samym, ze sg sprawni fizycznie i zdolni od udziatu w
biegu na wybranym przez siebie dystansie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

za stan zdrowia uczestnikow.

V. INFORMACIJE TECHNICZNE

1)

2)

4)

Tozsamos$¢ kazdego uczestnika zostanie zweryfikowana przez Biuro Zawoddéw na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. Podczas weryfikacji kazdy uczestnik biegu na dystansie 5
km 10 km, marszu NW, biegu dzieci i mtodziezy otrzyma numer startowy z chipem do pomiaru
czasu i agrafki do zamocowania numeru.

Podczas wszystkich rywalizacji obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

Oficjalnym czasem decydujgcym o klasyfikacji jest czas netto z wyjgtkiem pierwszych 3 mezczyzn
oraz 3 kobiet w kategoriach open.

Bieg gtéwny - 10 km odbedzie sie na pieciokilometrowej podwadijnej petli.



5)

Bieg gtéwny rozpoczyna sie na biezni MCER, dalej przebiega asfaltowymi ulicami zamknietymi dla
ruchu 2 petle i konczy sie po drugiej petli na biezni MCER. Trasa bedzie oznaczona znakami
pionowymi- tabliczkami z wyrdznieniem powtérzenia drugiej petli. Punkt z wodg bedzie
zorganizowany na ok 2,5 km od strefy startu.

Bieg towarzyszacy na dystansie 5 km odbedzie sie na jednej petli liczacej 5 km dtugosci, po trasie
oznaczonej znakami pionowymi tabliczkami.

Bieg rozpoczyna sie na biezni MCER, przebiega asfaltowymi ulicami zamknietymi dla ruchu i koriczy
sie na biezni MCER. Punkt z wodg bedzie zorganizowany na ok 2,5 km od strefy startu.

Marsz Nordic Walking odbedzie sie na pieciokilometrowej petli, po nieutwardzonych gruntowych
duktach w terenie lesnym. Na ok. 2,5 kilometrze zorganizowany bedzie punkt z woda. Strefa
uzupetnienia ptynéw obejmuje odcinek 50m przed i 50m za miejscem poboru napoju. W tej strefie
nie jest oceniania przez sedziéw praca ramion zawodnikow.

Biegi dzieci i mfodziezy odbeda sie na biezni MCER, na dystansach dostosowanych do wieku
dziecka, zgodnie z punktem IV.1. niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase (brak wszystkich miedzyczaséw odnotowanych przez elektroniczny
system pomiaru) zostang zdyskwalifikowani.

W dniu zawoddéw na terenie biura zawoddéw udostepnione zostang przebieralnie, szatnie oraz
depozyt dla uczestnikdw biegu i marszu NW. Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy
wartosciowych.

10) Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie, stosownie do

przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

11) Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu i marszu NW na wtasng odpowiedzialnos¢ i koszt. Zalecane

jest posiadanie waznego ubezpieczenia NNW.

VI. KLASYFIKACIJE

Zawodnicy nieposiadajgcy widocznego numeru startowego nie beda klasyfikowani. Numer startowy

nalezy umiesci¢ na przedniej czesci tutowia pomiedzy linig pasa i barkow.

1.

2.

Biegi dzieci

b) Klasyfikacji podlegajg tylko zawodnicy z miejsc 1-3, kazdej kategorii wiekowej, z podziatem na
pteé. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowy medal. Biegi dzieci majg charakter
rekreacyjnej imprezy towarzyszace;j.

Podziat klasyfikacji marszu Nordic Walking (5 km):

a) klasyfikacja open kobiet i open mezczyzn

b) kat. najszybsza mieszkanka Marek

c) kat. najszybszy mieszkaniec Marek

d) Klasyfikacja "Najlepsza technika" - miejsca 1-3 - podium mieszane.

Podziat Klasyfikacji biegu na 5 km

a) klasyfikacja open kobiet

b) klasyfikacja open mezczyzn

c) kat. najszybsza mieszkanka Marek

d) kat. najszybszy mieszkaniec Marek

e) klasyfikacja specjalna - najszybszy Marek

f) klasyfikacja druzynowa — druzyny mogg liczy¢ dowolng liczbe zawodnikéw (min. 3 osoby),
dowolnej pfci w tym minimum jednej kobiety. Liczone bedg sumy trzech najlepszych czaséw,
w tym co najmniej jednej kobiety.



4.

VII.

Podziat Klasyfikacji biegu na 10 km

a) klasyfikacja open kobiet;

b) klasyfikacja open mezczyzn;

c) klasyfikacje wiekowe:
= K-20/ M-20 (rocznik 1997-2010)
= K-30/ M-30 (rocznik 1987-1996)
»  K-40/ M-40 (rocznik 1977-1986)
= K-50/ M-50 (rocznik 1967-1976)
= K-60/ M-60 (rocznik od 1966 i wczesniejsze)

d) kat. najszybsza mieszkanka Marek

e) kat. najszybszy mieszkaniec Marek

f) klasyfikacja specjalna - najszybszy Marek

g) klasyfikacja druzynowa - druzyny mogg liczy¢ dowolng liczbe zawodnikéw (min. 3 osoby),
dowolnej ptci w tym minimum jednej kobiety. Liczone bedg sumy trzech najlepszych czasow,
w tym co najmniej jednej kobiety.

NAGRODY

Kazdy z uczestnikdw biegéw, marszu NW i imprez towarzyszgcych otrzyma pamigtkowy medal za
ukonczenie biegu.

Za zajecie miejsc |, Il i lll w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymujg puchary lub
statuetki.
Za zajecie miejsc I, Il i lll w kategorii wiekowej w biegu na 10 km kobiet i mezczyzn zawodnicy

otrzymujg puchary lub statuetki.

Za zajecie miejsc |, Il i lll w kategorii druzynowej druzyny otrzymujg puchar lub statuetke.

W klasyfikacjach specjalnych "najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec Marek"; "najszybszy
Marek" - puchar lub statuetke otrzyma wytgcznie zawodnik (zawodniczka), ktéry zajmie pierwsze
miejsce.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych kobiet i
mezczyzn.

Organizator zastrzega mozliwos¢ przyznania dodatkowych nagrdd rzeczowych dla zwyciezcéw
poszczegdlnych kategorii.

Dekoracje najlepszych zawodnikdw odbedg sie bezposrednio po ukonczeniu przez wszystkich
nagradzanych uczestnikéw danego biegu lub marszu NW.

Warunkiem otrzymania nagréd regulaminowych jest obecno$¢ podczas ceremonii dekoracji.
Organizator nie wysyfa nagréd w przypadku ich nieodebrania w trakcie ich wreczania po biegu.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkie biegi oraz marsz NW odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Biuro zawodow

13.06.2026 czynne w godz. 14:00 do 20:45

= 14:00 - 15:30 wydawanie pakietow na marsz Nordic Walking

= 14:00 - 18:00 wydawanie pakietdw na biegi dzieciece i mtodziezowe

= 14:00 - 20:30 wydawanie pakietow na biegi 5 km i 10 km

Kazdy petnoletni uczestnik biegu musi posiada¢ dowdd tozsamosci, a uczen legitymacje szkolng
celem okazania podczas weryfikacji w biurze zawodéw. Dzieci w wieku przedszkolnym i mtodsze



10.

11.

weryfikowane sg na podstawie dokumentu rodzica lub opiekuna. Osoby nieletnie odbierajace
samodzielnie pakiet muszg przedstawic¢ podpisang przez rodzica/opiekuna zgode (zat. Nr 2)
Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy. Organizator nie pokrywa
kosztéw medycznych lub kosztdw transportu zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.
Organizator zapewnia uczestnikom positek regeneracyjny po biegach na 5 km i na 10km oraz po
marszu Nordic Walking.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegéw, do publikacji informacji
o przebiegu zawoddéw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie
i w telewizji.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Wyniki Biegu Nocny Marek i imprez towarzyszacych dostepne beda na stronie
www.nocnymarek.net

Uczestnicy biegu, ktérzy wczesniej ukonczyli bieg Marki na Przetaj majg szanse zostaé
sklasyfikowanym w Il Mareckiej Triadzie Biegowej, ktdrej regulamin stanowi zatacznik nr 1
niniejszego regulaminu

IX. Ochrona danych osobowych (RODO).

W zwigzku z wejsciem w zycie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), powszechnie nazywanym RODO, informujemy, ze:

1.

3.
4.

Administratorem danych osobowych jest Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze z siedzibag
w Markach (05-270), ul. Fabryczna 3 lok. CAF3. Z administratorem mozna sie skontaktowa¢ pod
adresem e-mailowym: biuro@msg.net.pl. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Skarge na sposéb przetwarzania danych osobowych
mozesz wnies¢: do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Administrator powierzy do przetwarzania dane osobowe podmiotom odpowiedzialnym
za prowadzenie rejestracji zawodnikdw, ptatnosci online, wysytke SMS z wynikiem,
przeprowadzenia zawoddw i przygotowania wynikow imprezy.

» wykonanie umowy - czyli udziat w X Biegu Nocny Marek

» Swiadczenie ustug drogg elektroniczng

» obstuga zgtoszen i innej korespondencji kierowanej do organizatora

* przygotowanie numerdw startowych

* przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikow i klasyfikacji

* przesytanie informacji organizacyjnych (e-mail/ SMS)

= wykonanie obowigzkéw prawnych oraz podatkowych

= przeciwdziatanie oszustwom i naduzyciom

= w celach wynikajgcych z prawnych intereséw organizatora i wspotorganizatoréw

» przesytanie informacji marketingowych (email/SMS) o naszych imprezach i zawodach

= kontaktu z uczestnikiem imprezy naszym partnerom i sponsorom

Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania.

Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi skutkowac
bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.


http://www.nocnymarek.net/

5. UWAGA! Jesli wybiorg Panstwo opcje zawodnika anonimowego, Paristwa dane nie zostang
upublicznione, nie wptywa to jednak na ich przetwarzanie przez Administratora.

6. Panstwa dane sg przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Majg Panstwo prawo do cofniecia
wyrazonej zgody w dowolnym momencie za posrednictwem kontaktu z Administratorem.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ przetwarzania z prawem, w okresie przed wycofaniem
zgody, ani na przetwarzanie Panstwa danych na indywidualnym profilu portalu
https://www.entretiming.pl/

7. Panstwa dane osobowe bedg ujawnione pracownikom, wspdtpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wczesniej wymienionych
celéw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane
osobowe (imie, nazwisko, pteé, rok urodzenia oraz miejscowos¢ zamieszkania) beda
ogoélnodostepne w tym publikowane na stronie internetowe] biegu. Wyniki mogg by¢ takze
publikowane na innych stronach internetowych w tym mediach.

8. Zgtoszenia zawierajgce dane osobowe zbierane sg za posrednictwem portalu
https://www.entretiming.pl/. Zapisy na zawody mozliwe sg po zalogowaniu na indywidualny
profil. Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze w Markach, bedgce organizatorem zawodéw nie
ponosi odpowiedzialnosci za zgodno$¢ przetwarzania danych z prawem, w zakresie
indywidualnych profili uczestnikdw ww. portalu tworzonych i/lub utrzymywanych na inne cele niz
imprezy organizowane przez Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze, poniewaz w tym zakresie
Entre timing jest odrebnym administratorem Panstwa danych.

9. Odbiorcami danych osobowych bedg podmioty upowaznione do tego na mocy przepiséw prawa
oraz wspotpracujace z nami firmy, ktére w ramach realizacji uméw pomagajg nam utrzymac
ciggtos¢ dziatania, np. dostawca poczty elektronicznej jak réwniez podmioty wspierajgce
organizacje, w tym w szczegdlnosci: MG ART FOTO Mariola Gawron przygotowujgca fotorelacje
z imprezy, a takze sponsorzy imprezy.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



Zat. 1

Regulamin Mareckiej Triady Biegowej
1. Organizatorzy

Organizatorem klasyfikacji Mareckiej Triady Biegowej sg wspdlnie organizatorzy trzech biegéw
sktadajacych sie na triade.

2. Nazwa i Charakterystyka Triady

Marecka Triada Biegowa skfada sie z trzech niezaleznych biegow:
Marki Na Przetaj— bieg terenowy okoto 6km, 28.03.2026

Nocny Marek — bieg uliczny 10km, 13.06.2026

Bieg Mila MCER — bieg na biezni lekkoatletycznej 1,6km, 12.09.2026

3. Warunki Uczestnictwa

1. W Mareckiej Triadzie Biegowej bierze automatycznie udziat kazda osoba, ktdra zapisze sie
i ukonczy kazdy z trzech biegdéw cyklu.

2. Uczestnicy muszg zarejestrowac sie i optaci¢ wpisowe na kazdy z trzech biegéw.

3. Klasyfikacja koricowa obejmuje tylko osoby, ktére ukonczyty wszystkie trzy biegi.

4. Znizka w optatach za , Triade”
1. W przypadku zapisdw na wyzej wymienione biegi i dystanse znizki wynosza:
- 10 PLN przy zapisie i jednoczesnym optaceniu 2 biegéw

- 20 PLN przy zapisie i jednoczesnym optaceniu 3 biegéw

5. Klasyfikacja i Zasady Rywalizacji

1. Klasyfikacja konncowa Mareckiej Triady Biegowej tworzona jest na podstawie sumy czasow
uzyskanych przez zawodnika we wszystkich trzech biegach.



2. Zwyciezcg Triady zostaje zawodnik z najnizszg sumg czasow.

3. W przypadku takiej samej sumy czaséw decyduje najlepszy wynik w ostatnim biegu (Bieg Mila
MCER).

4. Klasyfikacja prowadzona jest w kategoriach:
Open Kobiet i Mezczyzn,

Klasyfikacje wiekowe

1. Klasyfikacja kobiet do lat 40 (rocznik 2008-1987)
2. Klasyfikacja mezczyzn do lat 40 (rocznik 2008-1987)
3. Klasyfikacja kobiet od lat 40 (roczniki do 1986)
4. Klasyfikacja mezczyzn od lat 40 (roczniki do 1986)
(kategoria generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami dodatkowymi)
6. Nagrody

1. Trzy osoby z najlepszymi czasami open i w kategoriach wiekowych wsrdd kobiet i mezczyzn
otrzymajg puchary i nagrody.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania nagrdd dodatkowych dla wszystkich
uczestnikéw Mareckiej Triady Biegowe;j

7. Postanowienia Koficowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu kazdego z trzech biegdw.
3. W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzje podejmuje organizator.

4. Zgtoszenie do Mareckiej Triady Biegowej jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
oraz regulamindow poszczegdlnych biegéw.



Zat. 2

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego, oswiadczenie o stanie zdrowia

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka.......cccceveveeeceeceeeeeniree. w biegu Nocny Marek ktoéry
odbedzie sie dnia 13.06.2026(sobota). Oswiadczam, iz stan zdrowia mojego dziecka pozwala na
udziat w zawodach. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb
biegu i klasyfikacji zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych. Zgoda obejmuje réwniez
zamieszczenie zdje¢ i materiatéw wideo z imprezy na stronie biegu i stronach Partneréw.

Tel. kontaktowy: Podpis rodzica/opiekuna:



