Regulamin

»XXI MEMORIALU RADNEGO JANA KONIECZNEGO”

1. Organizatorzy:

- KRS TKKF , Jastrzab” Ruda Slaska

- MOSIR Ruda Slaska

- Miasto Ruda Slaska

Partnerzy:

- Grzegorz Konieczny

- Slaskie TKKF Katowice

- Rada Miasta Ruda Slaska

2. Cel imprezy:

- wspomnienie Radnego Jana Koniecznego oraz uczczenie kolejnej rocznicy Jego
urodzin

- promocja Miasta Ruda Slaska

- upowszechnianie aktywnosci fizycznej w drodze do zdrowszego spoleczenstwa
3. Termin i miejsce:

- 11 kwietnia 2026 roku Ruda Slaska Burloch Arena ul. Bytomska 15.

- godzina 11:00 start biegu kobiet i mgzczyzn na dystansie 5000 m

- godzina 11:50 start marszu Nordic Walking kobiet i m¢Zczyzn na dystansie 3 km
Trasa biegu ma charakter crossowy, petle o dtugosci okoto 1300 m przebiegajace przez
przylegly park oraz betonowa bieznie stadionu.

4. Uczestnictwo:

W biegach i marszu NW mogg bra¢ udziat wszyscy chetni legitymujacy sie¢ dobrym
stanem zdrowia 1 posiadajacy zaswiadczenie lekarskie lub sktadajacy oswiadczenie
w biurze zawodow stwierdzajace zdolnos¢ do udziatlu w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat do dnia 11.04.2026 winni przedtozy¢ w biurze zawodoéw
zgode na udziat w biegu/marszu podpisang przez rodzicow badz prawnych opiekunéw.

Do biegu gléwnego zostanie dopuszczonych 150 oséb, do marszu Nordic Walking
50 oso6b, decyduje kolejnos¢ zgltoszen wraz z dokonaniem optaty startowe;,



5. Zgloszenia elektroniczne, link do zapisoOw oraz listy startowe;j:
https://zapisy.personalbest.pl/xxi-memorial-radnego-jana-koniecznego-v15709

Dodatkowe zapisy w dniu biegu w biurze zawodow:

- 8:00 - 10:40 - bieg na dystansie 5 km oraz Nordic Walking 3 km (po tej godzinie
zgltoszenia nie bedg PRZYJIMOWANE)

6. Kategorie wiekowe (liczy si¢ rok urodzenia) i dystanse:

Kategoria | kobiety - rocznik 2008 - 1991 - 5000 m

Kategoria Il kobiety - rocznik 1990 - 1977 - 5000 m

Kategoria 11 Kobiety - rocznik 1976 — 1966 - 5000 m

Kategoria IV kobiety - 1965 i starsze - 5000 m

Kategoria V mezczyzni - rocznik 2008 - 1991 - 5000 m

Kategoria VI mezczyzni - rocznik 1990 - 1977 - 5000 m

Kategoria VIl m¢zczyzni - rocznik 1976 - 1966 - 5000 m

Kategoria VIl me¢zczyzni -1965 i starsi - 5000 m

Nordic Walking bez podziatu na kategorie wiekowe - 3000 m

Warunkiem nagradzania zwyci¢zcow w danej klasyfikacji wiekowej, jest udzial w tej
klasyfikacji co najmniej pieciu uczestnikow. Jezeli nie zbierze si¢ grupa co najmniej
pieciu uczestnikow, zawodnik bedzie sklasyfikowany do mlodszej grupy wiekowej.
7. Nagrody:

- trzy pierwsze osoby we wszystkich kategoriach wiekowych otrzymaja

drobne nagrody rzeczowe, zwyciezcy kategorii dodatkowo puchary

- Nordic Walking trzy pierwsze osoby na mecie w kategorii kobiet 1 m¢zczyzn puchary
oraz drobne nagrody rzeczowe

- pamiagtkowe ekologiczne medale dla wszystkich uczestnikow zawodow, ktorzy
ukoncza zawody

- stodki poczestunek, herbata oraz woda po biegu

8. Wpisowe bieg 5000 m i marsz Nordic Walking:

- 40 zt w terminie do 31.03.2026
- 60 zt w biurze zawodow w dniu 11.04.2026 (TYLKO GOTOWKA)
Optate startowa nalezy wptacaé na konto bankowe wygenerowane przy rejestracji

elektronicznej. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za zgoda Organizatora moze


https://zapisy.personalbest.pl/xxi-memorial-radnego-jana-koniecznego-v15709

by¢ przeniesiona na innego uczestnika biegu tylko do 31 marca 2026 roku. Po tym terminie
wszelkie zmiany na liscie startowej wigza si¢ z dodatkowa optatg w wysokosci 20 zt, ptatnej
na konto Organizatora: mBank 55 1140 2004 0000 3102 8081 9562 — te zmiany organizator
przyjmuje do 9 kwietnia 2026 roku. Po tym terminie zmiany na liscie startowej beda
niemozliwe.

3. Osoby chcace otrzymac note ksiegowa za oplate startowg prosze by ja wplacily na
konto Organizatora: mBank 55 1140 2004 0000 3102 8081 9562, Klub Rekreacyjno-
Sportowy TKKF ,,Jastrzab”, podajac imi¢ i nazwisko uczestnika (mozna dokona¢ jeden
przelew za wiele oséb). Nastepnie przesta¢ mailem dane do wystawienia noty ksiegowej

na adres: augustjakubik@op.pl

9. Postanowienia koncowe:

- zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢

- osoby do lat 18 startuja za zgoda rodzicow lub opiekunow

- zawody odbedg si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne

- bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu

- organizator zapewnia szatnie i natryski

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
Serdecznie zapraszam

Za komitet organizacyjny August Jakubik tel. 506334584

ZADANIE DOFINASOWANE ZE SRODKOW BUDZETOWYCH MIASTA RUDA
SLASKA

oraz SAMORZADU WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Wojewddztwo
Slgskie
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