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I CELE WYDARZENIA

1. Krzewienie kultury fizyczneji zdrowego trybu zycia wéréd mtodziezy i dorostych.

2. tgczenie umiejetnosci pochodzgcych z réznych obszardw aktywnosci fizycznej
— rywalizacji z umiejetnoscig i checig wspodtpracy oraz wysitku fizycznego z
dobrg zabawq.

3. Popularyzacja i upowszechnianie biegania joko zdrowej i prostej formy sportu
oraz wypoczynku.

4. Promocja regionu i obszaréw nadbuzanskich — gminy Dorohusk, powiatu
chetmskiego oraz wojewddztwa lubelskiego.

5. Promocja Organizatoréw, Wspotorganizatorow oraz Partnerow biegu.

Il ORGANIZATORZY:

e Stowarzyszenie Nadbuzanski Bieg Pod Prgd

PARTNERZY

e Gmina Dorohusk

e Valhalla Husynne

e Beata Drewiankowska - Umyst Mistrza

e 19 Nadbuzanska Brygada Obrony Terytorialnej w Chetmie
e Nadbuzanski Oddziat Strazy Granicznej w Chetmie

Lapisy i rejestracja elekironiczna:

e Time2Go, Stawomir Banbura -
Kontakt: 533 502 002 / slawek.banbura@gmail.com

CHARAKTERYSTYKA IMPREZY

1. Nadbuzanski Bieg Pod Prgd to ekstremalny bieg z przeszkodami typu OCR o
unikalnym charakterze terenowym. Jest to jedyne wydarzenie w Polsce,
ktérego trasa prowadzi wzdtuz linii brzegowej dzikiej, nieuregulowanej rzeki
Bug, stanowigcej naturalng granice panstwowq Rzeczypospolitej Polskiej i Unii
Europejskie;.


mailto:slawek.banbura@gmail.com

2. Rywalizacja odbywa sie na dwodch gtéwnych dystansach:
o Dystans Waleczny: ok. 7 km i minimum 20 przeszkod.
o Dystans Legendarny : ok. 15 km i minimum 40 przeszkéd
3. Charakter przeszkdd jest zréznicowany i wymaga wszechstronnego
przygotowania fizycznego:

o Przeszkody Naturalne: przeprawy wodne, bagna, tereny piaszczyste,
strome podbiegi, zarosla oraz naturalne uksztattowanie terenu
pogranicza.

o Przeszkody Konstrukcyjne: Sciany pionowe i sko$ne, zasieki, liny (rope
climb), konstrukcje typu Rig/Low-Rig, rbwnowaznie oraz zadania sitowe.

4. NADBUZANSKI KIDS Pod Prad to bieg z przeszkodami dostosowanymi do
mozliwosci motorycznych dzieci, majgcy na celu promocje aktywnosci
fizycznej poprzez zabawe z opiekunami.

5. Nadbuzanski CROSS 10 km:

o Nadbuzanski CROSS to bieg terenowy o charakterze przetajowym (trail)
na dystansie ok. 10 km. Trasa biegu wytyczona jest w naturalnym,
dzikim terenie nad rzekg Bug. W odrdznieniu od formuty OCR, na frasie
CROSS nie wystepujqg przeszkody konstrukcyjne (takie jak sciany, liny,
rampy). Trudno$¢ biegu wynika z naturalnego uksztattowania terenu.

TERMIN | MIEJSCE WYDARZENIA

Bieg odbedzie sie w dniu 08.08.2026 r. (sobota) na terenie Gminy Dorohusk.

2. Baza Zawoddw oraz Biuro Zawoddw: Gtéwna baza imprezy, strefa startu/mety
oraz Biuro Zawoddw zostang zlokalizowane na terenie przynalezgcym do
restauracji Valhalla Husynne pod adresem Husynne 59, 22-175 Dorohusk.

3. Organizator zobowigzuje sie opublikowac szczegdtowe informacje, o ktdrych
mowa w ust. 2, na oficjalnym profilu Facebook wydarzenia oraz stronie
internetowe.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji poszczegolinych stref
(startu, mety, biura) w obrebie Gminy Dorohusk w przypadku wystgpienia sity
wyzszej, nagtych zmian hydrologicznych (poziom rzeki Bug) lub wytycznych
stuzb panstwowych (Straz Graniczna).

5. Bieg przeprowadzony bedzie na terenie Gminy Dorohusk na trzech dystansach
7 km / 20 przeszkdd, 15 km / 40 przeszkdd i Nadbuznski CROSS 10 km - bez
przeszkod. Trasa w duzej czesci przebiega wzdtuz granicy panstwa polskiego.

6. Trasa bedzie oznaczona przy uzyciu tasm, tasm znakujgcych oraz strzatek
kierunkowych.



7. Program szczegotowy:

otwarcie biura zawoddw / wydawanie pakietdw/ zamkniecie

7.30 - 12:00 ) i
biura zawodow
9:00 Oficjalne otwarcie X Edycji Jubileuszowej
) Nadbuzanskiego Biegu Pod Prgd
9:30 ROZPOCZECIE NADBUZANSKI CROSS 10 KM - Bez przeszkdd
ROZPOCIZECIE
9:40-10.30 o &
NADBUZANSKI KIDS POD PRAD
9:40 | fala ( 30 dzieci + opiekunowie )
9:50 Il fala ( 30 dzieci + opiekunowie )
10:00 lll fala ( 30 dzieci + opiekunowie )
10:10 IV fala ( 30 dzieci + opiekunowie )
START - DYSTANS WALECIZNY
NBPP 7KM 2 G
NADBUZANSKIEGO BIEGU POD PRAD
11:00-11:50 ,
7 KM - 20 PRZESZKOD
11:00 | fala (50 zawodnikéw-NBPP)
11:10 Il fala (50 zawodnikéw — NBPP)
11:20 Il fala (50 zawodnikdw — NBPP)
11:30 IV fala (50 zawodnikéw — NBPP)
11:40 V fala (50 zawodnikéw — NBPP)
11:50 VI fala (50 zawodnikéw — NBPP)
B START V MISTRZOSTW STRAZY GRANICZNEJ -
; 15 KM - 40 PRZESZKOD (50 zawodnikéw)
START - DYSTANS LEGENDARNY
NBPP 15 KM oG
NADBUZANSKIEGO BIEGU POD PRAD
12:20-13:10 ,
15 KM - 40 PRZESZKOD
12:20 | fala ELITE (50 zawodnikdw - NBPP)
12:30 Il fala (50 zawodnikéw — NBPP)
12:40 Il fala (50 zawodnikéw — NBPP)
12:50 IV fala (50 zawodnikéw — NBPP)
13:00 V fala (50 zawodnikéw — NBPP)

13:10

VI fala (50 zawodnikéw — NBPP)




K. 14:30 wreczenie nagréd zwyciezcom NADBUZANSKIEGO BIEGU POD
ok. 14: .
PRAD 7 KM =20 PRZESZKOD
do 15:30 wreczenie nagréd zwyciezcom NADBUZANSKIEGO BIEGU POD
o15: .
PRAD 15 KM — 40 PRZESZKOD
ok. 17:00 oczekiwanie na ostatniego zawodnika (jesli dotyczy)

Iv.

ZASADY ZAPISOW I LIMITY

1. W biegu mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie lub takie, ktére najpdzniej w dniu

zawododw ukonczqg 18 lat.

2. Start w dwdch formutach mozliwy po kontakcie z organizatorem.

3. Organizator ustala limit 750 uczestnikdbw w poszczegdlnych klasyfikacjach

biegu:
a) 200 miejsc w 15 km i 40 przeszkdd,
b) 300 miejsc w 7 km i 20 przeszkdd,
c) 50 miejsc w V MISTRZOSTWACH STRAZY GRANICZNEJ 15 km i 40 przeszkdd
d) 120 miejsc w Nadbuzanskim Kids Pod Prgd 1 km i 15 przeszkéd,
e) 100 miejsc w Nadbuzanskim CROSS 10 km - Bez przeszkdd

3. Warunkiem udziatu w biegu jest:

a)
b)
c)

Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu,
Larejestrowanie sie w serwisie https://dostartu.pl/
Wypetnienie formularza zgtoszeniowego

d) Zapisy do biegu tylko w formie on-line dostepne sq na stronie internetowej

f)
9)
h)

do dnia 31.07.202é6 r.

Nadbuzanskim CROSS 10 km - Bez przeszkéd
https://dostartu.pl/nadbuzanski-cross-na-10-km-v16104
Nadbuzanskim Kids Pod Prgd 1 km i 15 przeszkdd,

https://dostartu.pl/ll-nadbuzanski-bieg-pod-prad-kids-v16105

pisemna zgoda udziatu w imprezie na wtasng odpowiedzialnosé

(zatqcznik nr 1),

uiszczenie optaty startowej w celu potwierdzenia zgtoszenia,

okazanie w Biurze Zawoddéw w dniu wydarzenia dokumentu tozsamosci.
Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych
oraz w materiatach promocyjnych Organizatorow.

Wzér oswiadczenia o wyrazeniu zgody, o ktorych mowa w ust. 1 stanowi


https://dostartu.pl/nadbuzanski-cross-na-10-km-v16104
https://dostartu.pl/II-nadbuzanski-bieg-pod-prad-kids-v16105

V.

Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

i) NADBUZANSKI KIDS Pod Prad - Warunki uczestnictwa i opieka: "Warunkiem
dopuszczenia dziecka do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna
prawnego w Biurze Zawoddow, okazanie dokumentu tozsamosci opiekuna
oraz podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych

dziecka do udziatu w biegu." Organizator dopuszcza dzieci w wieku 5 -14 lat.

OPLATY STARTOWE.

. Wysokos¢ wpisowego uzalezniona jest od rodzaju biegu oraz terminu zapisu, przy

czym wraz ze zblizaniem sie terminu biegu cena wzrasta.

Wysoko$¢ optaty zalezy od daty dokonania ptatnosci, nie za$s od daty

wypetnienia Formularza zgtoszeniowego.

WYBOR FALI STARTOWEJ:
Podczas rejestracji nalezy wybrac¢ kategorie biegu 7 km lub 15 km oraz
dogodng godzine startu fali dla zawodnika. Uczestnicy startujg w falach
startowych do 50 oséb.

a) Fale Startowe, (Biorgc pod uwage kolejnos¢ wptat, moze okazac sie, ze
zawodnik, ktéry nie dokonat optaty od razu, zostanie przesuniety do innej
fali ze wzgledu na mozliwos$¢ wyczerpania sie miejsc).

b) Bi RODZINNY ENDORFINA KIDS 30 _dzieci el .
(udziat maksymalnie 2 opiekundw )
e Przy zapisach w polu “llos¢ opiekundw™ prosimy zaznaczy<¢ 1 lub 2

Uczestnik ma 7 dni od momentu rejestracji na dokonanie optaty — brak wniesienia

optaty moze skutkowaé usunieciem z listy zawodnikéw.

. Dodatkowa opcja ubezpieczenia:

Zawodnicy podczas zapisdw mogqg skorzystac z ptatnej opcji dodatkowego
ubezpieczenia NNW, a takze ubezpieczenia kosztdw rezygnacji z imprezy —
(Zatgcznik nr 2)

Pakiet startowy moze zostac
odebrany przez inng osobe za okazaniem pisemnego upowaznienia oraz kopii
dokumentu tozsamosci uczestnika.

Optate startowqg mozesz dokona¢ drogg elekironiczng, korzystajgc ze

wbudowanych ptatnosci, dostepnych na stronie zawodow
www.nadbuzanskibieg.pl . Natomiast optata startowa w dniu biegu jest optacana
wytgcznie gotéwkqg bezposrednio po dokonaniu zapiséw w Biurze Zawodow.


mailto:biuro@nadbuzanskibieg.pl
http://www.nadbuzanskibieg.pl

8.

10.

11.

12.

13.

W ramach optaty startowej kazdy Uczestnik otrzymuje PAKIET STARTOWY. Podczas
rejestracji na X Edycje Uczestnik ma mozliwo$¢ wyboru rozszerzenia wariantu
pakietu:

PAKIET STANDARD (zawarty w podstawowe] cenie optaty startowej), w sktad

ktérego wchodzq:

a) Medal na mecie,

b) Klasyczna koszulka techniczna Nadbuzanskiego Biegu Pod Prgd
c) Gadzet biegu pod prad.

d) Gadzety od sponsordw,

e) Fotki pokazujgce Twojg walke,

f) Worek na depozyt,

g) Punkty zwodg w trakcie biegu,

h) Zabezpieczenie medyczne na tfrasie,
i) Woda, owoce po biegu,

i) Zwrotny chip do pomiaru czasu,

k) BEZPLATNY parking.

ROZSZERZENIE PAKIETU O OPCJE PREMIUM (wymaga viszczenia dodatkowej optaty

w wysokosci 119 zt do optaty podstawowej). Kazdy Uczestnik w ramach optaty

podstawowej otrzymuje petny Pakiet Standard (w tym klasyczng koszulke

techniczng). Wybierajgc rozszerzenie Premium, Uczestnik dodatkowo otrzymuije do
swojego pakietu:

e Profesjonalng koszulke kompresyjng typu Rashguard renomowanej marki,
dedykowanq specjalnie na X Jubileuszowq Edycje Nadbuzanskiego Biegu
Pod Prad. (roz. S, M, L, XL, XXL)

Decyzja o rozszerzeniu pakietu o opcje Premium oraz wybdr rozmiaréw odziezy

(zardwno koszulki technicznej, jak i ewentualnego Rashguarda) sg ostateczne i

dokonywane na etapie rejestracji elekironicznej. Zmiana wariantu pakietu lub

zadeklarowanych rozmiardw na podzniejszym etapie, jak réwniez w  Biurze

Zawoddw, nie bedzie mozliwa.

Wysokos¢ optaty startowej (wpisowego) wynosi — kategoria
Nadbuzanski Kids Pod Prqd 1 km i 15 przeszkéd + opiekun/owie
e 79zt - KWIECIEN - MAJ

e 99zt - CZERWIEC - LIPIEC

e 119zt - w dniu biegu.

Wysokos¢ optaty startowej (wpisowego) wynosi -
Dystans Waleczny - 7 km i 20 przeszkod:

e 219 zt - KWIECIEN-MAJ

e 239 zt - CZERWIEC -

o 259zt - LIPIEC



279 zt - w dniu biegu.

14. Wysokos¢ optaty startowej (wpisowego) wynosi —
Dystans Legendarny - 15 km i 40 przeszkod:

259 zt - KWIECIEN - MAJ
279 zt - CZERWIEC

299 zt - LIPIEC

319 zt — w dniu biegu.

15. Wysokos¢ optaty startowej (wpisowego) wynosi — kategoria
Nadbuzanski CROSS 10 km - bez przeszkod

99 zt - KWIECIEN

119 zt - MAJ

129 zt - CZERWIEC
139 zt - LIPIEC

149 zt - w dniu biegu.

16.Zgtoszenie zmiany dystansu lub rezygnaciji z udziatu mozliwe jest najpdzniej do 7

VI.

VII.

dni przed terminem biegu. Optata startowa nie podlega zwrotowi, chyba ze
uczestnik wykupit dodatkowe ubezpieczenie rezygnacii (Zatgcznik nr 2). Mowa jest
o “wariant 3" (Ubezpieczenie o braku udziatu w wydarzeniu sportowym)

FORMULA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

. Kazdy Uczestnik otrzyma chip do pomiaru czasu, ktéry nalezy zamontowac do

obuwia, a po ukonczonym biegu zwréci¢ go na mecie.

. Numery startowe nanoszone bedqg markerem na twarz Uczestnika.
. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu,

o czym poinformuje Uczestnikdw na odprawie technicznej w dniu imprezy.

. Limit czasu przy dystansie 15 km wynosi 4 godziny. Powyzej okreslonego limitu

Uczestnicy nie bedq klasyfikowani.

. Limit czasu przy dystansie 7 km wynosi 2 godziny. Powyzej okreSlonego limitu

Uczestnicy nie bedq klasyfikowani.

. Trasa podczas zawoddw zabezpieczona bedzie przez ratownikéw

medycznych, wodnych, obstuge techniczng, wolontariuszy.

. Na koncu ostatniej fali bedzie biegt Wolontariusz zamykajgcy caty bieg.

KARY ZA NIEWYKONANIE PRZESZKOD



1. Zawodnik musi przynajmniej raz podjg¢ probe pokonania przeszkody.

2. Jesli Uczestnik (ze wzgledu na brak sity lub brak umiejetnosci) nie jest w stanie
pokona¢ danej przeszkody, wykonuje 20 x ¢éwiczenie burpees (tzw. padnij
powstan) pod okiem wolontariusza (Uczestnik jest zobowigzany do gtosSnego
liczenia wykonanych powtérzenia ¢wiczenia) — Kara dotyczy wiekszosci
przeszkod.

3. Inne kary za niewykonanie przeszkody (ze wzgledu na brak sity lub brak
umiejetnosci):

a) Runda karna z ciasng gumg na kostkach,
b) Runda karna z obcigzeniem.

4. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania wszystkich przeszkdd
(naturalnych oraz sztucznych) na trasie biegu.

5. Opuszczanie wyznaczonej tfrasy, skracanie dystansu, wychodzenie poza tasme
ostrzegawczqg oraz bramki ze wstgzek wiqze sie z jednorazowym doliczeniem 30
minut karnych. Przy drugiej probie opuszczenia trasy — dyskwalifikacja.

é. Zabronione jest réwniez wychodzenie z niewygodnego terenu (zbiornikdw
wodnych koryt rzek, stawdw, sadzawek, rowdw itp.), przez ktéry prowadzi trasa
celem uzyskania lepszego czasu przez Zawodnika.

7. Kara czasowa jest jednorazowa i ma na celu zmotywowanie zawodnikdw do
pokonania wszystkich przeszkéd (naturalny oraz sztucznych). Ma ona réwniez
na celu wymusi¢ uczciwg rywalizacje wsrdd zawodnikow.

8. Zdyskwalifikowany z biegu Uczestnik pozostaje bez mozliwosci ponownego
startu w obecnej edycji oraz bez zwrotu optaty za uczestnictwo.

9. Na frasie biegu przy przeszkodach znajdujg sie wolontariusze, ktérzy bedg
instruowac, w jaki sposdb powinna by¢ pokonana przeszkoda.

a) Na niektérych z nich znajduje sie linia poczatku i kohca przeszkody, ktdérych
Uczestnik musi przestrzega¢ w celu zaliczenia pokonania przeszkody.

b) Na przeszkodach typu: low-ring, multi-ring, helikopter, dzwoneczki, fireman i
tym podobne, zawodnik w celu zaliczenia przeszkody musi na koncu uderzy¢
w dzwoneczek.

10. ZAWODNIKU! Jezeli zauwazysz innego Zawodnika, ktéry skraca, wychodzi
poza trase lub omija przeszkode, zgtos nam taki przypadek na mecie.

11. Zawodnik, ktéry skraca trase Ilub omija przeszkode, moze zostac
zarejestrowany na fiimie wideo przez operatoréw ekipy foto/video, drona lub
wolontariuszy zabezpieczajgcych frase. Materiat postuzy do weryfikacii
poprawnosci przestrzegania regulaminu.

VIll. BEZPIECZENSTWO
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1. Organizator doktada wszelkich staranh w  celu zapewnienia Uczestnikom
bezpieczenstwa w trakcie biegu. W szczegdlnosci Organizator zapewnia
dostep do podstawowej pomocy medycznej w razie urazdw powstatych w
trakcie lub w zwigzku z biegiem (zabezpieczenie medyczne trasy).

2. Uczestnik bierze udziat w biegu dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosé
przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i
urazéow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac¢ sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

3. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczyC sie z powstaniem
otar¢, zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu.
Warunki atmosferyczne mogq sprzyjac urazom konczyn, przemoczeniu, a takze
hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia
organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik. Niezaleznie od powyzszego,
Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia z trasy zawodnikdw, ktdrzy,
W jego ocenie, wymagajq interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania
organizmu lub opieki w innym zakresie.

4. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie badan lekarskich

potwierdzajgcych brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu

przeszkodowym.
5. Przez wzglgd na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikdw, zakazuje sie startu
butach z kolcami.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odmaodwienia prawa startu Uczestnikowi,
ktory znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substanciji odurzajgcych,
agresywnemu, w stroju zagrazajgcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a
takze podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére mogqg zagrazac zdrowiu lub
zyciu pozostatych Uczestnikdw oraz przedstawicieli Organizatora, sponsorow i
partnerdbw wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje
prawo zgdania zwrotu wpisowego.

7. Uczestnicy biorqg udzial w biegu na wilasng odpowiedzialnosé, dlatego
wskazane jest ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow ze
wzgledu na charakter imprezy.

8. Uczestnicy rezygnujgcy z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, niezaleznie od
przyczyny wycofania sie, zobowigzani sg do niezwtocznego poinformowania o
tym fakcie Biura Zawoddw, celem unikniecia rozpoczecia akcji ratowniczej. W
przypadku, gdy skutkiem niepoinformowania Organizatora o wycofaniu sie z
wyscigu, zostang podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji
ratowniczej pokrywa poszukiwany Uczestnik.
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IX.

. W klasyfikaciji

. Ze wzgledu na lokdlizacje biegu, prosimy o szczegdlne $rodki ostroznosci (trasa

przebiega na granicy panstwa i UE).

KLASYFIKACJE

. KLASYFIKACJA X 15 km - 40 przeszkdd Nadbuzanskiego Biegu Pod Prgd:

Mezczyzni — klasyfikacja generalna: miejsca | - Il
Kobiety — klasyfikacja generalna: miejsca | —lI

. KLASYFIKACJA X 7 km - 20 przeszkdd Nadbuzanskiego Biegu Pod Prad:

Mezczyzni — klasyfikacja generalna: miejsca | - Il
Kobiety — klasyfikacja generalna: miejsca | - lI

. V MISTRZOSTWA STRAZY GRANICZNEJ 15 km - 40 przeszkdd

Mezczyzni — klasyfikacja generalna: miejsca | - |l
Kobiety — klasyfikacja generalna: miejsca | -l
Druzynowe - klasyfikacja generalna: miejsca | - Il

. NADBUZANSKI CROSS - 10 km ( bez przeszkdd )

Mezczyzni — klasyfikacja generalna: miejsca | - lI
Kobiety — klasyfikacja generalna: miejsca | - lI

NAGRODY | WYNIKI

generalnej kobiet i mezczyzn kategorii 7 km i 15 km i X
Nadbuzanskiego Biegu Pod Prad MISTRZOSTW STRAZY GRANICZNEJ,
NADBUZANSKI CROSS - Uczestnicy, ktérzy zajeli miejsca od | do lll, otrzymajg
puchary, nagrody rzeczowe oraz upominki od  Organizatorow,
Wspotorganizatordw i Partneréw biegu.

. Przewidziana jest takze nagroda dla Najstarszej Uczestniczki i Najstarszego

Uczestnika X Nadbuzanskiego Biegu Pod Prgd.

. Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg zgodnie z Regulaminem, otrzymajqg

okolicznos$ciowe medale na mecie.

. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych

Klasyfikacji podczas biegu.

. Oficjalne wyniki zostang umieszczone na stronie www.nadbuzanskibieg.pl oraz

www.dostartu.pl do 3 dni, liczgc od dnia zakohczenia biegu.
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XI.

DANE OSOBOWE

1. Dane osobowe uczestnikdw sq zbierane i przetwarzane wytgcznie w celach

organizacyjnych imprezy pn. Nadbuzanski Bieg Pod Prad.

. Dane osobowe Uczestnikdw biegu sq przetwarzane zgodnie z postanowieniami

ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.z2019r.,
poz. 1781) , a po 25.05.2018 r. rbwniez zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (ogdlne
rozporzgdzenie unijne o ochronie danych osobowych — RODO), podanie
wszystkich niezbednych danych do wykonania umowy jest dobrowolne,

jednakze niepodanie ich uniemozliwi realizacje zamdwienia.

. Dane osobowe bedq przetwarzane w celu przyjecia zgtoszenia konkursowego,

przeprowadzenia konkursu, wytonienia i ogtoszenia zwyciezcdw, przekazania
nagréod oraz do obstugi ewentualnych roszczen, reklamaciji i kwestii
podatkowo-ksiegowych. Podstawq prawng przetwarzania danych osobowych
w tej sytuacji jest udzielona zgoda (art.6 ust. 1 lit. a RODO); w celu ustalenia lub
dochodzenia ewentualnych roszczen lub obrony przed takimi roszczeniami
przez Administratora — podstawqg prawng przetwarzania danych jest prawnie

uzasadniony interes Administratora ( art.é ust.1 lit. RODO)

. Dane bedq przetwarzane do momentu wycofania przez uczestnika konkursu

zgody na przetwarzanie danych osobowych.

. Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych.

. Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania dostepu do tresci danych osobowych,

ich sprostowania, usuniecia oraz prawo do ograniczenia ich przetwarzania.
Ponadto takze prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych

. Wykonawca zbiera ponizsze dane: Imie nazwisko; Date urodzenia; Ptec; Adres

mailowy, PESEL inrtel.; Przynalezno$¢ klubowq (uczestnik moze wpisac nazwe
klubu, ktéra pojawi sie w formularzu z wynikami); Imie, nazwisko oraz numer
telefonu osoby, ktérg wykonawca moze powiadomic w razie wypadku. Imie i
nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznos$¢ klubowa zostang udostepnione w
formie wynikéw do publicznej wiadomosci wraz z osiggnietym czasem i zajetym
miejscem w  klasyfikacji.  Wyniki bedqg opublkowane na stronie
www.nadbuzanskibieg.pl Link do wynikdw zostanie réwniez udostepniony na
Facebooku organizatora.
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XIl.

8. Kazdy uczestnik bedzie miat petny dostep do swoich danych, bedzie miat
mozliwos¢ ich poprawienia Ilub catkowitego usuniecia z systemow
informatycznych wykonawcy.

9. Administratorem danych osobowych uczestnikdw jest  Stowarzyszenie
Nadbuzanski Bieg Pod Prgd z siedzibg w Okopy 29, 22-175 Dorohusk

10. przetwarzajgcym dane operator Time2go — zapisy i rejestracja elektroniczna
oraz dostawca oprogramowania https://dostartu.pl/ — aplikacja organizatorow

sportowych.

11.  Kazdy uczestnik jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych
osobowych, moze skontaktowac sie z administratorem danych osobowych.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki podania btednych
danych osobowych przez Uczestnika.

13. Subskrybujgc Newsletter na stronie www.nadbuzanskibieg.pl , subskrybent
wyraza zgode na otrzymywanie informacji zwigzanych z Nadbuzanskim Biegiem
Pod Pragd poprzez wiadomosci e-mail. Subskrybent ma prawo w dowolnym
momencie wycofa¢ swojg zgode na otrzymywanie Newslettera poprzez
rezygnacije ze subskrypcii.

ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

1. W frakcie trwania X Nadbuzanskiego Biegu Pod Prgd teren wydarzenia bedzie
monitorowany za pomocqg urzqgdzen rejestrujgcych obraz i dzwiek, w tym
kamer stacjonarnych, kamer przenosnych oraz drondw.

2. Utrwalony materiat (fotografie, nagrania wideo) moze by¢ wykorzystywany:

a. w celach promocyjnych wydarzenia, w tym do publikacji w mediach
spotecznosciowych, na stronach internetowych, w materiatach
prasowych, reklamowych i promocyjnych Organizatora, Partnerow i
Sponsordw,

b. w celach weryfikacyjnych, obejmujgcych w szczegdlnosci
monitorowanie przestrzegania zasad uczestnictwa, weryfikacje
wynikdw oraz rozpatrywanie reklamaciji i protestow.

3. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi
podmiotom wspodtpracujgcym niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i
czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych
polach eksploatacii:

a) utrwalanie i zwielokrotnienie  jakgkolwiek znang technikg oraz

rozpowszechnianie w dowolnej formie,
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b) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii,
na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora
lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie,

c) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j,

d) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy
mogt miec do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

f) zamieszczanie | publikowanie w prasie, na stronach intfernetowych,
plakatach i bilbordach,

g) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

h) publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjec z trasy
biegdw.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

X Nadbuzanski Bieg Pod Prgd odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

Organizator zapewnia podstawowq opieke medyczng.

»

t

Wszelkie kwestie sporne dotyczqce biegu rozstrzyga komisja sedziowska. Jej
decyzje sq ostateczne i niepodwazalne.

Reklamacje dotyczgce przebiegu zawoddw oraz wynikdbw mozna sktadac
mailowo na adres biuro@nadbuzanskibieg.pl w terminie do 3 dni od
zakonczenia biegu. Organizator rozpatrzy reklaomacje w terminie 7 dni
roboczych. Ewentualne pdziniejsze zmiany w kolejnosci uczestnikéw,
spowodowane korektg wynikdw w wyniku reklamaciji, nie stanowig w terminie
pozniejszym podstawy do ofrzymania nagrod.

7.

®

Wszyscy Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$c. Przez
akceptacje niniejszego regulaminu  Uczestnicy zrzekajg sie  prawa
dochodzenia prawnego Ilub zwrotnego od Organizatora, Ilub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku, lub szkody zwigzanej z zawodami.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci z tytutu wypadkow, utraty
zdrowia lub zycia oraz zagubienia, uszkodzenia sprzetu lub odziezy i kradziezy
rzeczy osobistych Uczestnikéw.


mailto:biuro@nadbuzanskibieg.pl

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Uczestnik lub druzyna zostaje zdyskwalifikowana jezeli: nie przestrzega
regulaminu zawoddw, nie podporzgdkowuje sie instrukcjom i poleceniom
Organizatoréow lub obstugi biegu.

Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu przez Uczestnika, sg
ostateczne iniezmienne. Nie podporzgdkowanie sie decyzjom stuzb
medycznych i mundurowych grozi konsekwencjami prawnymi oraz
poniesieniem przez Uczestnika wszelkich kosztéw zwigzanych z mozliwymi
interwencjami.

Lgtaszajgcy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb organizatora.

Dla Uczestnikdw zostanie udostepniony depozyt na czas biegu.

Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie bieg.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin poszczegdlnych startéw i
programu wydarzenia w przypadku nieprzewidzianych okolicznosci (np.
warunki pogodowe, bezpieczehstwo uczestnikow).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przetozenie terminu i zmiany
miejsca Imprezy z przyczyn niezaleznych od siebie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
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Zatgcznik nr 1

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA / X NADBUZANSKI BIEG POD PRAD / DOROHUSK 2026

IMIE | NAZWISKO:

PESEL:

NR TEL.: E-MAIL:

IMIE | NAZWISKO, NR. TEL. OSOBY, KTORA NALEZY POWIADOMIC W RAZIE WYPADKU:

1. Jestem osobq petnoletnig. Nie jestem w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych, np.
lekdw, narkotykdw i podobnych substanciji psychoaktywnych mogacych wptywaé na aktywno$é psychofizyczng.

2.Uczestnicze w biegu Nadbuzanski Bieg Pod Prgd na wtasne zyczenie i odpowiedzialno$¢. Zdaje sobie sprawe z potencjalnego
zagrozenia, zwigzanego z uczestnictwem w biegu z przeszkodami. Jestem swiadomy(a) ryzyka odniesienia kontuzji i w razie
jakiegokolwiek wypadku lub kontuzji nie bede dochodzit(a) roszczen i odszkodowan od organizatoréw biegu.

3.Stan mojego zdrowia — potwierdzony przez lekarza — w petni pozwala na wziecie udziatu w biegu z przeszkodami.

4.W czasie biegu zobowigzuje sie podporzadkowaé poleceniom wydawanym przez organizatorédw, wolontariuszy oraz stuzb
medycznych i ratowniczych.

5.Mam $wiadomos¢, ze organizator nie zapewnia ubezpieczenia dla Uczestnikdw biegu, ale zaleca jego wykupienie (NNW) na okres
zawodow.

6. Wyrazam zgode nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku oraz na uzywanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku w celach
promocyjnych, oraz informacyjnych zwigzanych z dziatalnoscig Stowarzyszenia Nadbuzanski Bieg Pod Prad z siedzibg w okopach
29, 22-175 Dorohusk, o ktérych mowa szczegdtowo w Regulaminie Nadbuzanskiego Biegu Pod Prqgd. Wyrazenie zgody jest
rébwnoznaczne z tym, iz fotografie oraz filmy wykonane podczas zawoddw mogg zosta¢ umieszczone na portalach
spotecznosciach, oraz stronach internetowych organizatoréw, partnerdw i patrondw medialnych, jak rowniez wykorzystane w
materiatach promocyjnych.

7.Mam $wiadomos$¢, iz wydarzenie Nadbuzanski Bieg Pod Prgd bedzie rejestrowane z uzyciem drona, pilotowanego przez
wykwalifikowanego i doswiadczonego operatora. W zwigzku z mozliwoiciq popetnienia btedu, lub awarig drona, zachowam
szczegding ostroznosc¢ i nie bede dotykat ani zblizat sie do drona, a w razie jego upadku.

8.0O$wiadczam, iz podane przeze mnie dane i o$wiadczenia sq w petni zgodne z prawdq. Zadna informacja na temat mojego stanu
zdrowia, istotna z punktu widzenia mojego bezpieczenstwa podczas biegu, nie zostata przeze mnie zatajona ani pominieta.

9. Wszelkie spory bedq rozstrzygane przez sqd powszechny wiasciwy dla siedziby organizatora.

10. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem Nadbuzarnskiego Biegu Pod Prad - i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

11. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach organizacyjnych, informacyjnych i marketingowych przez
organizatora wydarzenia oraz zostatem poinformowany o tym, ze Administratorem moich danych osobowych jest Stowarzyszenie
Nadbuzanski Bieg Pod Prqd — organizator wydarzenia. Jednoczesnie mam $wiadomosé, ze:

a. podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne dla prawidtowej realizacji wydarzenia;

b. dane bedqg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit a Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (ogdine rozporzgdzenie o ochronie danych) (RODO), tj. w oparciu o udzelong
zgode;

c. dane mogg by¢ przekazane wytgcznie uprawnionym do tego organom i instyfucjom na podstawie powszechnie
obowigzujgcych przepisdw prawa;

d. dane osobowe bedq przechowywane przez okres obowigzywania zgody na przetwarzanie danych;
mam prawo do cofniecia udzielonej zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie, bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

f.  mam prawo zgdania dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia ograniczenia przetwarzania oraz przenoszenia;

g. mam prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w przypadku gdyby sposdb przetwarzania
danych osobowych naruszat obowigzujgce przepisy.

12. Newsletter strony www.nadbuzanskibieg.pl , subskrybent wyraza zgode na otrzymywanie informaciji zwigzanych z Nadbuzanskim

Biegiem Pod Prgd poprzez wiadomosci e-mail. Subskrybent ma prawo w dowolnym momencie wycofaé swojg zgode na
otrzymywanie Newslettera poprzez rezygnacije ze subskrypcii.

data i czytelny podpis
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Zatgcznik nr 2

Ubezpieczenie Ubezpieczenie dla os6b
indywidualne aktywnie uprawiajacych sport

Wspélnie z Ubezpieczenia dla aktywnych sp. z 0.0. przedstawiamy
ubezpieczenie dla os6b aktywnie uprawiajacych sport, ktére mozesz
kupié w czasie rejestracji na wydarzenie sportowe.

T u d a o\ Zachecamy zaréwno amatoréw, jak i wyczynowcédw, aby ubezpieczenie
stato sie elementem Waszych przygotowan do startu.
Zobacz, w jakich sytuacjach moze by¢ wsparciem.

Sa trzy warianty ubezpieczenia. Mozesz kupic jeden, dwa lub wszystkie
trzy. Wtedy zapewniasz sobie szeroka ochrone.

B Warto wiedzied SRR =g
1 g 2

S Co ubezpieczamy?
& ® W wariancie 1 ubezpieczamy
nastepstwa nieszczesliwych

wypadkow, jesli zdarza sie w czasie
wydarzenia sportowego.

@ W wariancie 2 ubezpieczamy zwrot
kosztow rehabilitacji, ktéra wspiera
leczenie urazow lub ztaman, jesli
dojdzie do nich w czasie zawodow.

@ W wariancie 3 ubezpieczamy brak
Twojego udziatu w wydarzeniu
sportowym z powodoéw losowych.

Materiat marketingowy
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-7~~» Ubezpieczenie dla os6b aktywnie uprawiajacych sport w UNIQA

Ubezpieczenie NNW na czas wydarzenia sportowego

Wypadki niestety si¢ zdarzaja, rowniez sportowcom. Wyptacimy swiadczenie
pieniezne, jesli w czasie zawodoéw zdarzy sie ztamanie kosci, uraz lub Smier¢
w wyniku nieszczesliwego wypadku. Chronimy od startu do mety.

® Maksymalne sumy ubezpieczenia moga wynosic:
w przypadku ztamania: 10 000 zt (dorosty) lub 5000 zt (dziecko)
B w przypadku urazu: 5000 zt
B w przypadku $mierci: 100 000 z¥

® Ztamania kosci i urazy pogrupowalismy. Wysokos¢ Swiadczenia zalezy
od rodzaju ztamania lub urazu. Grupy ztaman i urazéw znajdziesz w OWU.

Ubezpieczenie zwrotu kosztéw rehabilitacji

Powrét do zdrowia po wypadku moze wiazac sie z dodatkowymi kosztami.
Jesli w wyniku zdarzenia w czasie wydarzenia sportowego bedziesz potrzebowac
rehabilitacji, zwrocimy jej koszty do wysokosci sumy ubezpieczenia.

B Chronimy od startu do mety.

B Maksymalna suma ubezpieczenia moze wynosic 10 000 zi.

Ubezpieczenie braku udziatu w wydarzeniu sportowym

Wszystkiego nie da si¢ przewidziec, a zycie nie zawsze zaskakuje pozytywnie.

Jesli z powodéw losowych nie weZmiesz udziatlu w zawodach, zwrécimy Ci koszt
opfaty startowej na to wydarzenie. Ochrona ubezpieczeniowa rozpoczyna sie w dniu
nastepujacym po dniu, w ktérym kupites ubezpieczenie, a w niektérych przypadkach
w innym terminie — opisalismy je w OWU.

B Maksymalna suma ubezpieczenia: 1500 zt.

® Zdarzenia losowe, ktdre obejmujemy ochrong to miedzy innymi: powazne zachorowanie,
wypadek lub kolizja drogowa, pozar, zalanie, Smierc¢ osoby bliskicj. Petna list¢ zdarzen,
ktére obejmuje ochrona, i ich definicje znajdziesz w OWU.

Jesli potrzebujesz dodatkowych
informacji o ubezpieczeniu

Szczegotowe informacje Jesli cheesz otrzymacé Swiadczenie
@ dotyczace sumy
/4

N 5 3 Wyptacamy swiadczenie na podstawie
ubezpieczenia oraz sktadki

S wniosku o wyptate Swiadczenia
zobaczysz w trakcie zakupu © ) Zadzwon nainfolinie¢ UNIQA: yp*‘ = o
; s J (dostepny na uniqa.pl) oraz dokumentacji
ubezpieczenia, jak tez 2259995 22 : ; : s
balie o’/ w nim wskazane]. Wniosek i dokumenty
R ' fils mozna przesta¢ mailem na adres
wyplaty.naskan@uniqga.pl lub w formie

E Ogélne warunki ubezpieczenia Napisz: papierowej na adres spotki UNIQA TU SA.
L 7najdziesz tutaj. / umowy.ubezpieczenia@uniqa.pl

—

UNIQA Towarzystwo Ubezpieczeri S.A., ul. Chtodna 51, 00-867 Warszawa, tel. 22 599 95 22, uniqa.pl
QOrgan rejestrowy: Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIll Wydziat Gospadarczy KRS, Nr KRS 271543, NIP 107-00-06-155
Kapitat zaktadowy: 141 730 747 zt — wptacony w catosci

Ten materiat ma charakter marketingowy. Ubezpieczycielem jest UNIQA Towarzystwo Ubezpieczen S.A. 7 siedzibg w Warszawie przy ul. Chtodnej 51. Szczegolowe
informacje dotyczace ubezpieczenia, w tym definicje, Swiadczenia przystugujace z umowy ubezpieczenia, wytaczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci ubezpie-
czyciela zostafy okreslone w Ogélnych warunkach ubezpieczenia dla 0s6b aktywnie uprawiajacych sport (indeks UDAOS/2021/03), dostepnych na stronie uniqa.pl.
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