REGULAMIN
III Bieg Kusocinskiego
30.05.2026 r.

1. Cele imprezy
1. Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.

2. Popularyzacja zdrowego stylu Zycia, zapobieganie uzaleznieniom w$réd mtodziezy i
dorostych.

3. Niniejszy bieg jest etapem cyklu ,,Powidzka Liga Biegowa — I edycja”. Uczestnicy
sklasyfikowani w biegu gtéwnym otrzymuja punkty do klasyfikacji generalnej
zgodnie z Regulaminem Powidzkiej Ligi Biegowej — I edycja.

2. Organizator i wspétorganizatorzy
Organizator:
o Klub Sportowy Siatkarski Powidz
Wspélorganizatorzy:
e Urzad Gminy Powidz
e Solectwo Powidz
o Zespot Szkolno-Przedszkolny w Powidzu
e Dom Kultury w Powidzu

e Biblioteka Publiczna Gminy Powidz

3. Termin, miejsce, biuro zawodow

1. Zawody odbeda sie w dniu 30.05.2026 r. w miejscowosci Powidz, ul. Bilskiego, OW
Lazienki.

2. Start/Meta: OW Lazienki.
3. Biuro zawodow: OW Lazienki, w godzinach 13:30 — 16:30.

4. Warunkiem udziatu jest weryfikacja w Biurze Zawodow i odbior numeru startowego
(oraz chipa — dotyczy biegu glownego).



4. Trasa i dystanse

1. Bieg gldwny: ok. 5 km (nawierzchnia: kostka brukowa — Sciezka pieszo-rowerowa
Powidz — Przybrodzin - Powidz).

2. Biegi dla dzieci:
o Kategoria 1 — Roczniki 2022 i mtodsze — ok. 60 m
o Kategoria 2 — Roczniki 2020 - 2021 — ok. 100 m
o Kategoria 3 — Roczniki 2018 - 2019 — ok. 200 m
o Kategoria 4 — Roczniki 2016 - 2017 — ok. 600 m
o Kategoria 5 — Roczniki 2014- 2015 — ok. 800 m
o Kategoria 6 — Roczniki 2012- 2013 — ok. 1000 m

3. Organizator zastrzega mozliwos¢ korekty przebiegu trasy (np. ze wzgledow
bezpieczenstwa/organizacyjnych), przy zachowaniu zblizonego dystansu.

5. Program zawodow

1. 13:30 — 16:30 — Biura Zawodow - weryfikacja, wydawanie numeréw startowych
i chipow (biegi dla dzieci - 13:30 — 14:45 — weryfikacja, wydawanie numerow
startowych)

2. 15:15-16:15 — biegi dla dzieci

3. 16:20 — Dekoracja zwyciezcow (biegi dla dzieci)
4. 16:40 — wspodlna rozgrzewka

5. 17:00 — START BIEGU GELOWNEGO

6. 18:30 — dekoracja zwyciezcow biegu glownego

Organizator zastrzega prawo do niewielkich zmian czasowych w programie.

6. Warunki uczestnictwa
6.1 Bieg glowny

1. W biegu gléwnym moga wystartowac osoby urodzone w roku 2011 i starsze
oraz nie posiadajq przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

2. Osoby niepelnoletnie (ponizej 18 lat) startujg wylacznie za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna prawnego.



3.

Zawodnik (lub opiekun) sktada w Biurze Zawodéw Karte Zgloszenia/Oswiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych.

6.2 Biegi dzieci

1.

W biegach dzieci moggq startowac dzieci urodzone w roku 2012 i mtodsze,
w kategoriach wiekowych wskazanych w pkt 4.2.

Za dziecko odpowiada rodzic/opiekun prawny (w tym za doprowadzenie na start
i odbior po biegu).

6.3 Weryfikacja

1.

2.

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowod/paszport/prawo jazdy, a dla 0s6b<18 lat: legitymacja szkolna lub inny
dokument).

Brak weryfikacji, brak podpisanych o$wiadczen lub brak dokumentu moze skutkowac
niedopuszczeniem do startu.

7. Zgloszenia i oplata startowa

1.

Zgloszenia przyjmowane sg:

a) elektronicznie: https://dostartu.pl/iii-bieg-kusocinskiego-c15728 do dnia 28.05.2026
I.,

b) w Biurze Zawodéw w dniu biegu — w miare dostepnosci miejsc (tylko gotéwka).

Oplata startowa wynosi:
o Bieg gléwny: 50 zt (dla mieszkancéw Gminy Powidz 25 zt)

o Biegi dla dzieci: 20 zt (dla dzieci przedszkolnych i uczniow ZSP Powidz —
bezptatnie)

Zgloszenie i optata sa rdwnoznaczne z akceptacjq regulaminu.

Limit uczestnikdw: 150 - bieg gtéwny; 150 - biegi dla dzieci (25 kazda kategoria). Po
wyczerpaniu limitu zapisy sa zamykane. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmian limitow uczestnikow.

Optlata startowa nie podlega zwrotowi.

8. Swiadczenia w ramach oplaty (pakiet)

1.

W ramach oplaty startowej w biegu gtlbwnym uczestnik otrzymuje:
a) wode,

b) positek regeneracyjny,

c) zabezpieczenie medyczne,



d) medal okolicznosciowy,
e) pomiar czasu.

Organizator moze wprowadzi¢ drobne zmiany w zawartoSci pakietu z przyczyn
niezaleznych (np. dostepnos$¢ asortymentu).

9. Pomiar czasu i zasady klasyfikacji

1.
2.

Podczas biegu gtéwnego prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu (chip).
Start wspolny: wszyscy zawodnicy startujq jednoczes$nie.

Czas netto (od przekroczenia linii startu do mety) jest czasem podstawowym
i bedzie prezentowany w wynikach.

Wyjatek — podium kategorii: o zajeciu miejsc 1-3 w danej kategorii decyduje moment
przekroczenia linii mety.

Warunkiem uzyskania czasu jest prawidlowe zamocowanie i uzywanie chipa zgodnie
z instrukcjq organizatora.

Decyzje Sedziego Gléwnego/Organizatora w sprawach spornych sa ostateczne.

10. Klasyfikacje i nagrody

10.1 Bieg glowny

1.

Mieszkaniec Gminy Powidz: miejsca 1-3 Kobiet oraz 1-3 Mezczyzn
(puchar/statuetka + nagroda).

OPEN: miejsca 1-3 Kobiet oraz 1-3 Mezczyzn (statuetka + nagroda).

Organizator nie dopuszcza dublowania nagrod: zawodnik nagradzany jest tylko raz (1.
Mieszkaniec Gminy Powidz, 2. OPEN).

10.2 Biegi dzieci

1.
2.

Kategoria 1 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chlopcy (medal + nagroda)
Kategoria 2 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chlopcy (medal + nagroda)
Kategoria 3 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chlopcy (medal + nagroda)
Kategoria 4 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chlopcy (medal + nagroda)
Kategoria 5 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chlopcy (medal + nagroda)

Kategoria 6 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chlopcy (medal + nagroda)



11. Limit czasu i zasady zamkniecia trasy
1. Limit czasu dla biegu gtéwnego wynosi 60 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie, moga zosta¢ poproszeni
o przerwanie biegu i zejscie z trasy.

3. Pozostawanie na trasie po limicie odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢, zgodnie z
przepisami ruchu drogowego i Kodeksem Cywilnym.

12. Bezpieczenstwo, zachowanie na trasie

1. Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i polecen
Organizatora, stuzb porzadkowych, wolontariuszy oraz shuzb medycznych.

2. Zabrania sie czynnoSci stwarzajacych zagrozenie (popychanie, blokowanie, agresja,
omijanie oznaczen trasy).

3. Organizator ma prawo zdyskwalifikowac¢ uczestnika za naruszenie regulaminu
lub zasad wspétzawodnictwa sportowego.

4. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

13. W przypadku odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora (np. sita
wyzsza, decyzje administracyjne, ekstremalne warunki) oplata nie podlega zwrotowi.

14. Protesty i reklamacje wynikow

1. Protest dotyczacy wynikow mozna ztozy¢ pisemnie w Biurze Zawodéw w terminie 30
minut od publikacji wynikéw wstepnych.

2. Protesty rozpatruje Organizator/Sedzia Gléwny w mozliwie najkrotszym czasie,
a decyzja jest ostateczna.

3. Po dekoracji wyniki uznaje sie za zatwierdzone, z zastrzezeniem oczywistych btedéw
technicznych.

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zagubione, uszkodzone
lub zniszczone w trakcie imprezy.

16. Ochrona danych osobowych i wizerunku (RODO)

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest:



Klub Sportowy Siatkarski Powidz

Dane przetwarzane sa w celach:

a) organizacji i przeprowadzenia zawodow, weryfikacji uczestnikéw, pomiaru czasu,
klasyfikacji i publikacji wynikow,

b) przyznania i wydania nagréd,

c) rozliczen i obowigzkow prawnych (np. ksiegowosc),

d) archiwizacji i dochodzenia/obrony roszczen.

Podstawq prawng przetwarzania danych jest w szczegdlnosci art. 6 ust. 1 lit. bic
RODO (realizacja udziatu w imprezie i obowiazki prawne), a w zakresie
wizerunku/promocji — art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) lub lit. f (prawnie uzasadniony
interes — relacja z wydarzenia), w zaleznoSci od przyjetej praktyki Organizatora.

Odbiorcami danych moga by¢ podmioty wspierajace organizacje wydarzenia,
w tym operator zapisow/pomiaru czasu i publikacji wynikow — w zakresie
niezbednym do realizacji ustugi.

Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
oraz zgodnie z obowigzujacymi przepisami (w tym podatkowymi), a materiaty
promocyjne zgodnie z uzasadnionym interesem/udzielong zgoda.

Uczestnik ma prawo: dostepu do danych, sprostowania, usuniecia, ograniczenia,
przenoszenia, sprzeciwu oraz cofniecia zgody (w zakresie, w jakim przetwarzanie
odbywa sie na podstawie zgody).

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udzialu w zawodach.

Udzial w zawodach oznacza zgode na publikacje imienia, nazwiska, miejscowosci
(oraz ewentualnie klubu/druzyny) w materiatach wynikowych
i informacyjnych.

Organizator moze utrwala¢ przebieg imprezy (foto/wideo) i wykorzystywac¢ materiaty
w celach informacyjnych i promocyjnych wydarzenia oraz kolejnych edycji.

17. Postanowienia koncowe

1.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, o ile nie zagraza
to bezpieczenstwu uczestnikow.

Organizator zastrzega prawo do zmian regulaminu, programu i trasy z przyczyn
organizacyjnych lub niezaleznych — informacje bedq publikowane na ...

Zawodnicy startuja na wlasny koszt i odpowiedzialnos¢, zaleca sie indywidualne
ubezpieczenie NNW.



4.

5.

Organizator moze wykluczy¢ z zawodéw osoby nieprzestrzegajace regulaminu
i zasad wspotzawodnictwa.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Kontakt do Koordynatora:

tel. 693 713 089

adres E-mail: d.morzynski@wp.pl

REGULAMIN
Powidzka Liga Biegowa
1. edycja - 2026

1. Postanowienia ogoélne

1.

Organizatorem cyklu , Powidzka Liga Biegowa — 1. edycja” (dalej: Liga) jest Klub
Sportowy Siatkarski Powidz. Poszczegolne biegi wchodzace w skiad Ligi i moga
mie¢ wspélorganizatorow wskazanych w regulaminach tych biegow.

~Powidzka Liga Biegowa — 1. edycja” (dalej: Liga) jest cyklem trzech biegow rozgry-
wanych w terminach:

o 28.03.2026 r. — III BIEG CHARYTATYWNY POWIDZ NA 5;

o 30.05.2026 r. — ITII BIEG KUSOCINSKIEGO;

o 19.09.2026 r. - II TERENOWY BIEG O PUCHAR SOLTYSA SOLEC-
TWA POWIDZ

W ramach Ligi prowadzona jest klasyfikacja generalna na podstawie punktow zdo-
bytych w poszczegélnych biegach.

2. Zgloszenia i oplaty

. Udzial w ,Powidzkiej Lidze Biegowej — 1. edycja” jest odplatny.

Organizator dopuszcza dwa tryby udziatu:
a) pakiet ligowy (oplata za caly cykl),
b) start w pojedynczych biegach (oplata za dany bieg zgodnie z regulaminem bie-
gu).
Oplata pakietowa za caly cykl wynosi:
o bieg glowny 120 z} (dla Mieszkancow Gminy Powidz — 60 zl),



o Dbiegi dzieci i mlodziezy — 50 z1 (dla dzieci przedszkolnych i uczniéw ZSP Po-
widz — bezptatnie).

4. Oplata pakietowa dotyczy wylacznie biegow wchodzacych w skilad cyklu i jest wno-
szona jednorazowo.

3. Warunek klasyfikacji

1. Do koncowej klasyfikacji generalnej Ligi wliczani sq wylacznie zawodnicy, ktérzy
ukoncza wszystkie trzy biegi wchodzace w sktad cyklu.

2. Zawodnik, ktory nie wystartuje lub nie ukonczy chocby jednego biegu w Lidze
(DNS/DNF/DSQ), figuruje w wynikach danego biegu i otrzymuje punkty
za ukonczone starty, jednak nie bedzie klasyfikowany w koncowej klasyfikacji ge-
neralnej Ligi.

4. Kategorie klasyfikacji generalnej
W Lidze prowadzone sq cztery niezalezne klasyfikacje generalne:

1. Mieszkancy Gminy — Kobiety (Gmina K) — uczestniczki bedace mieszkankami
Gminy Powidz.

2. Mieszkancy Gminy — Mezczyzni (Gmina M) — uczestnicy bedacy mieszkancami
Gminy Powidz.

3. Open Kobiet (Open K) — wszystkie uczestniczki.

4. Open Mezczyzn (Open M) — wszyscy uczestnicy.

5. Definicja ,,Mieszkanca Gminy”

1. Za mieszkanca Gminy Powidz uznaje sie osobe, ktora zamieszkuje na terenie Gmi-
ny Powidz i zadeklaruje ten fakt podczas zgloszenia (np. poprzez zaznaczenie odpo-
wiedniej opcji w formularzu zgloszeniowym).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji deklaracji w przypadkach budza-
cych watpliwosci.

6. Zasady punktacji

1. W kazdym biegu cyklu zawodnicy zdobywaja punkty oddzielnie w kazdej katego-
rii, zgodnie z zajetym miejscem w danej kategorii:
o Gmina K — punktacja wedlug miejsc wsrod mieszkanek,
o Gmina M — punktacja wedlug miejsc wsréd mieszkancow,
o Open K — punktacja wedlug miejsc wsrdd kobiet,
o Open M — punktacja wedtug miejsc wsréd mezczyzn.
2. Punkty z trzech biegéw sa sumowane, a o miejscu w klasyfikacji generalnej decy-
duje wieksza liczba punktow.
3. Szczego6lowa tabela punktowa stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego regulaminu
i jest identyczna dla wszystkich czterech kategorii.

7. Zasada braku dublowanianagrod



1. W Lidze obowiazuje zasada braku dublowania nagréd — jedna osoba moze otrzy-
mac nagrode w klasyfikacji generalnej tylko w jednej kategorii.

2. Osoba nagrodzona w klasyfikacji Gmina K lub Gmina M nie moze otrzymac¢ nagro-
dy w klasyfikacji Open K lub Open M.

8. Nagrody

1. W kazdej z czterech klasyfikacji generalnych (Gmina K, Gmina M, Open K, Open

M) nagradzane sg miejsca 1-3, z zastrzezeniem zasad braku dublowania nagréd opi-
sanych w pkt 6.

2. Nagrody zostang wreczone po ostatnim biegu tj. 19.09.2026 r. godz. 18:00

3. Rodzaj i forma nagréd zostang podane przez organizatora w komunikatach organiza-
cyjnych.

9. Rozstrzyganie remisow w klasyfikacji generalnej

W przypadku uzyskania przez dwoch lub wiecej zawodnikow tej samej liczby punktow
w klasyfikacji generalnej danej kategorii, o wyzszym miejscu decyduje kolejno:

1. lepsze miejsce w biegu terenowym wchodzacym w sklad Ligi,

2. jesli nadal remis — wieksza liczba lepszych lokat w biegach (np. wiecej 1. miejsc,
nastepnie wiecej 2. miejsc itd.),

3. jesli nadal remis — lepszy czas netto w ostatnim biegu terenowym,

4. jesli nadal remis — lepszy laczny czas netto (suma czas6w netto) ze wszystkich
trzech biegow.

10. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian porzadkowych
w regulaminie, ktére nie naruszajg podstawowych zasad klasyfikacji
(w szczegblnosci: warunku 3/3 ukoniczonych biegéw, czterech kategorii
oraz zasady braku dublowania nagrod).

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Zalacznik nr 1

Tabela punktowa ,Powidzka Liga Biegowa - 1. edycja”

1. Punkty przyznaje sie za miejsce zajete w danej kategorii (Gmina K, Gmina M, Open

K, Open M).
miejsce| liczba |miejscelliczba pkt
pkt
1 100 26 65

2 95 27 64




3 92 28 63
4 89 29 62
5 87 30 61
6 85 31 60
7 84 32 59
8 83 33 58
9 82 34 57
10 81 35 56
11 80 36 55
12 79 37 54
13 78 38 53
14 77 39 52
15 76 40 51
16 75 41 50
17 74 42 49
18 73 43 48
19 72 44 47
20 71 45 46
21 70 46 45
22 69 47 44
23 68 48 43
24 67 49 42
25 66 50 41

Za miejsca od 51. do 150. zawodnik otrzymuje 40 punktow. Punkty przyznaje sie wylgcznie
zawodnikom sklasyfikowanym w danym biegu.



