REGULAMIN
II Terenowy Bieg o puchar Soltysa Solectwa

Powidz
19.09.2026 .

1. Cele imprezy
1. Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.

2. Popularyzacja zdrowego stylu Zycia, zapobieganie uzaleznieniom w$réd mtodziezy i
dorostych.

3. Niniejszy bieg jest etapem cyklu ,,Powidzka Liga Biegowa — I edycja”. Uczestnicy
sklasyfikowani w biegu gtéwnym otrzymuja punkty do klasyfikacji generalnej
zgodnie z Regulaminem Powidzkiej Ligi Biegowej — I edycja.

2. Organizator i wspétorganizatorzy
Organizator:
o Klub Sportowy Siatkarski Powidz
Wspélorganizatorzy:
e Urzad Gminy Powidz
e Solectwo Powidz
o Zespot Szkolno-Przedszkolny w Powidzu
e Dom Kultury w Powidzu

e Biblioteka Publiczna Gminy Powidz

3. Termin, miejsce, biuro zawodow

1. Zawody odbeda sie w dniu 19.09.2026 r. w miejscowosci Powidz, ul. Bilskiego, OW
Lazienki.

2. Start/Meta: OW Lazienki.
3. Biuro zawodow: OW Lazienki, w godzinach 13:00 — 16:00.

4. Warunkiem udziatu jest weryfikacja w Biurze Zawodow i odbior numeru startowego
(oraz chipa — dotyczy biegu glownego).



4. Trasa i dystanse

1.

2.

3.

Bieg glowny: ok. 3,5 km (nawierzchnia: kostka brukowa, teren trawiasty, plaza).
Biegi dla dzieci:

o Kategoria 1 — Roczniki 2022 i mlodsze — ok. 60 m

o Kategoria 2 — Roczniki 2020 - 2021 — ok. 100 m

o Kategoria 3 — Roczniki 2018 - 2019 — ok. 200 m

o Kategoria 4 — Roczniki 2016 - 2017 — ok. 600 m

o Kategoria 5 — Roczniki 2014- 2015 — ok. 800 m

o Kategoria 6 — Roczniki 2012- 2013 — ok. 1000 m

Organizator zastrzega mozliwo$¢ korekty przebiegu trasy (np. ze wzgledow
bezpieczenstwa/organizacyjnych), przy zachowaniu zblizonego dystansu.

5. Program zawodow

1.

6.
7.

13:00 — 16:00 — Biura Zawodow - weryfikacja, wydawanie numerdw startowych
i chipow (biegi dla dzieci - 13:00 — 14:15 — weryfikacja, wydawanie numeréw
startowych)

14:30 — 16:00 — biegi dla dzieci

16:00 — Dekoracja zwyciezcow (biegi dla dzieci)
16:15 — wspdlna rozgrzewka

16:30 — START BIEGU GLOWNEGO

17:45 — dekoracja zwyciezcow biegu gléwnego

18:00 — dekoracja zwyciezcow Powidzkiej Ligi Biegowej — 1. edycja

Organizator zastrzega prawo do niewielkich zmian czasowych w programie.

6. Warunki uczestnictwa

6.1 Bieg glowny

1.

W biegu gléwnym moga wystartowac osoby urodzone w roku 2011 i starsze
oraz nie posiadaja przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu.

Osoby niepeinoletnie (ponizej 18 lat) startuja wylacznie za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna prawnego.

Zawodnik (lub opiekun) sktada w Biurze Zawodow Karte Zgloszenia/Oswiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych.



6.2 Biegi dzieci

1.

W biegach dzieci moga startowac dzieci urodzone w roku 2012 i mltodsze,
w kategoriach wiekowych wskazanych w pkt 4.2.

Za dziecko odpowiada rodzic/opiekun prawny (w tym za doprowadzenie na start
i odbiér po biegu).

6.3 Weryfikacja

1.

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowod/paszport/prawo jazdy, a dla 0s6b<18 lat: legitymacja szkolna lub inny
dokument).

Brak weryfikacji, brak podpisanych oswiadczen lub brak dokumentu moze skutkowac
niedopuszczeniem do startu.

7. Zgloszenia i oplata startowa

1.

Zgloszenia przyjmowane sa:

a) elektronicznie: https://dostartu.pl/ii-terenowy-bieg-o-puchar-so-tysa-so-ectwa-
powidz-v15729 do dnia 17.09.2026 1.,

b) w Biurze Zawodéw w dniu biegu — w miare dostepnosci miejsc (tylko gotowka).

Oplata startowa wynosi:
o Bieg gtéwny: 50 z} (dla mieszkaiicéw Gminy Powidz 25 zt)

o Biegi dla dzieci: 20 z (dla dzieci przedszkolnych i uczniow ZSP Powidz —
bezplatnie)

Zgloszenie i oplata sg rownoznaczne z akceptacjq regulaminu.

Limit uczestnikow: 100 - bieg gtowny; 150 - biegi dla dzieci (25 kazda kategoria). Po
wyczerpaniu limitu zapisy sq zamykane. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmian limitéw uczestnikow.

8. Swiadczenia w ramach oplaty (pakiet)

1.

W ramach oplaty startowej w biegu gldwnym uczestnik otrzymuje:
a) wode,

b) positek regeneracyjny,

c) zabezpieczenie medyczne,

d) medal okolicznosciowy,

€) pomiar czasu.

Organizator moze wprowadzi¢ drobne zmiany w zawartosci pakietu z przyczyn
niezaleznych (np. dostepno$¢ asortymentu).



9. Pomiar czasu i zasady klasyfikacji

1.
2.

Podczas biegu gtéwnego prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu (chip).
Start wspdlny: wszyscy zawodnicy startujg jednoczesnie.

Czas netto (od przekroczenia linii startu do mety) jest czasem podstawowym
i bedzie prezentowany w wynikach.

Wyjatek — podium kategorii: o zajeciu miejsc 1-3 w danej kategorii decyduje moment
przekroczenia linii mety.

Warunkiem uzyskania czasu jest prawidlowe zamocowanie i uzywanie chipa zgodnie
z instrukcjq organizatora.

Decyzje Sedziego Glownego/Organizatora w sprawach spornych sq ostateczne.

10. Klasyfikacje i nagrody

10.1 Bieg glowny

1.

4.

Mieszkaniec Gminy Powidz: miejsca 1-3 Kobiet oraz 1-3 Mezczyzn
(puchar/statuetka + nagroda).

OPEN: miejsca 1-3 Kobiet oraz 1-3 Mezczyzn (statuetka + nagroda).

Mieszkaniec Sotectwa Powidz - 1. miejsce Kobiet oraz 1. miejsce Mezczyzn
(puchar)

Organizator dopuszcza dublowania nagrod.

10.2 Biegi dzieci

1.
2.

Kategoria 1 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chtopcy (statuetka + nagroda)
Kategoria 2 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chtopcy (statuetka + nagroda)
Kategoria 3 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chtopcy (statuetka + nagroda)
Kategoria 4 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chtopcy (statuetka + nagroda)
Kategoria 5 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chtopcy (statuetka + nagroda)

Kategoria 6 — miejsca 1-3 dziewczeta i 1-3 chtopcy (statuetka + nagroda)

11. Limit czasu i zasady zamkniecia trasy

1.

Limit czasu dla biegu gtéwnego wynosi 45 minut.



Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie, moga zosta¢ poproszeni
o przerwanie biegu i zejscie z trasy.

Pozostawanie na trasie po limicie odbywa sie na wlasng odpowiedzialnos¢, zgodnie z
przepisami ruchu drogowego i Kodeksem Cywilnym.

12. Bezpieczenstwo, zachowanie na trasie

1.

Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i polecen
Organizatora, stuzb porzadkowych, wolontariuszy oraz shuzb medycznych.

Zabrania sie czynnosci stwarzajacych zagrozenie (popychanie, blokowanie, agresja,
omijanie oznaczen trasy).

Organizator ma prawo zdyskwalifikowac uczestnika za naruszenie regulaminu
lub zasad wspétzawodnictwa sportowego.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

13. W przypadku odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora (np. sita
wyzsza, decyzje administracyjne, ekstremalne warunki) oplata nie podlega zwrotowi.

14. Protesty i reklamacje wynikow

1.

Protest dotyczacy wynikow mozna ztozy¢ pisemnie w Biurze Zawodéw w terminie 30
minut od publikacji wynikéw wstepnych.

Protesty rozpatruje Organizator/Sedzia Glowny w mozliwie najkrotszym czasie,
a decyzja jest ostateczna.

Po dekoracji wyniki uznaje sie za zatwierdzone, z zastrzezeniem oczywistych btedéw
technicznych.

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zagubione, uszkodzone

lub zniszczone w trakcie imprezy.

16. Ochrona danych osobowych i wizerunku (RODO)

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest:
Klub Sportowy Siatkarski Powidz

Dane przetwarzane sa w celach:
a) organizacji i przeprowadzenia zawodow, weryfikacji uczestnikéw, pomiaru czasu,



17.

klasyfikacji i publikacji wynikow,

b) przyznania i wydania nagrdd,

¢) rozliczen i obowigzkéw prawnych (np. ksiegowos¢),
d) archiwizacji i dochodzenia/obrony roszczen.

Podstawa prawng przetwarzania danych jest w szczegolnosci art. 6 ust. 1 lit. bi c
RODO (realizacja udzialu w imprezie i obowigzki prawne), a w zakresie
wizerunku/promocji — art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) lub lit. f (prawnie uzasadniony
interes — relacja z wydarzenia), w zaleznosci od przyjetej praktyki Organizatora.

Odbiorcami danych moga by¢ podmioty wspierajace organizacje wydarzenia,
w tym operator zapiséw/pomiaru czasu i publikacji wynikow — w zakresie
niezbednym do realizacji ushugi.

Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
oraz zgodnie z obowiazujacymi przepisami (w tym podatkowymi), a materiaty
promocyjne zgodnie z uzasadnionym interesem/udzielong zgoda.

Uczestnik ma prawo: dostepu do danych, sprostowania, usuniecia, ograniczenia,
przenoszenia, sprzeciwu oraz cofniecia zgody (w zakresie, w jakim przetwarzanie
odbywa sie na podstawie zgody).

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udzialu w zawodach.

Udzial w zawodach oznacza zgode na publikacje imienia, nazwiska, miejscowosci
(oraz ewentualnie klubu/druzyny) w materiatach wynikowych
i informacyjnych.

Organizator moze utrwalac¢ przebieg imprezy (foto/wideo) i wykorzystywac¢ materiaty
w celach informacyjnych i promocyjnych wydarzenia oraz kolejnych edycji.

Postanowienia koncowe

1.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, o ile nie zagraza
to bezpieczenstwu uczestnikow.

Organizator zastrzega prawo do zmian regulaminu, programu i trasy z przyczyn
organizacyjnych lub niezaleznych — informacje beda publikowane na ...

Zawodnicy startujg na wtasny koszt i odpowiedzialno$¢, zaleca sie indywidualne
ubezpieczenie NNW.

Organizator moze wykluczy¢ z zawodéw osoby nieprzestrzegajace regulaminu
i zasad wspotzawodnictwa.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



Kontakt do Koordynatora:
tel. 693 713 089

adres E-mail: d.morzynski@wp.pl



