Regulamin Biegu ,,Biegniem bez las’”’ 2026

1. Cel imprezy

- Popularyzacja biegania oraz Nordic Walking (jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej) wsréd
mtodziezy oraz oséb dorostych

- Promowanie miejscowosci Lipniki, Gminy tyse oraz Powiatu Ostroteckiego jako miejsca
przyjaznego aktywnemu spedzaniu wolnego czasu oraz wypoczynku wsrdd laséw
Kurpiowszczyzny

- Integracja Srodowiska biegaczy i lokalnej spotecznosci

- Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia

2. Organizator
- LUKS Huragan w Lipnikach, ul.Ks. kan E.Sierbiriskiego 30, 07-436 Lipniki

Wspodtorganizatorzy: Sotectwo Lipniki, OSP w Lipnikach, KGW Lipnicka Ekipa, Gmina tyse, Powiat
Ostrotecki

3. Termin i miejsce

- Pigtek 5 czerwca 2026 r. godzina 17:00

- Biuro zawodéw czynne od 15:00 do 16:45 (odbidr pakietéw , w dniu zawoddw, dziedziniec przed
Szkotg Podstawowa w Lipnikach ul. Ks kan E.Sierbifskiego 30, 07-436 Lipniki)

- Dekoracja osdb nagrodzonych: 19:00

- Po dekoracji losowanie nagréd oraz wspdlne ognisko konczgce impreze

4. Trasa Biegu, Dystans

- Start biegu na 5 10 km (2x5 km) oraz marszu Nordic Walking 5km spod Szkoty Podstawowej w
Lipnikach o godz. 17.00. Starty w odstepie 1 minuty.

- Limit czasowy 2h

5. Kategorie wiekowe

Bieg 5i 10 km

- Open — miejsca 1-3 w kategorii Kobiet i Mezczyzn

- Kat. wiek wsréd Kobiet i Mezczyzn — 14-29 lat, 30-44, 45-59, 60 i starsi

Nordic Walking 5km
- Open — 1-6 w kategorii kobiet i mezczyzn

Klasyfikacja druzynowa

W biegu druzynowym na 5 i 10 km oraz w marszu Nordic Walking pod uwage bedg brane pozycje
4 najszybszych zawodnikéw. Zwycieza najnizsza suma punktdw osiggnietych pozycji (I miejsce — 1
punkt, Il miejsce — 2 punkty, itd.). W przypadku takiego samego wyniku, decyduje wyzsza pozycja
czwartego zawodnika.

Druzyne stanowig zawodnicy danego klubu okreslonego przy zapisie (bez wzgledu na ptec).
Warunkiem sklasyfikowania w kategorii druzynowej jest wpisanie przez zawodnikéw takiej samej
nazwy klubu podczas zapiséw.

6. Warunki uczestnictwa

- Osoby ponizej 18 roku zycia - pisemne o$wiadczenie opiekuna prawnego o zgodzie na start
w biegu https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

- Posiadanie dowodu tozsamosci podczas odbioru pakietu startowego

- Zapoznanie i zaakceptowanie Regulaminu imprezy


https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

- Zarejestrowac sie na bieg za posrednictwem strony www.aleczas.pl/zapisy

lub https://dostartu.pl/ii-biegniem-bez-las-2026-v15740 oraz dokonad optaty startowe]. Wptaty
nalezy dokonaé przez system ptatnosci online wbudowany przy formularzu zapiséw w czasie 5 dni
od momentu zapisania. Osoby, ktére nie optaca startu w terminie zostang usuniete z listy
startowej.

Optata startowa jest réwna:

- 50 zt do 29 maja 2026 (zapisy internetowe)

- 50 zt w dniu zawodow (pod warunkiem wolnych miejsc - zapisy tylko do godziny 16.20)

- W przypadku rezygnacji optata startowa nie podlega zwrotowi

- Limit miejsc (zapisy facznie w zawodach 250)

- Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do odziezy wierzchniej

z przodu ciata na wysokosci klatki piersiowej lub pasa

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zwiekszenia lub zmniejszenia liczby uczestnikow.

- Kazdy Uczestnik zawodow bierze udziat na wiasng odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do wiadomosci i
akceptuje fakt, iz udziat w Biegu wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko sportowe, zagrozenie wypadkami, a takze mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazoéw fizycznych, w tym smierci.

- Dokonanie zapisu i wniesienie opfaty jak réwniez pobranie nr startowego zawodnika oznacza, ze
zawodnik zapoznat sie z regulaminem zawoddw, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

7. Pakiet startowy zawiera:

- numer startowy z agrafkami

- elektroniczny pomiar czasu

- pamiagtkowy medal na mecie biegu

- po biegu poczestunek i dobrg zabawe

8. Nagrody

Wszystkie klasyfikacje wyliczone bedg wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu
startera do przekroczenia linii mety.

Nagradzane kategorie:

Bieg 5i 10 km

- Puchary za miejsca 1-3 w OPEN kobiety i mezczyzni.

- Puchary za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
Nordic Walking

— Puchary - za miejsca 1-6 dla najlepszych zawodnikéw w kategorii kobiet i mezczyzn.

Kategoria druzynowa
- Nagrody dla pierwszych trzech druzyn.

UWAGA- zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie otrzymujg nagréd w klasyfikacji wiekowej


http://www.aleczas.pl/zapisy
https://dostartu.pl/ii-biegniem-bez-las-2026-v15740

9. Wyzywienie
— Napoje i poczestunek po biegu dla kazdego uczestnika zawoddw na terenie Szkoty Podstawowej
w Lipnikach, po biegu grill z pieczong kietbaska, stolikiem kawowym oraz stodkosciami.

10. Bezpieczenstwo

- Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢, a w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg rosci¢ zadnych pretensji wobec
Organizatorow.

- Zawodnicy przez caty czas uczestnictwa w Biegu zobowigzani sg posiadaé:
* numer startowy przypiety w widocznym miejscu z przodu
e stroj dostosowany do warunkéw atmosferycznych.

- Na catej trasie Biegu obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach, zgodnie
z postanowieniami ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o Ruchu Drogowym. Uczestnicy sg
zobowigzani do zachowania najwyzszej ostroznosci na odcinkach dostepnych dla ruchu
drogowego lub wzdtuz takiej drogi.

- Jesli w trakcie zawododw dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, Uczestnik jest
zobowigzany do niezwtocznego zawiadomienia o tym fakcie Organizatora lub odpowiednie stuzby.

- Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w razie wypadku.
Nieudzielenie pomocy innemu Uczestnikowi skutkuje bezwzgledng dyskwalifikacjg.

- Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowac Organizatora o rezygnacji
z kontynuowania biegu. Informacja powinna by¢ przekazana telefonicznie na podany przez
Organizatora numer telefonu.

- W przypadku uchybienia przez Uczestnika obowigzkowi poinformowania Organizatora

o rezygnacji z biegu i zejsciu z trasy, Uczestnik zostanie obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej
podjetej przez wspotpracujgce z Organizatorem stuzby zabezpieczajace trase oraz zobowigzany do
naprawienia szkdd Organizatora i innych oséb.

- W razie kontuzji, wypadku lub uszkodzenia ciata nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy podany
przez Organizatora i oczekiwac na przyjazd ratownikdéw do przyblizonej lokalizacji.

- Pomoc medyczna ma prawo do wytgczenia Uczestnika z Biegu. Taka decyzja jest ostateczna.
11. Przetwarzanie danych osobowych:

1. Dane osobowe uczestnikdw biegu ,,Biegniem bez las”’ bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu ,,Biegniem bez las’”’ bedg wykorzystywane zgodnie

z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w biegu ,,Biegniem bez las” obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany



bedzie projekt. Przetwarzajgcym dane jest firma — Joanna Wegliniska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3,
74-320 Barlinek, Sebastian Weglinski AleCzas, tekawica 44, 05-332 Siennica. Dostawcg
oprogramowania jest firma DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2. Wysytka
sms' z wynikiem zawoddw prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0.
z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckie.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu ,,Biegniem bez
las”. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,
dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom
trzecim.

12. Postanowienia koncowe:
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

- Zgtoszenie na Bieg oznacza réwnoczesnie wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
Uczestnika do celdw zwigzanych z realizacjg Biegu, w szczegdlnosci w zakresie zapiséw,
przygotowania pakietow startowych, podania wynikdw, informacji dotyczacych biegu
podawanych na portalach spotecznosciowych.

- W razie dyskwalifikacji Uczestnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

- Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

- Zapisanie sie na bieg jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

- Naruszenie postanowien Regulaminu skutkowaé moze dyskwalifikacjg Uczestnika.

- Po zakonczeniu zawoddw aleczas.pl prezentuje wyniki w formie plikdw pdf na stronie
www.aleczas.pl zawierajgce: imie, nazwisko, numer startowy, czas na mecie, klasyfikacje, klub,
miasto.

- Dane uzywane podczas przeprowadzania zawodow to: imie, nazwisko, pte¢, data urodzenia,
miasto, klub, nr telefonu.

- Dane nie sg przekazywane innym podmiotom.
Lipniki 16.02.2026 r.

Organizator
LUKS Huragan Lipniki Janusz Krzyzewski — 604 143 544 Stawomir Dymarczyk — 506 594 770



