Grand Prix Polski w Aquathlonie

Minsk Mazowiecki, 12 kwietnia 2026

1. Cele imprezy:

v
v
v

v
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popularyzacja Aquathlonu jako konkurencji wprowadzajgcej do triathlonu,

promocja miasta Minsk Mazowiecki oraz powiatu minskiego,

wytonienie zwyciezcow Grand Prix Polski w Aquathlonie w kategoriach: zak, mtodzik i
junior mtodszy,

wylonienie zwyciezcdw w pozostatych kategoriach wiekowych i klasyfikacjach
wg niniejszego regulaminu,

kontrola umiejetnosci ptywackich i biegowych zawodnikéw,

promocja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz dorostych, aktywne i
rodzinne spedzenie czasu wolnego,

identyfikacja i rozwijanie talentéw sportowych,

promocja dziatalnosci sportowej sekgciji triathlonu i ptywania KS Barakuda,

promocja obiektow sportowych stanowigcych baze do szkolenia dzieci i mtodziezy
w miescie.

2. Organizatorzy:

v

Polski Zwiazek Triathlonu,
ul. Ztota 9/9, 00-019 Warszawa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowiecki sp. z 0. 0.,
ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki

KS Barakuda Minsk Mazowiecki,
ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki

3. Patronat:;

v

Burmistrz Miasta Minsk Mazowiecki Marcin Jakubowski

4. Sponsor gtowny:

v

Orlen S.A

5. Instytucje wspotfinansujgce i wspierajgce:
v" Ministerstwo Sportu
v" Polski Zwigzek Triathlonu

6. Kierownik zawodow:

Karolina Stokowska-Kuzma, e-mail: stokowska.karolina@maosir.org.pl , tel.
257527513



7. Termin:
v' niedziela, 12 kwietnia 2026, godz. 7:30 — 16:30.

8. Miejsce:
v' Aquapark z Lodowiskiem,

ul. Wyszynskiego 56, Minsk Mazowiecki
dtugosc¢: 25 m, liczba toréw 6

Stadion Sportowy,
ul. Budowlana 2A, Minsk Mazowiecki
bieznia tartanowa

9. Pomiar czasu:

v

elektroniczny (ptywanie), elektroniczny (bieg)

10. Warunki uczestnictwa:

v

v

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 7 lat (urodzeni
w 2018 r.) i starsi.

Dopuszczone zostang wylagcznie osoby, ktore ztozg podpisane przez zawodnika
petnoletniego lub  przedstawiciela ustawowego zawodnika niepetnoletniego
oswiadczenie o zdolnosci do udziatlu w zawodach oraz przedstawig dokument
tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodow.

Osoby ktére na dzieh rozegrania imprezy nie przekroczyty 18. roku zycia, zostang
zweryfikowane i odbiorg pakiet startowy wytgcznie w obecnosci opiekuna ustawowego
lub innej osoby posiadajgcej stosowne petnomocnictwo.

Do wziecia udzialu w zawodach w Minsku Mazowieckim nie sg wymagane licencje
Polskiego Zwigzku Triathlonu.

W konkurencji ptywania we wszystkich kategoriach nie dopuszczone sg pianki
neoprenowe, skory ptywackie i stroje triathlonowe.

W konkurencji biegu rozgrywanej na biezni obowigzuje zakaz uzywania kolcow
lekkoatletycznych.

11. Zgtoszenia:
v’ Zgtoszenia do zawoddéw odbywajg sie poprzez strone internetowg

www.aleczas.pl/zapisy.

v W zgtoszeniu nalezy poda¢ imie i nazwisko, date urodzenia, miejscowos¢,

przynaleznos¢ klubowa, wybra¢ dystans oraz podac przewidywany czas ptywania
i biegu w celu rozstawienia w seriach.

12. Termin zgtoszen:
v’ Zgtoszenia elektroniczne dla zawodnikéw zostang zakonczone w dniu 31.03.2026 o

godz. 22:00.

v" W dniu 1.04.2026 nastgpi weryfikacja list startowych.
v Organizator prosi treneréw i zawodnikéw, ktorzy sg zapisani, ale nie beda mogli

wystartowac o informacje o wycofaniu do dnia 09.04.2026 w celu korekty list startowych
w ptywaniu.


http://www.aleczas.pl/zapisy

13. Limit zgtoszen:
v 200 zawodnikow

v" W trosce o budowanie sportu kwalifikowanego priorytet udzialu majg zawodnicy
kategorii K7, M7, K9, M9, K11, M11, K13, M13, K15, M15, K18, M18, K20, M20, K, M.
v Decyduje kolejnos¢ zgtoszen i dokonanie optaty za start.

14. Limit czasu ptywania:
v W GP w wyscigu gtéwnym na dystansie 800m Organizator wprowadza limit ptywania na
12°00".
15. Dystanse i kategorie wiekowe:
v" O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Kategorie zaliczane do klasyfikacji koncowej GPA:

Zacy (Ptywanie — 200m, Bieg — 1000m)
K 11 (dziewczeta 11-12 lat) M 11 (chtopcy 11-12 lat)

Mitodzicy (Ptywanie — 200m, Bieg — 1500m)
K 13 (mfodziczki 13-14 lat) M 13 (mtodzicy 13-14 lat)

Juniorzy mtodsi (Ptywanie - 400m, Bieg —2000m)
K 15 (juniorki mtodsze 15-17 lat) M 15 (juniorzy mtodsi 15-17 lat)

Kategorie nie zaliczane do klasyfikacji koncowej GPA:

Dzieci | (Pltywanie — 50m, Bieg — 200m)

K 7 (dziewczeta 7-8 lat) M 7 (chtopcy 7-8 lat)

Dzieci Il (Ptywanie — 100m, Bieg — 500m)

K 9 (dziewczeta 9-10 lat) M 9 (chtopcy 9-10 lat)

Pozostatle kategorie sportu kwalifikowanego (Ptywanie — 800m, Bieg — 5000m)
Junior K18 (juniorki 18-19 lat) M18 (juniorzy 18-19 lat)
Mitodziezowiec K20 (kobiety 20-23 lat) M20 ( mtodziezowcy 20-23 lata)
Amatorzy w grupach wiekowych (Ptywanie — 400m, Bieg — 5000m)

KAG18 (18-39) M AG18 (18-39 lat)

KAG40 (40-49) M AG40 (40-49 lat)

K AG50 (50 lati wiecej) M AG50 ( 50 lat i wiece))

16. Przepisy techniczne:
v" Konkurencja ptywacka bedzie przeprowadzona seriami na czas.
v' W przypadku duzej frekwenciji startujgcych przewiduje sie start z dotu i ptywanie po dwie
osoby na torze.
v' Serie ustalone bedg wg zgtoszonych czaséw. Osoby bez podanych czaséw bedag
startowaty w najstabszych seriach.
Dopuszcza sie ptywanie kobiet i mezczyzn wspélnie.
Konkurencje ptywackie bedg obstugiwali sedziowie Warszawsko-Mazowieckiego

AN



Okregowego Zwigzku Ptywackiego.
v" Konkurencja biegowa zostanie rozegrana na stadionie na biezni tartanowej seriami
(kategoriami wiekowymi ze startu wspolnego).
v W przypadku duzej liczby zawodnikow mozliwe bedzie rozegranie kilku serii biegu
w ramach jednej kategorii wiekowe;.
O przynaleznosci do serii w biegu zadecyduje czas zgtoszenia do biegu.
Ostateczna liczba serii biegu zostanie podana w dniu 8.04.2026 po ostatecznej
weryfikacji list startowych.
v' Sedziego gtéwnego do zawodoéw wyznaczy Polski Zwigzek Triathlonu.
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17. Kary czasowe za falstarty:
v" W przypadku falstartu podczas ptywania lub biegu zawodnikowi doliczone zostanie do
wyniku w danej konkurencji:
- 50 m ptywanie, 200 m bieg (kara czasowa 0,5”)
- 100 m ptywanie, 500 m bieg (kara czasowa 1,0”)
- 200 m ptywanie, 1000 m bieg (kara czasowa 2,0”)
- 200 m ptywanie, 1500 m bieg (kara czasowa 2,0")
- 400 m ptywanie, 2000m bieg (kara czasowa 4,0”)
- 400 m ptywanie, 5000m bieg (kara czasowa 8,0”)
- 800 m ptywanie, 5000m bieg (kara czasowa 8,0”)

18. Orientacyjny program zawodow:
v Szczegdtowy program zawodow bedzie podany po zatwierdzeniu listy startowej w dniu

7.04.2026.
19. Nagrody:
v Dyplomy i puchary za zajecie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach
dziecieco-mtodziezowych (K7, M7, K9, M9, K11, M11, K13, M13, K15, M15, K18, M18,
K20, M20),

v Dyplomy i puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach: KAG18 (18-39) , MAG18
(18-39), KAG40 (40-49) , MAG40 (40-49, KAG50 (50 i wiecej) , MAG (50 i wiecej),
v' Medale pamigtkowe dla wszystkich zawodnikéw ktérzy ukonczg rywalizacje.

20. Optata startowa:

50,00 zt dla dzieci (7-10 lat),

0,00 zt dla zakéw i mtodzikéw (11-14 lat)

80,00 zt dla juniorow mtodszych i junioréw (15-19 lat),

100,00 zt dla miodziezowcow, Elity oraz amatorow AG (18 lat i wiecej).

v Opfate startowg nalezy dokona¢ elektronicznie na konto Organizatora
za posrednictwem systemu ptatnosci zintegrowanego z formularzem rejestracyjnym.

v Mozliwe wptaty zbiorcze przez kluby po wczesniejszym zarejestrowaniu zawodnikéw
na stronie www.aleczas.pl/zapisy.

v' Wpisowe zbiorcze ptatne tylko przelewem po uzgodnieniu telefonicznym z Dziatem
Organizacji Imprez, Sportu i Marketingu, tel. 25 752 75 13 na konto Miejskiego Osrodka



Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim sp. z o. o., ul. Wyszynskiego 56,
05-300 Minsk Mazowiecki

v nr konta do optat startowych — Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski Spétka
Akcyjna 67 1020 4476 0000 8402 0504 9590

v’ Tytut wptaty: klub, liczba zawodnikéw poszczegdlnych kategorii, optata startowa
Aquathlon Minsk Mazowiecki 2025.

v' Osoby nieoptacone do 31 marca 2026 (wptyw na konto) beda usuniete z list
startowych.

21. Pakiet startowy:
v' Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje: numer startowy do biegu z chipem, 4
agrafki, woda/nap¢j izotoniczny, baton energetyczny, bon na positek regeneracyjny
po zawodach.

22. Postanowienia koncowe:

v W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami
decyzje podejmuje wg kompetencji: Kierownik zawodow, przedstawiciel PZTri
oraz Sedzia Gtéwny.

v Protesty dotyczace imprezy mozna bedzie wnies$¢ jedynie pisemnie na miejscu w Biurze
Zawodow w terminie do 15 minut od zakohczenia konkurencji. Protesty wniesione po
tym terminie nie beda rozstrzygane. Przy ztozeniu nalezy wniesS¢ kaucje w wysokosci
50,00 zt, ktéra przy uznaniu protesty zostanie oddana.

23. Noclegi:
v Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla oséb biorgcych udziat w zawodach.
v Informacje o noclegach na ogdlnie dostepnych stronach internetowych.

24. Wyniki:
v Wyniki zawodéw bedg opublikowane na stronie www.triathlon.pl, www.mosir.org.pl
i www.barakuda.net.pl

25. Zasady punktacji klasyfikacji generalnej Grand Prix Polski w Aquathlonie:

v’ Zawodnikom liczg sie 2 najlepsze wyniki punktowe z 7 mozliwych startéw, w tym
obowigzkowy start w GP Susz — finat w randze Mistrzostw Polski.

v Punkty wedlug nastepujgcego klucza beda naliczane w kategoriach: zak (11-12)
na dystansie 0,2-1, miodzik (13-14) na dystansie 0,4-1,5, junior mtodszy (15-17)
na dystansie 0,4-2.

v Punktacja zwyciezcy: zwyciezca za wygrang w poszczegolnej kategorii otrzymuje 500
punktow.

v Punktacja kolejnych zawodnikéw: czas uzyskany przez zwyciezce (w sek.) jest dzielony
przez czas uzyskany przez danego zawodnika (w sek.). Wynik dzielenia mnozony jest
razy 500. Uzyskana liczba jest liczbg punktow zdobytg przez danego zawodnika.

v Przyktad: zwyciezca uzyskat tgczny czas 24 min 55 sek. (tgcznie 1495 sekund).
Za zwyciestwo otrzymuje 500 punktow. Miejsce drugie zajgt zawodnik z 00:27:04
(tacznie 1624 sekundy). W tym przypadku wynik punktowy drugiego zawodnika
obliczamy nastepujgco: wynik punktowy 1495/1624 = 0,9205 x 500 = 460,28 punktéw
(do dwdch miejsc po przecinku).


http://www.triathlon.pl/

v’ Szczegdty znajdujg sie na stronie http://triathlon.pl/aquathlon/

26. Ochrona danych osobowych:

e Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikow podlegajg ochronie jako dane osobowe w rozumieniu
przepisbw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).

e Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim,
ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizaciji
wszystkich czynnosci niezbednych dla udziatu w zawodach, realizacji przez Administratora ustug
zwigzanych organizacjg oraz udziatem Uczestnikbw w zawodach, publikacja wynikéw, list startowych,
obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja obowigzkéw podatkowych.

e Podstawg prawng przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong
jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatan na zadanie osoby, ktérej dane dotycza, przed
zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na
Administratorze (art. 6 ust. 1 lit c) RODO).

e Dane osobowe mogg by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspotpracujgcym przy
realizacji ustug, na podstawie umow powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa w zakresie ochrony danych osobowych (w szczegdlnosci organizatorowi zawodoéw,
jezeli jest nim inny podmiot niz Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikéw, druku itp.).

e W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Uczestnikowi nastepujgce prawa:
prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku, Administrator informuje,
ze niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora obowigzkéw organizatora imprezy, w tym w
szczegolnosci umozliwienie Uczestnikowi startu w zawodach, pomiar wynikéw lub wydanie nagrody;
» prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zgdania ich sprostowania, ich usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania;
» prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;
» prawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;
» prawo skargi do organu nadzorczego.

e Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawodow, a takze po tym
czasie, jesli bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkéw przewidzianych prawem lub realizaciji
interesu Administratora.

e Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodoéw dowolng technikg oraz wyraza
zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w celach
informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje
wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku poprzez
kadrowanie, cyfrowg obrobke, kompozycje, tgczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb
w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyze;.

e Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawoddéw wyrazajg zgode na utrwalanie jego
wizerunku w trakcie zawodéw dowolng technikg oraz wyrazajg zgode na nieodptatne korzystanie przez
Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w celach informacyjnych, promocyjnych
i marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku
na wszelkich polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawoddéw wyrazajg zgode na
przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrowg obrobke, kompozycje, taczenie
z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyzej.


http://triathlon.pl/aquathlon/

