Regulamin V-go Pilawskiego Trailu

Cel zawodow:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementéw zdrowego trybu zycia.

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej.

Aktywizacja spotecznosci lokalnej poprzez propagowanie aktywnego spedzania wolnego
czasu.

Organizatorzy:
Stowarzyszenie Stopka Pilawa

Partner organizacyjny:
Miejsko — Gminny O$rodek Kultury w Pilawie

Zasady uczestnictwa:

Zgtoszenia beda przyjmowane drogg elektroniczng — link do zapiséw znajduje sie na stronie
internetowej DO:ST:AR:TU https://dostartu.pl/5-pilawski-trail-v15747 oraz na
www.aleczas.pl/zapisy. Mozna zapisa¢ sie rowniez w biurze zawoddw w dniu biegu w
godzinach 9:00 - 10:30.

Optata startowa:

Opfata stanowi koszt wziecia udziatu w biegu. Jej uiszczenie stanowi niezbedny warunek
waznosci dokonanego zgtoszenia.

Opfata startowa na dystansie pétmaratonu wynosi (harmonogram):

100 zt — do 31.03.2026 .

140 zt — do 30.06.2026 .

170 zt — do 2.10.2026 r.

200 zt — w dniu zawodow

Optata startowa na dystansie 5 mil wynosi (harmonogram):
e 80zt-do31.03.2026r.

e 1002zt —do 30.06.2026 .

e 1302zt-do2.10.2026.

e 170 zt — w dniu zawodéw

Optata startowa na dystansie 50 km wynosi (harmonogram):
e 120zt—do31.03.2026r.

150 zt — do 30.06.2026 .

180 zt - do 2.10.2026 r

220 zt — w dniu zawodow

Cztonkowie Stowarzyszenia Stopka Pilawa ptacga 50% optaty obowigzujacej na dany dzien wg
powyzszego harmonogramu optat.

Osoby niepetnosprawne ptaca 50% optaty obowigzujgcej na dany dzien wg powyZszego
harmonogramu optat. Warunkiem jest przystanie na adres mailowy organizatora orzeczenie o
niepetnosprawnosci.

Opfate startowa nalezy uisci¢ max. do 5 dni od daty zapisania.

Zawodnicy, ktérzy nie optfaca startu w terminie zostang usunieci z listy startowej.


https://dostartu.pl/5-pilawski-trail-v15747

Uczestnik:

Osoba petnoletnia (w dniu Biegu musi mie¢ ukoniczone 18 lat), podejmujgca dobrowolnie i
Swiadomie udziat w Biegu i akceptujaca jego regulamin.

Dodatkowo w Przemilaku mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukoriczy 16 lat za pisemna zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

Aby odebrac pakiet uczestnik musi mie¢ przy sobie dowdd osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem i podpisaé oswiadczenia o braku przeciwwskazan medycznych do startu w zawodach
oraz o przetwarzaniu danych osobowych.

Termin i miejsce zawoddw:

4 pazdziernika 2026 r. godz. 7:00 - start Biegu Ultra 50 km

Miejsce: Targowisko Miejskie w Pilawie

4 pazdziernika 2026 r. godz. 11:00 - start Pétmaratonu

Miejsce: Targowisko Miejskie w Pilawie

4 pazdziernika 2026 r. ok. godz. 11:20 - start Przemilaka

Miejsce: tucznica - Osrodek Szkoleniowy - Akademia tucznica. Organizator zapewnia
transport do tucznicy. Wyjazd autokaréw o godz. 11:00 z terenu Targowiska Miejskiego

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godziny rozpoczecia zawodow

Trasa, pomiar czasu:

Trasa Biegu Ultra 50 km bedzie prowadzita lasami oraz drogami powiatu garwolifskiego.
Trasa Pétmaratonu bedzie prowadzita lasami wokot Pilawy.

Nawierzchnia: asfalt, sciezki szutrowe oraz le$ne. Dystans ok. 21 km.

Trasa Przemilaka bedzie prowadzita z tucznicy do Pilawy, w czesci po trasie Pétmaratonu.
Nawierzchnia: asfalt, Sciezki szutrowe oraz lesne. Dystans 5 mil (ok. 8 km).

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektronicznie (chip umieszczony w numerze startowym).
Klasyfikacja zawodnikéw wg czaséw brutto.

Zabrania sie przekazywania numeru startowego innej osobie.

Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowej.

Uczestnicy bez numerdw startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu
niewidocznym nie beda klasyfikowane.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania wyznaczonej trasy. W przypadku, gdy
biegacz opusci wyznaczong trase lub pomyli kierunek, nie bedzie klasyfikowany.

Zwyciezcy potmaratonu w kategorii kobiet i mezczyzn zgadzajg sie za umieszczenie swojego
wizerunku na medalu, ktéry bedzie przygotowany na nastepng edycje biegu.

Limit uczestnikow:
Ultra — 50 oséb
Pétmaraton - 150 oséb
Przemilak - 150 osdb

. Limit czasu:

Ultra 50 km — 8 godzin
Pétmaraton - 4 godziny



e Przemilak - 80 minut

e Po uptywie limitu czasu zawodnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udziatu w dalszej czesci
trasy. Nie ma takze mozliwosci kontynuowania trasy bez numeru startowego na tzw. ,wtasng
odpowiedzialnos¢” czy ,poza klasyfikacja”.

11. Punkty odzywcze:

e Ultra - na trasie przewidziany bedg minimum 3 punkty odzywcze oraz positek regeneracyjny
po ukonczeniu biegu.

e Pdtmaraton - na trasie przewidziany bedg 3 punkty odzywcze oraz positek regeneracyjny po
ukonczeniu biegu.

e Przemilak - na trasie przewidziany bedzie 1 punkt odzywczy oraz positek regeneracyjny po
ukonczeniu biegu.

12. Klasyfikacja oraz nagrody:

e Klasyfikacja bedzie przeprowadzona w klasyfikacji open z podziatem na kobiety i mezczyzn.

e Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia innych kategorii w pdzniejszym terminie.
Kazdy uczestnik, ktdry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

e Dodatkowo wsrdd wszystkich uczestnikdéw, ktdrzy ukornczg bieg, zostanie podczas konkursu
przyznana nagroda specjalna.

13. Rezygnacja z udziatu w biegu:

e Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w biegu,
nieukoniczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz nie moze
by¢ przeniesiona na inne imprezy.

14. Postanowienia koricowe:

e Zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Uczestnicy ubezpieczajg sie do nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na wtasng reke.
e Protesty bedg rozpatrywane do 15 min po zakonczeniu rywalizacji.

e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Stopka Pilawa,
Przetwarzajgcym dane jest firma Aleczas.pl — Joanna Wegliriska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320
Barlinek, http://aleczas.pl/rodo.pdf Dostawcg oprogramowania jest firma DoStartu.pl — Youngmedia
43-100 Tychy, Plac Baczyriskiego. Dane gromadzone sg w serwisie na czas nieokreslony. Regulamin
serwisu: https://dostartu.pl/app/Regulamin%20serwisu.pdf . Wysytka SMS z wynikiem zawodéw
prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul.
Toszeckiej 101. Numery telefondw przechowywane sg w systemie przez rok. Nie s3 wykorzystywane w
innym celu niz wysytka wynikow https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci.



http://aleczas.pl/rodo.pdf
https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci
https://dostartu.pl/app/Regulamin%20serwisu.pdf

