REGULAMIN
VIII DYCHA NAD WISLA im. Kazimierza Zimnego — IX Mistrzostwa Polski Urzednikow
VIII Mistrzostwa Tczewa , III Mistrzostwa Gminy Tczew, I Mistrzostwa Powiatu

IX Mistrzostwa Wojewédztwa Pomorskiego

IX Biegowe Grand Prix Kociewia 2026

I. Organizator

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 1 Turystyki ,,Kociewiak” w Tczewie

Partnerzy:

Urzad Miejski w Tczewie

Gmina Tczew

Tczewska Grupa Motocyklowa

ZUK Tczew, ZWiK Tczew, ZUOS Tczew, TBS Tczew, BS Tczew, TCSiR , CKiS, Hotel Nad
Wista, Vela Hotel i Restauracja, Piekarnia Sambor, Iglotex , Baltic-Trade, Bol-Trans,
Restauracja Pod Ortem, Bar Kociewiak

Patronat :

Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego

Wojewoda Pomorski

Prezydent Tczewa

Radio Gdansk, Gazeta Tczewska, Gazeta Kociewska, Radio Pelplin,

I1. Cele biegu

— promocja Wojewddztwa Pomorskiego
— Promocja Tczewa , Promocja Gminy Tczew , Promocja Powiatu

— Upowszechnianie biegania jako najprostszych form rekreacji.

II1. Termin i miejsce :

Tczew Bulwar Nadwislanski- ulice Tczewa- Bulwar-Knybawa- Tczew
29 sierpnia 2026 start godzina 14.00-na Bulwarze

Godz. 13.30- Bieg dla dzieci 7-9, 10-12 lat — 400m / zapisy w Biurze Biegu do 13.15/



IV. Trasa biegu

Dystans — 10 km (trasa nie posiada atestu PZLA) .

1 petla biegnaca ulicami miasta z przewagg nawierzchni asfaltowej i czgsciowo kostki
chodnikowej. Trasa b¢dzie oznaczona co 1 km. Na trasie umiejscowiony bedzie 1- punkt z
woda . Start i meta usytuowane b¢da na Bulwarze Nadwislanskim. Mapka biegu zostanie
opublikowana po zatwierdzeniu przez odpowiednie stuzby drogowe.

V. Pomiar czasu i klasvfikacja

Pomiar czasu- wspolipracujemy z najlepsza Firma - https://zapisy.domtel-sport.pl/viii-dycha-
nad-wis-a-ix-biegowe-grand-prix-kociewia-c15754 prowadzony bedzie przy uzyciu chipow
elektronicznych zapisow.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

Klasyfikacje prowadzone beda w nastepujacych kategoriach:

- Generalna kobiet i m¢zczyzn OPEN miejsca 1-3

- wiekowe mezczyzn: Kobiety :
M-16-19 K-16-19

M —20- 29 K -20-29

M —-30- 39 K—-30-39

M -40-49 K —40-49

M -50 - 59 K —-50-59

M - 60 -69 K —-60-69

M -70 -75 K- 70 i wigcej

M- 76 i wigcej
ORAZ kategorie dodatkowe :

BIEG DLA DZIECI jak wyzej : 400m/Bulwar- petla 400m/zapisy w Biurze Biegu-60
osob /

X Mistrzostwa Polski Urzednikow /wszystkich szczebli: pracownicy tylko Urzedéw gminy
wiejskiej, miejskiej, starostwa powiatowego, Urzedu Wojewodzkiego i Marszatkowskiego,
Ministerstwa/ . Kategoria Kobiet i M¢zczyzn oddzielnie. W biurze biegu okazujemy dokument .

VIII Mistrzostwa Tczewa w biegu ulicznym na 10 km/ Open K+M m-ca 1-3/



III Mistrzostwa Gminy Tczew Open Kobiet i M¢zczyzn/m-ca 1-3/
I Mistrzostwa Powiatu Tczewskiego / Open KiM /
IX Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego — Open Kobiet i Mezczyzn

Marsz Nordic Walcing — Open Kobiet i Mezczyzn- oplata 60zt

- Kategoria Team Rodzinny-2 osoby/zgloszenie w zapisach/

- Kategoria Para Malzenska /zgloszenie w zapisach /

- Kategoria Druzyna / 2K+2M/zgloszenie w biurze zawodow/

- Kategoria Mundurowa — Kobiet 1 Mezczyzn / zgloszenie w zapisach/
Bieg wchodzi w cykl IX Biegowe Grand Prix Kociewia

VI. Nagrody i inne Swiadczenia

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych OPEN kobiet i m¢zczyzn otrzymaja:
puchar, inagrode¢ finansowa .

W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-III puchary . + za I m-ca Pakiet Partnera.
W marszu NW za miejsca 1-3 Puchary i nagrody rzeczowe
NAJLICZNIEJSZA DRUZYNA powyzej 8 0s6b — za I miejsce nagrody dodatkowe.

Zawodnicy ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej OPEN, nie beda
nagrodzeni w kategoriach wiekowych oraz nie biora udzialu w losowaniu nagrod .

W pozostalych Biegach za miejsca 1-3 Puchary i dodatkowo w Mistrzostwach Polski
Urzednikow medale a druzyny m-ca 1-3 - /dodatkowo kazdy biegacz druzyny-12 oséb —

pakiet Partnera imprezy./

Na mecie dla kazdego pamiatkowy wyjatkowy medal odlewany. Dzieci : medal i stodki
pakiet na mecie. / Limit 60 osob /

Najstarszy i Najmlodszy zawodnik otrzyma Puchar .

Ponadto kazdy uczestnik podczas weryfikacji w biurze zawodow otrzyma pakiet
startowy dla 250 oséb :

( okoliczno$ciowa koszulka , materiaty reklamowe, nagrody niespodzianki- Quiz-losowanie
nagrod wsrod wszystkich uczestnikow oprocz kategorii Open K+M) - vouchery,

Zegarek Sportowy z GPS Polar Pacer , inne nagrody

VII. Warunki uczestnictwa:




ZAPISY na : https://zapisy.domtel-sport.pl/viii-dycha-nad-wisla-v15754 Organizator
ustala limit uczestnikow na 250 osob/decyduje kolejnosé¢ zgloszen i oplacony start/W
przypadku nie oplacenia do 14.08 kwoty 90zl na miejscu oplata 130zl i limit os6b razem
do 250/

Prawo startu w biegu maja zawodnicy ktérzy: - w dniu startu maja ukonczone 16 lat

— dokonaja rejestracji online — Domtel-Sport.pl -

—  https://zapisy.domtel-sport.pl/viii-dycha-nad-wisla-v15754

OPLATA STARTOWA :

Za termin wptaty uwaza si¢ dat¢ dokonania przelewu. Oplata startowa-TYTUL : darowizna
na Stowarzyszenie Klub Kociewiak - raz wniesiona nie podlega zwrotowi.- pierwsze
zgloszone osoby do 25.05.- 60zl/1imit 100 osob / od 26.05-15.07-75zl, od 16.07-14.08- 90z1,
W biurze biegu 130zl. Kategoria K-70 + oraz M 70+ = bezplatnie
- Za zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypehienie formularza umieszczonego na stronie
internetowe;j elektroniczezapisy.pl oraz wplacenie w terminie oplaty startowej. Za termin
wplaty uwaza si¢ dat¢ dokonania przelewu. O wysokosci oplaty startowej decyduje dzien, w
ktérym dokonywana jest transakcja, a nie dzien zgloszenia si¢ do zawodow.

-przedstawig zas§wiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos¢ do udziatu w biegu lub ztoza

o$wiadczenie wyrazajace zgode na udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ podpisane
wlasnorecznie (podstawa prawna: Dz.U.nr 101p0z.1095 z dn.12.09.2001)

— dokonaja weryfikacji w biurze zawodow 29.08.2026- 11.15-13.20
Biuro zawodow miescic¢ si¢ bedzie w namiocie na Bulwarze.
UWAGA !!!
Depozyt rzeczy i przebieralnie na starcie i mecie w namiocie .
- Ustala si¢ Limit czasu biegu 1 godzina i 30 minut

VIII. Program Minutowy

godz. 11.00-13.20-  Biuro Biegu

godz. 13.30- strat biegu dzieci — 400m — Limit 60 os6b

godz. 13.50 - Zbiorka biegaczy na starcie- Bulwar
godz. 14.05 - Marsz Nordic Walking
godz. 14.00 - Start Biegu na 10 km-Bulwar

godz.16.15 - DEKORACJA 1 QUIZ Z NAGRODAMI



godz.14.45-15.45-  Wydawanie positku-Namioty niebieskie

g0dz.12.00-17.00 —, stoiska patronackie, masaze, i inne dla uczestnikow
biegu

IX. PRZEBIERALNIE I DEPOZYT

1. Przebieralnie i depozyt dla Uczestnikow Imprezy znajdowaé sie beda w
oznakowanych miejscach na Bulwarze /namioty/

2. Uczestnicy oddaja do depozytu rzeczy zapakowane w worki na depozyt otrzymane w
pakiecie startowym.

3. Wydawanie workéw z depozytu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru
startowego.

4. W przypadku zagubienia numeru startowego, rzeczy pozostawione w depozycie
zostang wydane za okazaniem dowodu osobistego, po odebraniu wszystkich
pozostaltych workow na depozyt z rzeczami pozostawionymi przez Uczestnikow.

5. Zagubienie numeru startowego przez Uczestnika zwalnia Organizatora od
odpowiedzialno$ci za pobrany, oznaczony tym samym numerem worek na depozyt
przez inng osobg.

6. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w przebieralni oraz w depozycie
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

X. Postanowienia uczestnictwa :

1. W biegu gléwnym na dystansie 10 km. moga braé udziat osoby, ktore do dnia biegu
ukonczyty 16 rok zycia (niepelnoletni za zgoda rodzicdw), niezaleznie od miejsca
zamieszkania, przynaleznosci klubowej 1 narodowosci, bez przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w rywalizacji podczas biegéw dtugich i dokonaty
kompletnego zgloszenia do zawoddow.

2. Zawodnicy podpisuja o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziahu
w rywalizacji sportowej — biegach dlugich. Zaleca si¢ wcze$niejsze indywidualne i na
koszt wlasny przeprowadzenie badan lekarskich pod katem zdolno$ci do udzialu w
rywalizacji sportowej — biegach dhugich.

3. Uczestnik startuje wytacznie na wasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

4. Uczestnicy biegu gléwnego zobowiazani sa do przypiecia numeru startowego
w widoczny sposdb na przedniej czesci stroju startowego (na wysokosci klatki




piersiowej). Zabrania sie zaginania lub zakrywania cze$ci numeru startowego pod
orozba nieklasyfikowania.

5. Ustala sig limit czasu na pokonanie trasy biegu i wynosi on 1 godzing i 30 minut. Jesli
zawodnik nie ukonczy biegu w limicie czasu, zobowigzany jest do zejécia z jezdni a
po dotarciu do biura zawodoéw zgloszenia si¢ do obshugi pomiaru czasu.

6. Aby pomiar czasu byt skuteczny nalezy otrzymany (wypozyczony nieodplatnie w
biurze zawoddw) elektroniczny chip umiesci¢ na prawej lub lewej nodze tak aby
finalnie znajdowat si¢ on max. okoto 20cm od podeszwy stopy/buta.

7. Nagrody zawodnicy odbieraja osobiscie w dniu zawoddéw o wyznaczonej i podanej
komunikatem w dniu imprezy godzinie podczas ceremonii dekoracji zwycigzcoOw.

« Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu zawodow.

o OO

. Wraz z niniejszym Regulaminem obowigzuja przepisy PZLA.

10. Dane osobowe Uczestnikoéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. 2016 1., poz. 922 ze zm.)

11. Protesty rozstrzyga Organizator — decyzje organizatora sg nieodwotalne.
Protesty beda rozstrzygane w czasie 24 godzin — optata 100z}

XI. Postanowienia koncowe dla biegu gléwnego i biegéw towarzyszacych

[y

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy zapewniaja opiek¢ medyczna w trakcie trwania imprezy biegowe;.

3. Uczestnicy od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) ubezpieczajg si¢ we

wiasnym zakresie.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do wykonywania polecen stuzb porzadkowych.

Zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych w miejscu odbywania si¢ biegu..

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdj¢¢, filméw wykonywanych
podczas imprezy do celéw organizacyjnych, marketingowych.

7. Uczestnicy biegu zobowigzani sa do zachowania szczego6lnej ostroznosci, a takze
stosowania si¢ do polecen 0s0b z obslugi technicznej biegu, Policji, Strazy
Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz do przestrzegania zasad ruchu drogowego. .

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu oraz odwotania biegu z przyczyn nie zaleznych od Organizatora.

9. Podczas Dekoracji i odbiorze losowanych nagrod trzeba by¢ z numerem startowym.

N

N

10. Na trasie biegu zabezpiecza¢ bedzie uczestnikéw karetka pogotowia/pojedzie na
koncu biegu/ oraz 1 ratownik medyczny na motorze-w $rodku stawki/

11. Bieg poprowadzi pilot na motorze

12. Kontakt: klubkociewiak@wp.pl

Organizator



REGULAMIN KLASYFIKACJI DRUZYNOWE] :

1. W klasyfikacji druzynowej w dniu 29.08.2026r. moga wzig¢ udzial druzyny reprezentujace
kluby sportowe, firmy, instytucje, oraz grupy zawodnikow startujace pod wspdlna nazwa.

2. Druzyna sklada si¢ z 4 os6b/2 K+2M/. Organizator nie okre$la gornej granicy liczby
cztonkéw druzyny- do klasyfikacji liczg si¢ 4 najlepsze czasy/.

3. Zawodnikéw bedacych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje Regulamin VII
Dychy Nad Wista..Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyna osoba, ktora:

® decyduje o sktadzie druzyny oraz zgtasza druzyng¢ /namiot pomiar czasu/
® wystepuje w imieniu druzyny,
® kontaktuje si¢ z organizatorami Biegu.

5. Za wynik koncowy druzyny uznaje si¢ sume czterech najlepszych czaséw netto
osiggnietych przez jej zawodnikow, w tym dwoch przedstawiciela pici przeciwnej. Wygrywa
druzyna, ktorej suma 4 najlepszych czasow jest najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukonczy
mniej niz 4 zawodnikow reprezentujacych druzyne, nie bedzie ona klasyfikowana.

6. Kapitan potwierdza zgloszenie druzyny nadsytajac zgloszenie tylko zawierajace
doktadng nazwe druzyny (klasyfikowani beda tylko zawodnicy ktérych nazwa w arkuszu
rejestracyjnym do VII Dycha Nad Wista jest identyczna jak nazwa druzyny zgloszona
przez kapitana) na adres : w tytule maila wpisujac ,,Bieg druzynowy 2025”.

Zgloszenia druzyn w biurze biegu- pomiar czasu/

7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogdlna. Nie prowadzi si¢
podziatu na kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych
klasyfikacji w ramach klasyfikacji druzynowe;.

8. W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wigcej niz jedng druzyng, o pozycji w
klasyfikacji koncowej decyduje czasy najlepszych zawodnikow z druzyn.

9.. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

UWAGA

Zawodnicy i kapitanowie druzyn zwrdécie uwage na juz wpisane przez zarejestrowanych
biegaczy nazwy druzyn. Osoby dopiero zapisujace si¢ prosimy o doktadne wprowadzenie
poprawnej nazwy druzyny ktorg chcecie reprezentowaé. Blednie podana druzyna bedzie
skutkowa¢ nieklasyfikowaniem zawodnika w klasyfikacji druzynowej. Ta uwaga nie dotyczy
klasyfikacji indywidualne;.

Organizator



