>> 2.BIEG CHARYTATYWNY <<

ZONKILOWA

REGULAMIN

REGULAMIN: 2. Charytatywny Bieg ,,Zonkilowa Pigtka”

1. ORGANIZATOR I CEL

Organizator: Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie, OPP, pl. Koscielny 2, 45-555
Opole, KRS 0000025002.

o (el wydarzenia:
o Popularyzacja biegania i zdrowego stylu zycia w kazdej grupie wickowe;.
o Integracja rodzin i sSrodowisk w ré6znym wieku.
o Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.
o Wsparcie Stowarzyszenia Hospicjum Opolskie, ktére prowadzi Centrum
Opieki Paliatywnej ,,Betania” w Opolu.
o Promocja idei hospicyjnej w ramach kampanii spotecznej ,,Pola Nadziei
2026”.
2. TERMIN I MIEJSCE
e Data: 16 maja 2026 r. (sobota)
e Lokalizacja: Start i meta przy hospicjum Betania, pl. Ko$cielny 2, Opole (dzielnica
Nowa Wies$ Krélewska).
e Trasa: Nawierzchnia asfaltowa, szutrowa, ulice Nowej Wsi Krolewskie;.
e Dystans gléwny: ok. 5 km.
e Dystanse dla dzieci i mlodziezy w zaleznoS$ci od wieku.

3. PROGRAM ZAWODOW (Harmonogram)

07:30 — 10:30 Praca Biura Zawodow (weryfikacja i odbior pakietéw).

09:30 Start biegdw dla dzieci i mtodziezy (podziat na dystanse ponizej).

10:15 BIEG RODZINNY (symboliczny dystans integracyjny).

11:00 Dekoracja zwycigzcoOw w kategoriach dzieci i mlodziezy.

11:30 Start wspolnego Biegu Gléwnego (5 km) dla dorostych i mtodziezy od 17 lat.

13:00 Dekoracja zwycigezcoOw.



4. KATEGORIE I DYSTANSE

Kategoria Wiek Dystans Limit czasu
. . ., . 10 min
Bieg Rodzinny bez ograniczen ok. 400 m (marszobieg) (taczny dla dzieci)
Dzieci Starsze 8 — 12 lat ok. 350 m 15 min
Mtlodziez 13 - 16 lat ok. 700m 15 min
Bieg Glowny od 17 lat* ok. 5 km 90 min

*Osoby niepetnoletnie startujq za pisemng zgodq rodzica/opiekuna prawnego.

5. REJESTRACJA 1 OPLATY (CEGIELKI)

e Numer konta, na ktéry nalezy dokonywac¢ optaty startowej widoczny bedzie na
panelu zgloszeniowym na stronie internetowej
https://time-sport.pl/zapisy-16-05-2026-ii-charytatywny-bieg-zonkilowa-piatka/

www.hospicjumopolskie.pl

e Uiszczona optata nie podlega zwrotowi. Brak zaksiggowanej ptatnos$ci w terminie
5 dni od rejestracji skutkuje skresleniem z listy zawodnikow.
e Termin zgloszen online: do 10.05.2026 r.

o Wysokos$¢ darowizny (Cegielka):

o Dorosli: 70 zt (online) / 90 zt (w dniu zawoddw).

o Dzieci i Mlodziez: 30 zt (online) / 40 zt (w dniu zawodow).

o Bieg Rodzinny: Dobrowolny datek do puszki (nie wymaga osobnego pakietu).

e Dane do przelewu: PKO BP I Oddziat w Opolu, nr: 13 1020 3668 0000 5002 0116

9168.

e Tytul przelewu: Darowizna 2. Bieg Zonkilowa Pigtka 2026 — [Imig i Nazwisko
uczestnika/ uczestnika niepetnoletniego]. Na liscie startowej znajduja si¢ wytacznie
zawodnicy zarejestrowani i optaceni do dnia 10.05.2026 r.

e Limit uczestnikéw: 50 osoéb dzieci; 200 — 0séb dorosli. Organizator nie gwarantuje
mozliwos$ci zakupu pakietu startowego w dniu zawodow. W przypadku nie osiggnigcia
limitu uczestnikow, Organizator dopuszcza mozliwos¢ zapisow w dniu zawodow.



https://time-sport.pl/zapisy-16-05-2026-ii-charytatywny-bieg-zonkilowa-piatka/

6. UCZESTNICTWO I BEZPIECZENSTWO

e Weryfikacja: Kazdy uczestnik musi okaza¢ dokument ze zdjgciem w Biurze
Zawodow. Osoby, ktore nie zdaza si¢ zarejestrowad/zweryfikowaé w podanym wyzej
terminie i godzinie, moga nie uzyska¢ prawa do startu w biegu. Istnieje mozliwo$¢
odbioru pakietu w imieniu osoby trzeciej. W tym celu nalezy przedstawi¢ pisemne
upowaznienie z numerem dowodu osobistego.

e Oswiadczenia: Warunkiem startu jest podpisanie o§wiadczenia o stanie zdrowia oraz
zgodzie na przetwarzanie danych (RODO) 1 wizerunku. Dla 0sob niepetnoletnich
o$wiadczenia podpisujg prawni opiekunowie.

e Numer startowy: Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy przekazany przez
Organizatora, przypiety z przodu koszulki startowej. Brak numeru startowego lub jego
zastanianie w cze$ci lub w catosci jest niedopuszczalne pod kara dyskwalifikacji.

e Bieg rodzinny bedzie przeprowadzony bez pomiaru czasu.
e Organizator nie przewiduje mozliwosci startu os6b niepelnosprawnych.

e Zasady: Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub po uptywie wskazanego czasu nie dotrg do
mety zobowigzani sg do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy. Nie dopuszcza si¢
skracania trasy lub pokonywania jej w sposéb niedozwolony — pod karg
dyskwalifikacji. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem
imprezy. Udziat w biegu jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu w catosci.
Przebywanie na trasie bez numeru startowego jest niedozwolone. Zabrania si¢ startu
zawodnikom begdacym pod wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

e Bezpieczenstwo: Zabrania si¢ startu ze zwierz¢tami oraz wnoszenia niebezpiecznych
przedmiotow. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ruchu
drogowego.

e Ubezpieczenie: Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC. Uczestnicy
startuja na wlasng odpowiedzialno$¢; zaleca si¢ posiadanie indywidualnego
ubezpieczenia NNW. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej
wobec zawodnikéw. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub poniesienia jakichkolwiek start,
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

e Organizacja: Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za dziatania 1 zaniechania
uczestnikow Biegu, ktore mialy wptyw na wystapienie jakiejkolwiek straty lub
szkody. Jednoczesnie zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
lub paramedycznemu, zatrudnionemu przez Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej i transportu uczestnika biegu w bezpieczne miejsce. Kazdy z
zawodnikow, kibicow lub przypadkowych osob przebywajacych w dniu biegu na
terenie objetym impreza ponosi wytaczna odpowiedzialno$¢ karng i cywilng za szkody
spowodowane osobis$cie w trakcie zawoddw, treningu oraz w czasie trwania imprezy.



o Zgloszenie zawiera nast¢pujace informacje:
— Imig i nazwisko
— datg urodzenia
— ple¢
— telefon
— adres e mail
— zgode RODO
— zgode na wizerunek
— akceptacj¢ regulaminu
7. POMIAR CZASU
e Pomiar czasu przeprowadzony bedzie za pomocg jednorazowych chipéw w numerach
startowych.
e Klasyfikacja koncowa wedtug czasu brutto
e Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej www.time-sport.pl
www.mmz.info.pl_www.hospicjumopolskie.pl
8. NAGRODY
e Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja na mecie pamigtkowy medal.
e Puchary/Nagrody rzeczowe za miejsca I-III w klasyfikacji kobiet i m¢zczyzn na 5 km.
e Pamiagtkowe dyplomy lub upominki dla dzieci w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.
9. KONTAKT
e E-mail: biuro_zarzadu@hospicjumopolskie.pl
o Telefon: 728 949 636
o Przewodniczaca Zgromadzenia: Barbara Chylka

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien
poinformowac¢ przed rozpoczeciem imprezy. Do niego nalezy takze wigzaca i
ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.



http://www.mmz.info.pl
mailto:biuro_zarzadu@hospicjumopolskie.pl

