
Regulamin zawodów 
„5 KM DOBRA” 

 
 
 

I. Organizatorzy: 
1.​ Górnośląska Fundacja Onkologiczna na rzecz Gliwickiego Oddziału Narodowego Instytutu 

Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie - Państwowego Instytutu Badawczego Oddział w 
Gliwicach. 

2.​ Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie Państwowy Instytut Badawczy Oddział 
w Gliwicach. 

 
II. Termin, miejsce, trasa. 

1.​ Zawody w formule „Nordic walking” odbędą się 26 kwietnia 2026 roku.  
2.​ Biuro zawodów zlokalizowane będzie na parkingu przed Narodowym Instytutem Onkologii im. 

Marii Skłodowskiej-Curie (44-102 Gliwice, ul. Wybrzeże Armii Krajowej 15). 
3.​ Trasa o długości 5 km, nawierzchnia utwardzona (asfalt, kostka, szuter). 
 

III. Uczestnictwo 
1.​ W zawodach mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 18 lat. Osoby, które nie ukończyły 18 lat 

mogą wystartować pod warunkiem dostarczenia podpisanego oświadczenia rodzica/opiekuna 
prawnego o zgodzie na start dziecka na odpowiedzialność rodzica/opiekuna prawnego. 

2.​ Uczestnicy zawodów dokonując rejestracji oświadczają, że nie mają żadnych przeciwskazań 
zdrowotnych oraz startują na własna odpowiedzialność. 

3.​ Uczestnicy dokonujący zgłoszenia do udziału w imprezie poprzez wypełnienie formularza 
zgłoszeniowego na stronie https://dostartu.pl/  potwierdzają znajomość regulaminu, akceptują 
go oraz wyrażają zgodę na publikację wizerunku Wrażają również zgodę na przetwarzanie ich 
danych osobowych w zakresie niezbędnym do realizacji zawodów, w tym na wysyłanie pod 
wskazany adres e-mail informacji odnośnie imprezy i materiałów promocyjnych organizatorów. 

4.​ Miejsce na starcie gwarantuje wniesienie opłaty startowej przed wyczerpaniem limitu 
startujących, który jest ustalony na 100 osób. 

 
IV. Zgłoszenia i opłata startowa 

1.​ Przyjmowanie zgłoszeń i opłat online odbywa się od dnia ogłoszenia w mediach internetowych do 
wyczerpania wolnych miejsc za pośrednictwem formularza na stronie https://dostartu.pl/ . 

2.​ Opłata startowa wynosi 40,00 zł (słownie: czterdzieści złotych). 
3.​ Istnieje również możliwość zgłoszeń i opłat w dniu zawodów (w biurze zawodów), w przypadku 

niewyczerpania limitu miejsc (płatność gotówką - 50,00 zł (słownie: pięćdziesiąt złotych). 
4.​ W przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w imprezie, uiszczona opłata startowa nie podlega 

zwrotowi.  
5.​ Cały dochód z opłat startowych zostanie przekazany na Górnośląskiej Fundacji Onkologicznej na 

rzecz Gliwickiego Oddziału Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie - 
Państwowego Instytutu Badawczego Oddział w Gliwicach. 

 
V. PAKIET STARTOWY 

W ramach pakietu zawodnik otrzymuje m.in: 
-​ medal (za ukończenie zawodów);  
-​ elektroniczny pomiar czasu; 
-​ napój i poczęstunek; 
-​ zabezpieczenie medyczne. 
 



 



VI. NAGRODY I KLASYFIKACJE 
Za zajęcie 1-3 miejsca klasyfikacji open kobiet i mężczyzn przewidziane są statuetki i nagrody 
rzeczowe. 
 

VII. PROGRAM ZAWODÓW 
10:00 - rejestracja uczestników.  
11:00 - zamknięcie rejestracji.  
11:30 - start.  
12:30 - zakończenie marszu.  
13:00 - dekoracja zwycięzców. 
 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1.​ Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie, wynikające 

z winy uczestników. 
2.​ Organizatorzy mogą odwołać imprezę, zmienić jej termin lub godziny startu w przypadku 

wystąpienia siły wyższej. Przez siłę wyższą rozumie się zdarzenie bądź połączenie zdarzeń lub 
okoliczności, niezależnych od Organizatorów, które zasadniczo utrudniają lub uniemożliwiają 
przeprowadzenie zawodów, a których Organizatorzy nie mogli przewidzieć, ani im zapobiec lub 
przezwyciężyć poprzez działanie z dochowaniem należytej staranności (np. klęski żywiołowe, 
żałoby narodowe itp.). 

3.​ Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu (w tym wprowadzenia limitu 
uczestników) oraz jego ostatecznej interpretacji. 


