Regulamin zawodow
»5 KM DOBRA”

I. Organizatorzy:
Gornoslgska Fundacja Onkologiczna na rzecz Gliwickiego Oddziatu Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Badawczego Oddziat w
Gliwicach.
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat
w Gliwicach.

Il. Termin, miejsce, trasa.
Zawody w formule ,,Nordic walking” odbedg sie 26 kwietnia 2026 roku.
Biuro zawoddéw zlokalizowane bedzie na parkingu przed Narodowym Instytutem Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-Curie (44-102 Gliwice, ul. Wybrzeze Armii Krajowej 15).
Trasa o diugosci 5 km, nawierzchnia utwardzona (asfalt, kostka, szuter).

I1l. Uczestnictwo
W zawodach mogg uczestniczyC osoby, ktére ukonczyty 18 lat. Osoby, ktére nie ukonczyly 18 lat
mogg wystartowaé pod warunkiem dostarczenia podpisanego oSwiadczenia rodzica/opiekuna
prawnego o zgodzie na start dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.
Uczestnicy zawoddéw dokonujgc rejestracji oSwiadczajg, Ze nie majg Zadnych przeciwskazan
zdrowotnych oraz startujg na wtasna odpowiedzialno$¢.
Uczestnicy dokonujgcy zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie https://dostartu.pl/ potwierdzajg znajomoScC regulaminu, akceptujg
g0 oraz wyrazajg zgode na publikacje wizerunku Wrazajg réwniez zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw, w tym na wysylanie pod
wskazany adres e-mail informacji odnos$nie imprezy i materiatéw promocyjnych organizatoréw.
Miejsce na starcie gwarantuje whniesienie opfaty startowej przed wyczerpaniem limitu
startujgcych, ktdry jest ustalony na 100 osdb.

IV. Zgloszenia i oplata startowa
Przyjmowanie zgtoszen i optat online odbywa sie od dnia ogltoszenia w mediach internetowych do
wyczerpania wolnych miejsc za poSrednictwem formularza na stronie https://dostartu.pl/ .
Optata startowa wynosi 40,00 zt (stownie: czterdzieSci ztotych).
Istnieje réwnieZz mozliwo$¢ zgloszeh i optat w dniu zawoddw (w biurze zawoddw), w przypadku
niewyczerpania limitu miejsc (pfatno$¢ gotdwka - 50,00 zt (stownie: piecdziesigt ztotych).
W przypadku rezygnacji uczestnika z udzialu w imprezie, uiszczona opfata startowa nie podlega
zwrotowi.
Caly dochdd z optat startowych zostanie przekazany na Gérno$lgskiej Fundacji Onkologicznej na
rzecz Gliwickiego Oddziatu Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie -
Panstwowego Instytutu Badawczego Oddziat w Gliwicach.

V. PAKIET STARTOWY

W ramach pakietu zawodnik otrzymuje m.in:

medal (za ukoriczenie zawodow);
elektroniczny pomiar czasu;
napoj i poczestunek;
zabezpieczenie medyczne.






VI. NAGRODY | KLASYFIKACIJE
Za zajecie 1-3 miejsca klasyfikacji open kobiet i mezczyzn przewidziane sg statuetki i nagrody
rzeczowe.

VIl. PROGRAM ZAWODOW
10:00 - rejestracja uczestnikow.
11:00 - zamkniecie rejestraciji.
11:30 - start.
12:30 - zakonczenie marszu.
13:00 - dekoracja zwyci€zcow.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoSci za wypadki majgce miejsce na trasie, wynikajgce
z winy uczestnikéw.

2. Organizatorzy mogg odwofaC¢ impreze, zmieni€¢ jej termin lub godziny startu w przypadku
wystgpienia sity wyZszej. Przez site¢ wyzszg rozumie sie zdarzenie bgdz potgczenie zdarzen lub
okolicznoS$ci, niezaleznych od Organizatoréw, ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg
przeprowadzenie zawodow, a ktorych Organizatorzy nie mogli przewidzie¢, ani im zapobiec lub
przezwyciezyC poprzez dziatanie z dochowaniem nalezytej staranno$ci (np. kleski Zywiotowe,
zatoby narodowe itp.).

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu (w tym wprowadzenia limitu
uczestnikdw) oraz jego ostatecznej interpretacji.



