REGULAMIN BIEGU ,Get up & run. Bieg dla Marka the Punisher Piotrowskiego”

TERMIN i MIEJSCE BIEGU: 08/08/2026, bieg gtéwny godz. 11:00, Minsk Mazowiecki.
START BIEGU: Minsk Mazowiecki, ul. Sportowa 1, przy stadionie MOSIR.

Biuro zawodow czynne przed biegiem od godz. 9.00 do 10:40 w obiekcie MOSIR przy
ul. Sportowej 1, 05-300 Minsk Mazowiecki.

ORGANIZATORZY:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. w Minsku Mazowieckim

AleCzas.pl, joanna@aleczas.pl, www.aleczas.pl

PARTNERZY:

Ustugi Dekarskie Barttomiej Mistewicz

Unig Fight Club

Przyjaciele Marka z Punisher Gym

CEL BIEGU: bieg charytatywny, ktorego celem jest uczczenie 62 urodzin Marka
Piotrowskiego, przypomnienie jego dokonan oraz zapewnienie mu wsparcia
flnansowego.

TRASA | DYSTANS

TRASA - przebiega¢ bedzie Sciezkami lesnymi oraz drogami utwardzonymi w
bezposredniej okolicy Minska Mazowieckiego, start przy stadionie MOSIR, ul.
Sportowa 1, Minsk Mazowiecki.

Trasa nie jest atestowana.

Bieg gtéwny — dystans okoto 5 km

Marsz — dystans okoto 5 km

Bieg / marsz wirtualny - dystans 5 km dla osob, ktére nie bedg mogty przyby¢ na
wydarzenie

PROGRAM IMPREZY

9:00 - otwarcie biura zawodow w budynku MOSIR

10:40 - zamkniecie biura zawoddow

10:45 - powitanie zawodnikdw biegu i marszu na 5 km oraz rozgrzewka

11:00 - start biegu na 5 km

11:01 - start marszu 5 km

12:15 — nagrodzenie laureatow biegu i marszu oraz konkurs z nagrodami.

*Organizator zastrzega, ze harmonogram moze ulec modyfikacjom.

KLASYFIKACJE

Bieg 5 km: generalna kobiet i mezczyzn


http://www.aleczas.pl/

10.

11.

12.

13.

Marsz 5 km: generalna kobiet i mezczyzn

Wirtualny: bez klasyfikacji

POMIAR CZASU

We wszystkich biegach pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipow

w numerze startowym. Numer z chipem nalezy zamocowac z przodu koszulki -
zabrania sie jakiejkolwiek modyfikacji. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania
w biegu i sklasyfikowania. Uszkodzenie, zgubienie numeru startowego z chipem
dyskwalifikuje zawodnika. Klasyfikacja zawodnikow wg czaséw brutto.

LIMIT CZASU

Bieg na 5 km: limit 60 minut.

Marsz na 5 km: limit 70 minut

NAGRODY

Bieg 5 km

- medal dla kazdego, kto ukonczy bieg

- zdjecie z autografem Marka

- mezczyzni: klasyfikacja generalna miejsca I-lll, nagroda od sponsora, statuetka

- kobiety: klasyfikacja generalna miejsca |-, nagroda od sponsora, statuetka

- nagroda dla 62 uczestnika biegu na mecie (z okazji 62 urodzin Marka

Piotrowskiego)

Marsz 5 km

- medal dla kazdego, kto ukonczy marsz

- zdjecie z autografem Marka

- mezczyzni: klasyfikacja generalna miejsca I-lll, nagroda od sponsora, statuetka

- kobiety: klasyfikacja generalna miejsca I-lll, nagroda od sponsora, statuetka

Bieg wirtualny

- medal dla kazdego uczestnika (wysytka medali paczkomatem/kurierem inpost  na
terenie PL po pokryciu kosztow wysytki tj. kwoty 12 zt - wysytka do paczkomatu, 15 zt -
wysytka na adres domowy)

- zdjecie z oryginalnym autografem Marka

LIMIT UCZESTNIKOW

W biegu gtownym na 5 km: 150 osoéb.
W marszu na 5 km: 25 osob.

Wirtualny: 25 osob.
Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ regulacji (przesuwania limitéw osobowych w

poszczegdlnych kategoriach).



14. ZASADY UCZESTNICTWA

organizator wprowadza limit startujgcych — 200 osob,
zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow na
uczestnictwo W biegu oraz dokument tozsamosci

https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf, do 12 roku dziecko musi biec pod

opiekg osoby dorostej,

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
flzycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenia wypadkami,
mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych w tym smierci,
przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazytiocenit charakter, zakres |1 stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko
startujgc w biegach i marszu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc,

pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat
sie z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,
wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach i marszu muszg zosta¢ zweryfikowani
w biurze zawoddw w dniu zawoddw,

podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci,

uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,
zabrania sie startu z psem podczas biegu oraz marszu

organizator biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
poinformuje przed rozpoczeciem biegu za rzeczy wartosciowe pozostawione
przez uczestnika organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i jego

przestrzegania,

15. OPLATA STARTOWA

Opfata startowa wynosi 70 zt - bieg na 5 km oraz marsz na 5 km

Whptaty nalezy dokonac elektronicznie

Opfate startowg nalezy wnies¢ w terminie 3 dni od daty rejestracji.

Tylko osoby, ktore dokonajg optaty otrzymajg na liscie startowej numer
uprawniajgcy do udziatu w zawodach.

Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego

i uregulowanie optaty startowe;.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma

mozliwosci przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika.


https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

Kazdy Zaw

W przypadku braku mozliwosci dotarcia na bieg istnieje mozliwos¢ wziecia
udziatu w wersji wirtualnej (po dokonaniu opfaty). Nalezy woéwczas wysta¢ e-maila

na adres punishergym60@agmail.com

Zapisu na bieg mozna dokona¢ w biurze zawodow jesli bedg wolne miejsca w

dniu biegu.

Catosc¢ optaty startowej zostanie przeznaczona na wsparcie finansowe Marka
Piotrowskiego na wskazane przez niego konto. Catos¢ imprezy finansowana

jest ze srodkdw zewnetrznych.

Chcesz mie¢ zapewniony start - po zapisie niezwtocznie zaptac optate startowa.

nik otrzymui

okolicznosciowy medal (pod warunkiem ukoriczenia biegu)

zdjecie z autografem Marka Piotrowskiego

napoj izotoniczny

baton energetyczny

numer startowy z chipem do pomiaru czasu

elektroniczny pomiar czasu biegu

wode mineralng oraz poczestunek dostepne na mecie

udziat w konkursie z atrakcyjnymi nagrodami rzeczowymi

dobrg zabawe oraz satysfakcje ptyngca z pomagania potrzebujgcym

16. ZGLOSZENIA

Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do dnia 31.07.2026 r. do godziny
12.00 za posrednictwem formularza na stronie https://dostartu.pl/

Link znajduje sie takze na stronie www.aleczas.pl/zapisy

Za petne zgtoszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia droga elektroniczng

i uregulowanie optaty startowe;.

W przypadku osiggniecia przed 31.07.2026 r. wyznaczonego limitu 200
uczestnikow panel zgtoszeniowy zostanie zamkniety.

Organizator przewiduje zwiekszenie puli dostepnych miejsc.

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie
zostato ujete na liscie startujgcych - w dniu biegu organizator nie przyjmuje
zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



mailto:punishergym60@gmail.com
https://dostartu.pl/
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KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0., ul.
Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki. Kontakt z administratorem danych osobowych
jest mozliwy pod adresem mosir@mosir.org.pl. Przetwarzajgcym dane jest AleCzas.pl -
Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek. Dostawcg oprogramowania
jest DoStartu.pl - Youngmedia 43-100 Tychy Plac. Baczynskiego 2. Wysytka sms'éw z
wynikiem zawodow prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z
siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101,

NIP: 969-156-67-36). Numery telefonéw przechowywane sg w systemie przez rok. Nie sg
wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikow.

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

Swiadczenia ustug drogg elektroniczng: wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu.

Wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach na

ktére zgtaszasz sie przez strone www.aleczas.pl (przygotowanie numeru startowego,
opracowanie wynikdw, wytonienie zwyciezcy itp.). Publikowania ogodlnodostepnych list

startowych oraz wynikéw. Obstugi zgtoszen i korespondencji ktore do nas kierujesz.

Wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji

Sp. z 0.0 w celach podatkowych i rachunkowych, w celach wynikajgcych z prawnie
uzasadnionych intereséw Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. (prowadzenia
marketingu bezposredniego produktow i ustug, obstugi zgtoszen i korespondencji ktore do nas
kierujesz, kontaktu z tobg, przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom, na podstawie

wyrazonej przez ciebie zgody: przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)).

Czy musisz podawac dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu. Niepodanie danych

osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.
Jak dtugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?
Twoje dane bedg przetwarzane w okresie od 02.03.2026 do 09.08.2026 .

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z
przepiséw prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania

oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawarte)


http://www.aleczas.pl/

umowy. Cze$é Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) moga by¢

przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe mogag by¢ ujawniane innym cztonkom Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji Sp. z 0.0. w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celow
przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane

osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym bedg publikowane na stronach www.aleczas.pl oraz

www.dostartu.pl.

Jakie prawa przystugujg Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania,
ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do
przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofniecia

w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz wnies¢ skarge na sposob przetwarzania Twoich danych osobowych?

Skarge mozesz wnies¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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