REGULAMIN

Kaszubski Triathlon — Xlll Mistrzostwa Polski Amatorow

01. Cel:

Promocja Gminy Tuchomie i Gminy Lipnica
Popularyzacja ,,Kaszubskiego Triathlonu”

Promocja sportu i aktywnego stylu zycia

02. Organizatorzy i wspétorganizatorzy:

GKS Mysliwiec Tuchomie

Gmina Tuchomie, Gmina Lipnica
GOK Tuchomie

Starostwo Powiatowe w Bytowie

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Osusznica

03. Termin, dystans, trasa:

Zawody odbeda sie w dniu 11.07.2026

start zawododw: godz. 12:00

Miejsce startu znajduje sie nad Jeziorem Kamieniczno

Meta zlokalizowana jest réwniez nad Jeziorem Kamieniczno.

I czes¢ zawoddéw: ptywanie kajakiem 800 m (Jezioro Kamieniczno, 1 petla, spodziewana
temperatura wody 18-19 st. C, limit czasu ukoriczenia ptywania 10,0 min).

Il czes¢ zawodow: rower 14,0km (1 petla na trasie Ciemno - GlisSno Wielkie — Borzyszkowy -
Ciemno). Trasa lekko pofatdowana lesna. Pomiar czasu- Domtel Sport, KASK OBOWIAZKOWY.
Na catej trasie droga zamknieta dla ruchu drogowego. Zawody w konwencji zakazu draftingu.
Dozwolone sg wszystkie typy rowerdw. Limit czasu ukoniczenia ptywania kajakiem i jazdy
rowerem — 1h20min.

Il cze$é zawodow: bieg 5 km (1 petla). Nawierzchnia: Sciezka pieszo-rowerowa, $ciezka lesna
kostka brukowa oraz asfalt, sciezka utwardzona. Oznaczenie dtugosci trasy co 1km, pomiar

czasu - Domtel Sport Sport



e Limit czasu ukonczenia zawodow 2h.

04. Optaty startowe:

Indywidualne

e D0 30.04.2026 —120,00 zt

e D031.05.2026 — 150,00 zt

e D030.06.2026 — 180,00 zt

e Do 01.07 do 11.07.2026 — 220,00 zt (nie gwarantujemy pakietu startowego i medalu
okolicznosciowego na mecie)
Uwaga w przypadku zapetnienia listy 100 uczestnikdéw, organizator zastrzega sobie prawo

dodania 20 dodatkowych miejsce dla startujgcych.

e Ptatnosci: Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego znajdujacego sie na stronie internetowej
kazdy zawodnik otrzymuje indywidualny link do ptatnosci. Ptatnosci nalezy dokonac
w terminie 14 dni od zapisania sie przez formularz internetowy. W przypadku braku ptatnosci
W wyznaczonym terminie osoby bedg usuwane z listy startowej bez uprzedzenia.

e Nie ma mozliwosci zaptacenia za innego zawodnika z uzyciem podanego podczas rejestracji
linku do ptatnosci.

e Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego optaceniu wpisowego zawodnik bedzie
umieszczony na liscie startowej.

e W przypadku rezygnacji z zawododw, po dokonaniu wptaty-wpisowe nie podlega zwrotowi.

UWAGA
Faktura - Osoby potrzebujgce fakture, muszg zgtosic ten fakt juz w dniu zapiséw, droga mailowa

na adres: gok@gmina.tuchomie.pl w temacie wpisa¢ Faktura Triathlon - oraz dane do faktury.

05. Klasyfikacje:
e Kategoria generalna mezczyzn

e Kategoria generalna kobiet
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e Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn: 16-29; 30-39; 40-49; 50+

e Kategoria generalna kobiet i mezczyzn z terenu gminy Tuchomie i Lipnica.

06. Nagrody:

Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca I-1I-1ll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymuja
nagrode pieniezna, medal.

Zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca I-lI-lll w kategorii wiekowe] kobiet lub mezczyzn, otrzymuja
nagrode rzeczowg, medal.

Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie sg nagrodzone w ramach kategorii wiekowej —
nagroda cedowana jest na kolejng osobe w danej kategorii wiekowej

Kazdy finalista zawoddw otrzymuje na mecie pamigtkowy medal.

Odbidr nagréd moze nastgpi¢ podczas koriczgcej zawody ceremonii wreczenia nagrdod.

Nie ma mozliwos$ci wymiany nagréd rzeczowych.

07. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére w dniu 11-07-2026 r.. bedg miaty ukoriczone
18 lat i okazg podczas weryfikacji dokument stwierdzajgcy tozsamos¢, optacg optate startowg
oraz podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i starcie w zawodach na
wtasng odpowiedzialnosé.

Dopuszcza sie mozliwos$¢ startu w zawodach oséb niepetnoletnich, ktére w dniu 11-07-2026 r. r.
beda miaty ukoriczone 16 lat, za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego pod warunkiem
zapewnienia im opieki przez osobe dorostg. Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego musi
zawierac informacje o braku przeciwwskazan zdrowotnych osoby niepetnoletniej i starcie w
zawodach na ich odpowiedzialnosé. Ponadto w oswiadczeniu nalezy podac¢ PESEL rodzica lub
opiekuna prawnego oraz dotgczy¢ scan dowodu osobistego osoby podpisujgcej oswiadczenie.
Klasyfikacja zawodnika do kategorii wiekowej dokonywana jest na podstawie wieku w dniu 31
grudnia 2026 r.

Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzajg znajomos¢ regulaminu i
akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na
materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora w ramach promocji imprezy Kaszubski

Triathlon 2026. Wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w



zakresie niezbednym do realizacji zawoddéw Triathlon, w tym na wysytanie pod wskazany adres

email informacji odnosnie imprezy i materiatéw promocyjnych Organizatora.

08. Zgtoszenia, lista startowa:

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowej i
optaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowej. O terminie zgtoszenia
decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktdrg rozumie sie date wptywu kwoty
wpisowego na rachunek bankowy Organizatora. Wszelkie koszty wptaty wpisowego pokrywa
osoba wptacajgca.

Obowiazuje limit liczby uczestnikow

09. Wyniki:

Oficjalne wyniki beda zamieszczone na oficjalnej stronie internetowej organizatora oraz na

domtel-sport.pl

10. Uwagi koncowe:

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi w dniu 30.06.2026 r. o godz. 24.00.

Rowerzysci poruszajg sie z zachowaniem zasad Ustawy Prawo o ruchu Drogowym.

Na catej trasie rowerowej zawodnikdéw obowigzuje kask rowerowy.

W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungc sie wraz z nim na pobocze drogi
w ten sposéb, aby nie zaktdcié przebiegu wyscigu.

W ramach petnego pakietu startowego zawodnik otrzyma: numery startowe, pakiet
informacyjny na temat zawoddw, prospekty i upominki od sponsoréw zawoddw, oraz medal na
mecie.

Na mecie znajdowac sie bedzie strefa zawodnika, w ktérej dostepne beda napoje i jedzenie dla
zawodnikoéw.

W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna.

Zawody przeprowadzone bedg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Triathlonu i niniejszego
regulaminu

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe

Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawoddw, rozpatrywac bedzie komisja



sedziowska.
e QOdbiér nagrod moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagréd.

e Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Informacje/Pomoc :

Tomasz Gruba - 507325378
email: sport@gmina.tuchomie.pl
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