
 

REGULAMIN 

POZYTYWNY BIEG PRZEŁAJOWY – REAKTYWACJA 
Charytatywny Bieg z Pupilem 

Organizator: Stowarzyszenie Pozytywnie Aktywni 

Termin i miejsce: 11.07.2026  |  42-130 Kalej, ul. Brzozowa 60 

Biuro zawodów: 42-130 Kalej, ul. Brzozowa 60 

Cele:   

- Promowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej wśród dzieci i dorosłych. 

- Integracja środowiska biegaczy. 

- Integracja lokalnej społeczności poprzez wspólny udział w wydarzeniu sportowym. 

- Promocja miejscowości i jej walorów rekreacyjnych wśród mieszkańców i gości. 

- Zebranie funduszy oraz pomoc dla bezdomnych zwierząt 

- Popularyzacja adopcji psów 

Trasa:   

- Dystans 10km  

- Dystans 5km  

- Dystans 5km Nordic Walking 

- Dystans 1 km Charytatywny Bieg z Pupilem 

Uczestnictwo:  

- Prawo startu w biegu głównym ma każdy kto ukończył 16. rok życia   

- Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę prawnych opiekunów na uczestnictwo w biegu (po 
przez podpisanie oświadczenia w biurze zawodów przez opiekuna prawnego)  



- Każdy zawodnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza złożeniem podpisu 
pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra 
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095   

- Wszyscy zawodnicy muszą być zweryfikowani w biurze zawodów w dniu 11.07.2026 

- Każdy zawodnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność i stosować się do poleceń 
organizatorów, policji i służb porządkowych   

- Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne   

- Wyniki końcowe dostępne będą na platformie dostartu.pl, oraz stronie organizatora   

- Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i 
reklamowych  Zgłoszenia:   

- Zgłoszenia przyjmowane są poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie 
dostartu.pl do dnia 06.07.2026 lub w dniu 11.07.2026 w biurze zawodów.   
Od dnia 07.07.2026 do 11.07.2026 organizator nie przyjmuje zgłoszeń Online. 

- Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego i uiszczenie opłaty startowej.   

 
 
Opłaty: 

- Opłata startowa obowiązuje zawodników startujących w biegu na dystansach 10 km, 5 km oraz 5 km 
NW 

- Opłata startowa za charytatywny Bieg z Pupilem jest dobrowolna, całość zebranych środków 
zostanie przekazana na … 

- Każdy z uczestników biegu ma obowiązek sprawdzenia przed biegiem, czy jest umieszczony na liście 
startowej   

- Opłata startowa poprzez zgłoszenie na platformie dostartu.pl wynosi 50 zł (dla każdego z 
dystansów). 

- Opłata startowa w dniu biegu wynosi 70 zł (dla każdego z dystansów). 

- Opłata za udział w biegu dla dzieci wynosi 10 zł – każde dziecko otrzyma medal oraz numer 
startowy. 

- W ramach opłaty startowej uczestnicy otrzymują medal, posiłek regeneracyjny oraz numer 
startowy.   

Opłaty: Wpłatę należy kierować na konto organizatora:  
Stowarzyszenie Pozytywnie Aktywni  
konto 77 1090 1795 0000 0001 4838 4278 
z tytułem wpłaty: Pozytywny Bieg Przełajowy   

Przy wpłacie proszę podać nazwisko zawodnika, za którego ma wpłynąć zapłata; lub poprzez 
platformę dostartu.pl na stronie.   

W przypadku wpłat zbiorowych należy wpisać imiona i nazwiska wszystkich uczestników biegu, za 
których dokonywana jest opłata startowa.  



Informacja o uiszczeniu opłaty startowej pojawi się na liście zgłoszeń najpóźniej w ciągu 7 dni od dnia 
wpłaty.   

Program zawodów: 

11.00 Otwarcie biura zawodów biegu głównego   

12.00 Otwarcie biura zawodów na Charytatywny Bieg z Pupilem 

12.30 Otwarcie biura zawodów dzieci i młodzieży   

13.30 Charytatywny Bieg z Pupilem – 1 km 

14.00 Bieg dla najmłodszych z opiekunem - 100m   

14.00 Bieg przedszkolaka (roczniki 2020-2023)  - 300m   

14.05 Bieg chłopców (roczniki 2017-2019) - 400m   

14.10 Bieg dziewcząt (roczniki 2017-2019) - 400m   

14.20 Bieg chłopców (roczniki 2014-2016) - 600m   

14.25 Bieg dziewcząt (roczniki 2014-2016) - 600m   

14.30 Bieg dziewcząt (roczniki 2011-2013) - 800m   

14.40 Bieg chłopców (roczniki 2011-2013) - 800m   

15.00 Zamknięcie biura zawodów biegu głównego   

15.30 Start Biegu głównego 10km  

15.40 Start Biegu 5km oraz 5km NW  

16.00 Wręczenie nagród w biegach dzieci i młodzieży  

16:30 Gry i zabawy dla dzieci  

17.00 Wręczenie nagród w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn   

17.15 Wręczenie nagród zwycięzcom w pozostałych klasyfikacjach i losowanie upominków   

Klasyfikacja:  

Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn.   

Miejsca 1-3 Kategorie wiekowe kobiet i mężczyzn (tylko dla dystansu 10 km) 

M16 16-29 lat   

K16 16-29 lat   

M30 30-39 lat   

K30 30-39 lat   



M40 40-49 lat   

K40 40-49 lat   

M50 50-59 lat   

K50 50 lat i więcej   

M60 60-69 lat   

M70 70 lat i więcej   

O przynależności do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.   

Nagrody  

Każdy uczestnik (10km, 5km, 5kmNW, biegi dla dzieci) otrzyma pamiątkowy medal. 

W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn miejsca I-III otrzymują statuetki dla dystansów: 

- 10 km 

- 5 km 

- 5 km NW 

W klasyfikacjach wiekowych dla dystansu 10 km statuetki otrzymują tylko zawodnicy, którzy zajęli 
pierwsze miejsce. Nagrody nie dublują się. 

W klasyfikacji dla dzieci miejsca I-III otrzymują specjalne medale (złoty, srebrny, brązowy) 

Regulamin charytatywny Bieg z Pupilem: 

Zapisy na charytatywny Bieg z Pupilem będą dostępne w biurze zawodów (w dniu wydarzenia). 
Praca biura zawodów w godzinach 12:00 – 13:20. 

Całość zebranych środków zostanie przekazana na schronisko dla bezdomnych zwierząt  
w Częstochowie.  

Osoby zapisujące się w Biurze Zawodów będą mogły dokonać dobrowolnej wpłaty wrzucając 
pieniądze do puszki. 

1. Do udziału w zawodach dopuszcza się wszystkie psy bez względu na wielkość, rasę lub jej 
brak.  

2. Uczestnik oświadcza, że pies z którym startuje (lub psy) nie ma przeciwwskazań zdrowotnych 
aby przejść wybraną przez niego trasę. W przypadku psów płci żeńskiej – zabrania się startu w 
zawodach psów w ciąży, a także do 6 tyg., po porodzie oraz w okresie rui.  



3. Dopuszcza się start jednego zawodnika z maksymalnie dwoma psami.  Każdy pies biorący 
udział w zawodach musi być zdrowy, zaszczepiony zgodnie  z obowiązującym prawem 
(obowiązkowo szczepienie przeciwko wściekliźnie, zalecane szczepienia ochronne).  

4. Podczas trwania imprezy (tj. od przybycia zawodnika na miejsce, aż po jego wyjazd) zawodnik 
ma obowiązek trzymać psa/psy na smyczy.  

5. Każdy uczestnik zawodów, ponosi pełną odpowiedzialność prawną i materialną za zachowanie 
oraz stan zdrowia swojego psa przez cały czas trwania wydarzenia.  

6. Zabronione jest zmuszanie psa do marszu/biegu oraz wszelkie działanie powodujące ból lub 
stres u zwierzęcia. W wypadku braku możliwości kontynuowania marszu/biegu przez psa 
zawodnik ma obowiązek zejść z trasy i natychmiast poinformować o tym organizatora.  

7. Niedozwolony jest start psa w marszu/biegu na kolczatce lub obroży zaciskowej.  

8. Każdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego 
wyrządzone. Dopuszcza się używanie kagańców fizjologicznych, w których pies może 
swobodnie oddychać, dyszeć, pić wodę.   

9. Zabronione jest znęcanie się nad psami. Jeśli zdaniem organizatorów opiekun znęca się nad 
psem, zostanie bezwzględnie zdyskwalifikowany.  

10. Każdy uczestnik imprezy jest zobowiązany do sprzątania po swoim psie, a także wyrzucania 
śmieci do wyznaczonych do tego pojemników oraz dbania o bezpieczeństwo.  

11. Zwycięzcą zawodów jest/są osoby, które ukończą wyznaczony dystans w jak najkrótszym 
czasie. Bieg uznaje się zakończony, gdy opiekun i pies przekroczą metę.  

12. Zawodnik biorący udział w zawodach wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku  i 
wizerunku swojego psa w materiałach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych 
akceptując niniejszy regulamin. 

13. Każdy uczestnik otrzyma numer startowy oraz pamiątkowy medal. 

14. Do biegu z pupilem nie będzie prowadzony pomiar czasu na podstawie chipów.  



15. Kontrola szczepień Organizator może zażądać okazania aktualnego zaświadczenia 
potwierdzającego szczepienie psa przeciwko wściekliźnie.  

16. Organizator ma prawo odmówić udziału psu wykazującemu zachowania agresywne wobec 
ludzi lub innych zwierząt.  

17. Organizator może wycofać z udziału zawodnika, którego pies wykazuje oznaki wyczerpania, 
przegrzania lub złego stanu zdrowia. 

Postanowienia końcowe:  

- Koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy   

- Koszty osobowe ponoszą uczestnicy lub jednostki delegujące   

- Pobrana opłata startowa nie podlega zwrotowi  

- Dokonując zgłoszenia uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w zawodach oraz 
że bierze udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność. 

- Uczestnicy zawodów pokonujący trasę biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani  

- Pomiar trasy odbywać się będzie za pomocą chipów jednorazowych   

- Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz kultury osobistej, w 
przeciwnym razie mogą podlegać wykluczeniu z udziału w biegu decyzją organizatora   

- Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy wartościowych   

- Organizator nie ubezpiecza uczestników. Wszyscy uczestnicy biorą udział w imprezie na własną 
odpowiedzialność   

- Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie biegu   

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania, przerwania lub zmiany terminu wydarzenia z 
przyczyn niezależnych od organizatora, w szczególności z powodu działania siły wyższej, zagrożenia 
bezpieczeństwa uczestników lub decyzji organów administracji publicznej. 

- Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora   

- W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje organizator 

Administratorem danych osobowych uczestników jest Stowarzyszenie Pozytywnie Aktywni. Dane 
osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu organizacji zawodów, prowadzenia klasyfikacji, publikacji 
wyników oraz promocji wydarzenia. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do danych, ich 
poprawiania oraz żądania usunięcia zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO. 



Kontakt 

- Adres e-mail: pozytywnie.aktywni2@gmail.com 

- Tel. 609 637 885 

- Tel. 782 785 218 

mailto:pozytywnie.aktywni2@gmail.com

