REGULAMIN

POZYTYWNY BIEG PRZELAJOWY — REAKTYWACJA
Charytatywny Bieg z Pupilem

Organizator: Stowarzyszenie Pozytywnie Aktywni

Termin i miejsce: 11.07.2026 | 42-130 Kalej, ul. Brzozowa 60

Biuro zawodoéw: 42-130 Kalej, ul. Brzozowa 60

Cele:

- Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i dorostych.
- Integracja sSrodowiska biegaczy.

- Integracja lokalnej spotecznosci poprzez wspdlny udziat w wydarzeniu sportowym.
- Promocja miejscowosci i jej waloréw rekreacyjnych wsrdd mieszkancéw i gosci.

- Zebranie funduszy oraz pomoc dla bezdomnych zwierzat

- Popularyzacja adopcji pséw

Trasa:

- Dystans 10km

- Dystans 5km

- Dystans 5km Nordic Walking

- Dystans 1 km Charytatywny Bieg z Pupilem

Uczestnictwo:
- Prawo startu w biegu gtdéwnym ma kazdy kto ukonczyt 16. rok zycia

- Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac zgode prawnych opiekundéw na uczestnictwo w biegu (po
przez podpisanie oswiadczenia w biurze zawoddéw przez opiekuna prawnego)



- Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095

- Wszyscy zawodnicy muszg byé zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu 11.07.2026

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢ i stosowac sie do polecen
organizatoréw, policji i stuzb porzadkowych

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
- Wyniki koricowe dostepne bedg na platformie dostartu.pl, oraz stronie organizatora

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych Zgtoszenia:

- Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
dostartu.pl do dnia 06.07.2026 lub w dniu 11.07.2026 w biurze zawodow.
Od dnia 07.07.2026 do 11.07.2026 organizator nie przyjmuje zgtoszen Online.

- Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty startowe;j.

Optaty:

- Optata startowa obowigzuje zawodnikéw startujgcych w biegu na dystansach 10 km, 5 km oraz 5 km
NW

- Optata startowa za charytatywny Bieg z Pupilem jest dobrowolna, catos¢ zebranych srodkéw
zostanie przekazana na ...

- Kazdy z uczestnikdw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem, czy jest umieszczony na liscie
startowej

- Optata startowa poprzez zgtoszenie na platformie dostartu.pl wynosi 50 zt (dla kazdego z
dystansow).

- Optata startowa w dniu biegu wynosi 70 zt (dla kazdego z dystanséw).

- Optata za udziat w biegu dla dzieci wynosi 10 zt — kazde dziecko otrzyma medal oraz numer
startowy.

- W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujg medal, positek regeneracyjny oraz numer
startowy.

Opftaty: Wptate nalezy kierowa¢ na konto organizatora:
Stowarzyszenie Pozytywnie Aktywni

konto 77 1090 1795 0000 0001 4838 4278

z tytutem wpfaty: Pozytywny Bieg Przetajowy

Przy wptacie prosze podac nazwisko zawodnika, za ktérego ma wptynagc zaptata; lub poprzez
platforme dostartu.pl na stronie.

W przypadku wptat zbiorowych nalezy wpisac imiona i nazwiska wszystkich uczestnikéw biegu, za
ktérych dokonywana jest optata startowa.



Informacja o uiszczeniu optaty startowej pojawi sie na liscie zgtoszen najpdzniej w ciggu 7 dni od dnia
wptaty.

Program zawoddéw:

11.00 Otwarcie biura zawodéw biegu gtéwnego

12.00 Otwarcie biura zawodéw na Charytatywny Bieg z Pupilem
12.30 Otwarcie biura zawodéw dzieci i mtodziezy

13.30 Charytatywny Bieg z Pupilem — 1 km

14.00 Bieg dla najmtodszych z opiekunem - 100m

14.00 Bieg przedszkolaka (roczniki 2020-2023) - 300m

14.05 Bieg chtopcéw (roczniki 2017-2019) - 400m

14.10 Bieg dziewczat (roczniki 2017-2019) - 400m

14.20 Bieg chtopcow (roczniki 2014-2016) - 600m

14.25 Bieg dziewczat (roczniki 2014-2016) - 600m

14.30 Bieg dziewczat (roczniki 2011-2013) - 800m

14.40 Bieg chtopcow (roczniki 2011-2013) - 800m

15.00 Zamkniecie biura zawoddw biegu gtéwnego

15.30 Start Biegu gtéwnego 10km

15.40 Start Biegu 5km oraz 5km NW

16.00 Wreczenie nagréd w biegach dzieci i mtodziezy

16:30 Gry i zabawy dla dzieci

17.00 Wreczenie nagréd w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn

17.15 Wreczenie nagréd zwyciezcom w pozostatych klasyfikacjach i losowanie upominkéw

Klasyfikacja:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

Miejsca 1-3 Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (tylko dla dystansu 10 km)
M16 16-29 lat

K16 16-29 lat

M30 30-39 lat

K30 30-39 lat



M40 40-49 lat

K40 40-49 lat

M50 50-59 lat

K50 50 lat i wiecej
M60 60-69 lat
M70 70 lat i wiecej

O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.

Nagrody
Kazdy uczestnik (10km, 5km, SkmNW, biegi dla dzieci) otrzyma pamiatkowy medal.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn miejsca I-1ll otrzymuja statuetki dla dystansow:
- 10 km

- 5km

- 5 km NW

W klasyfikacjach wiekowych dla dystansu 10 km statuetki otrzymujg tylko zawodnicy, ktérzy zajeli
pierwsze miejsce. Nagrody nie dublujj sie.

W klasyfikacji dla dzieci miejsca |-l otrzymujg specjalne medale (ztoty, srebrny, bragzowy)

Regulamin charytatywny Bieg z Pupilem:

Zapisy na charytatywny Bieg z Pupilem beda dostepne w biurze zawodéw (w dniu wydarzenia).
Praca biura zawodéw w godzinach 12:00 — 13:20.

Catosc zebranych srodkow zostanie przekazana na schronisko dla bezdomnych zwierzat
w Czestochowie.

Osoby zapisujace sie w Biurze Zawoddéw beda mogty dokonac dobrowolnej wptaty wrzucajac
pienigdze do puszki.

1. Do udziatu w zawodach dopuszcza sie wszystkie psy bez wzgledu na wielkos$é, rase lub jej
brak.

2. Uczestnik oswiadcza, ze pies z ktérym startuje (lub psy) nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
aby przejs¢ wybrang przez niego trase. W przypadku psow pfici zenskiej — zabrania sie startu w
zawodach psoéw w cigzy, a takze do 6 tyg., po porodzie oraz w okresie rui.



10.

11.

12.

13.

14.

Dopuszcza sie start jednego zawodnika z maksymalnie dwoma psami. Kazdy pies biorgcy
udziat w zawodach musi by¢ zdrowy, zaszczepiony zgodnie z obowigzujgcym prawem
(obowigzkowo szczepienie przeciwko wsciekliznie, zalecane szczepienia ochronne).

Podczas trwania imprezy (tj. od przybycia zawodnika na miejsce, az po jego wyjazd) zawodnik
ma obowigzek trzymac psa/psy na smyczy.

Kazdy uczestnik zawoddw, ponosi petng odpowiedzialnos$¢ prawng i materialng za zachowanie
oraz stan zdrowia swojego psa przez caty czas trwania wydarzenia.

Zabronione jest zmuszanie psa do marszu/biegu oraz wszelkie dziatanie powodujgce bél lub
stres u zwierzecia. W wypadku braku mozliwosci kontynuowania marszu/biegu przez psa
zawodnik ma obowigzek zejs¢ z trasy i natychmiast poinformowac o tym organizatora.

Niedozwolony jest start psa w marszu/biegu na kolczatce lub obrozy zaciskowe;.

Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego
wyrzadzone. Dopuszcza sie uzywanie kagancow fizjologicznych, w ktdérych pies moze
swobodnie oddycha¢, dysze¢, pi¢ wode.

Zabronione jest znecanie sie nad psami. Jesli zdaniem organizatoréw opiekun zneca sie nad
psem, zostanie bezwzglednie zdyskwalifikowany.

Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany do sprzatania po swoim psie, a takze wyrzucania
$mieci do wyznaczonych do tego pojemnikdw oraz dbania o bezpieczenstwo.

Zwyciezcg zawodow jest/sg osoby, ktdre ukoriczg wyznaczony dystans w jak najkrotszym
czasie. Bieg uznaje sie zakonczony, gdy opiekun i pies przekroczg mete.

Zawodnik biorgcy udziat w zawodach wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku i
wizerunku swojego psa w materiatach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych
akceptujac niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy oraz pamigtkowy medal.

Do biegu z pupilem nie bedzie prowadzony pomiar czasu na podstawie chipow.



15. Kontrola szczepien Organizator moze zazgdac¢ okazania aktualnego zaswiadczenia
potwierdzajgcego szczepienie psa przeciwko wsciekliznie.

16. Organizator ma prawo odméwié udziatu psu wykazujgcemu zachowania agresywne wobec
ludzi lub innych zwierzat.

17. Organizator moze wycofaé z udziatu zawodnika, ktdrego pies wykazuje oznaki wyczerpania,
przegrzania lub ztego stanu zdrowia.

Postanowienia koncowe:

- Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy
- Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujgce
- Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi

- Dokonujac zgtoszenia uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach oraz
ze bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnosé.

- Uczestnicy zawoddw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani
- Pomiar trasy odbywac sie bedzie za pomocg chipow jednorazowych

- Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej, w
przeciwnym razie mogg podlegaé wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg organizatora

- Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy wartosciowych

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng
odpowiedzialnos¢

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przerwania lub zmiany terminu wydarzenia z
przyczyn niezaleznych od organizatora, w szczegdlnosci z powodu dziatania sity wyzszej, zagrozenia
bezpieczenstwa uczestnikow lub decyzji organéw administracji publiczne;j.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator

Administratorem danych osobowych uczestnikdéw jest Stowarzyszenie Pozytywnie Aktywni. Dane
osobowe przetwarzane sg wyfacznie w celu organizacji zawoddw, prowadzenia klasyfikacji, publikacji
wynikéw oraz promocji wydarzenia. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych, ich
poprawiania oraz zgdania usuniecia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami RODO.



Kontakt

- Adres e-mail: pozytywnie.aktywni2@gmail.com

- Tel. 609 637 885

- Tel. 782 785 218


mailto:pozytywnie.aktywni2@gmail.com

