
Regulamin piątej edycji wyścigu kolarskiego wokół powiatu siedleckiego „Twarda
Skóra”

1. ORGANIZATORZY

LGD Ziemi Siedleckiej 

Stowarzyszenie Ośrodek Kultury i Aktywności Lokalnej w Krzesku 

Współorganizatorzy: 

Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegaczy Skórzec Biega (sędzia wyścigu)

Gminy Powiatu Siedleckiego 

Współfinansowanie:

Gminy Powiatu Siedleckiego, Powiat Siedlecki, Województwo Mazowieckie 

2. CEL WYŚCIGU 

Popularyzacja  amatorskiego  kolarstwa  szosowego  i  turystyki  rowerowej  w  powiecie
siedleckim. 

Wyłonienie najlepszych zawodników na dwóch dystansach 
1. Twarda Skóra – 214 km
2. Mała Twarda Skóra – 125 km
w kategoriach wiekowych z podziałem na płeć.

3. MIEJSCE, TERMIN I PROGRAM WYŚCIGU 

Gmina Korczew ul. Księdza Brzóski 3 Korczew

28.08.2026 r. (piątek)
17.00 – 21.00 otwarcie biura zawodów /odbiór pakietów startowych 

29.08.2026 r. (sobota) 
6.00 - 7.45 – odbiór pakietów startowych Twarda Skóra
8.00 – start pierwszej grupy zawodników dystans Twarda Skóra 
8.00 – 9.45 - odbiór pakietów startowych Mała Twarda Skóra 
10.00 – start pierwszej grupy zawodników dystansu Mała Twarda Skóra 
14.00 – rozpoczęcie imprezy plenerowej (koncerty)
16.00 – dekoracja zwycięzców 
20.00 – zakończenie imprezy plenerowej 

4. TRASA WYŚCIGU I SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

Zawodnicy  będą  puszczani  ze  startu  w  dwunastoosobowych  grupach  według  kolejności
zgłoszeń, dopuszczamy starty drużynowe (w formularzu należy wpisać nazwę swojej drużyny
(klubu).  Grupy będą starować w odstępach co trzy minuty na dystansie Twarda Skóra od
godziny 8.00 i na dystansie Mała Twarda Skóra od godz. 10.00 Zawodnicy zobowiązani są do
jazdy zgodnie z zasadami przestrzegania przepisów prawa o ruchu drogowym Zawodnicy
zobowiązani są przybyć na start pięć minut przed jego rozpoczęciem, gdzie sędzia główny
będzie  wyczytywał  poszczególnych  zawodników  do  ustawienia  się  w  sektor  startowy.



Zawodnik,  który  zjedzie  z  wyznaczonej  trasy,  ma  obowiązek  powiadomić  Sędziego
Głównego tel.  602 505 560  o miejscu,  czasie  i  przyczynie,  w którym to nastąpiło.  Limit
czasu: 12 godzin. 

5. UCZESTNICTWO I WYPOSAŻENIE 

Wyścig Twarda Skóra przeznaczony jest dla kolarzy amatorów nie mających przeciwwskazań
zdrowotnych  z  dobrym  przygotowaniem  kondycyjnym.  Nie  dopuszczamy  udziału
zawodników posiadających zawodowe licencje kolarskie.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest: ukończone 18 lat i złożenie organizatorom pisemnego
oświadczenia o starcie w wyścigu na własną odpowiedzialność. 

Obowiązkowe wyposażenie: Kask sztywny. 

Oświetlenie: przednie (białe) i tylnie (czerwone). 

Sprawny rower z prawidłowo działającymi hamulcami. 

Dopuszcza się wyłącznie rowery z klasyczną kierownicą szosową (typu baranek) lub prostą
kierownicą (w przypadku rowerów typu gravel/MTB), bez żadnych wystających elementów
wykraczających poza obrys klamek hamulcowych.

Nie  dopuszczamy udziału  rowerów przeznaczonych  do jazdy indywidualnej  na  czas  oraz
rowerów triathlonowych. 

Zabrania  się  startu  na  rowerach  wyposażonych  w  dodatkowe  podpórki  pod  łokcie  lub
przedłużenia kierownicy typu lemondka (tzw. aero-bars) w jakiejkolwiek formie. 

Zakaz używania rowerów elektrycznych.

Dowód osobisty. 

Telefon komórkowy (numer podany przy zgłoszeniu).

Zalecane  jest  korzystanie  z  aplikacji  Strava  celem ewentualnej  weryfikacji  prawidłowego
przejazdu trasy wyścigu. 

W  przypadku  decyzji  o  wycofaniu  się  w  trakcie  Zawodów  Uczestnik  proszony  jest
powiadomić  o  tym  fakcie  Organizatora,  wysyłając  SMS  na  podany  numer  telefonu
kontaktowego:  
602 505 560. 

6. KATEGORIE WIEKOWE NA DYSTANSIE TWARDA SKÓRA I MAŁA TWARDA
SKÓRA

Open 

Mężczyźni: 

M1) 18– 30 lat 

M2) 31 – 40 lat 

M3) 41 – 50 lat 

M4) 51 lat i więcej 

Open 



Kobiety: 

K1) 18 - 35 lat 

K2) 36 lat i więcej 

Uczestnicy,  którzy zajmą pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji  open nie  będą uwzględniani  
w klasyfikacji wiekowej.  

7. W RAMACH OPŁATY STARTOWEJ ORGANIZATOR ZAPEWNIA: 

- elektroniczny pomiar czasu,

- numer startowy z chipem,

- oznakowaną trasę wyścigu, 

- nadzór na trasie wyścigu przez strażaków ochotniczej straży pożarnej w newralgicznych
punktach wyścigu, 

- min. trzy bufety na trasie wyścigu Twarda Skóra i jeden na dystansie Mała Twarda Skóra, 

- ciepły posiłek na mecie,

- w przypadku upalnej pogody uruchomione zostaną dodatkowe punkty z wodą,

- zabezpieczenie ratowniczo – medyczne, 

- przy wpłacie za wyścig do 15 sierpnia 2026 r.: medal pamiątkowy, workoplecak, ręcznik  
z logo wyścigu, batony energetyczne, żel oraz niespodzianki.

8. KARY 

- jazda w grupie powyżej 15 osób (kara czasowa 30 min dla każdego zawodnika z grupy), 

- zaśmiecanie trasy wyścigu (każdorazowo kara czasowa 30 min), 

-  zgłoszenie  organizatorowi  przez  służby  porządkowe  nieprzestrzegania  przez  zawodnika
przepisów ruchu drogowego (kara czasowa 30 min).

9. ZGŁASZANIE PROTESTÓW 

Wszelkie  protesty  należy  zgłosić  do  biura  zawodów  do  czasu  oficjalnego  zakończenia
wyścigu  (limitu  czasu  przejazdu  ostatniego  zawodnika).  Protest  zostanie  rozpatrzony  po
wniesieniu kaucji 50 PLN. W przypadku potwierdzenia zasadności protestu kaucja zostanie
zwrócona. 

Jeden protest może dotyczyć jednego zdarzenia.

Protest zostanie rozpatrzony w możliwie najkrótszym czasie. 

10. WPISOWE I ZGŁOSZENIA 

Za  pełne  zgłoszenie  do  wyścigu  uważa  się  dokonanie  rejestracji  poprzez  elektroniczny
formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej zawodów lub w biurze zawodów 
w dniu wyścigu oraz dokonanie wpłaty opłaty startowej na konto organizatora. Dokonanie
rejestracji jest równoznaczne z akceptacją regulaminu wyścigu. 



Opłata  startowa  zawodnika  musi  zostać  zaksięgowana  najpóźniej  do  7  dni  od  momentu
zapisu.  Uczestnicy,  których  opłata  nie  zostanie  zaksięgowana  w  tym  terminie,  zostają
wykreśleni z listy startowej.

120 zł do dnia 1 lipca 2026 r. 

150 zł do dnia 31 lipca 2026 r. 

200 zł od dnia 1 sierpnia 2026 r. 

W  przypadku  braku  możliwości  wzięcia  udziału  w  wyścigu,  opłata  startowa  NIE
PODLEGA zwrotowi. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za terminy realizacji przelewów bankowych. 

Jedynym kryterium przyjmowania wpłat jest data ich księgowania na koncie Organizatora.  
W przypadku tzw. szybkich płatności data wygenerowania potwierdzenia dla wpłacającego
przez operatora systemu. 

Jednorazowe  kody  płatnicze  umożliwiają  opłacenie  startu  uczestnika  i  są  przypisane  do
konkretnej osoby a także do dystansu na jaki zostały wykupione. 

Przewidziany jest limit na dystansie: 

Twarda Skóra - 200 zawodników 

Mała Twarda Skóra – 300 zawodników. 

W przypadku dużego zainteresowania zawodami zastrzegamy sobie możliwość zwiększenia
limitów.

11. NAGRODY

Organizatorzy  przewidują  nagrody za  zajęcie  pierwszych  trzech  miejsc  w  kategorii  open
mężczyzn i kobiet w kwotach:

1 miejsce 1500 pln 
2 miejsce 1000 pln
3 miejsce 700 pln 

Organizatorzy  przewidują  nagrody  rzeczowe  o  wartości  zbliżonej  do  wartości  podanej  
w tabeli poniżej za zajęcie pierwszych trzech miejsc w kategoriach wiekowych mężczyzn  
i kobiet:

1 miejsce 500 pln 
2 miejsce 300 pln
3 miejsce 200 pln 

Odbiór nagród nastąpi w dniu zawodów, lub w okresie 2 tygodni w biurze LGD. W przypadku
nie odebrania nagrody w wyznaczonych miejscach i terminach nagroda przepada.

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Wyścig odbędzie się bez względu na pogodę. 

Zawodnicy  pokonują  całą  trasę  samodzielnie.  Obowiązuje  absolutny  zakaz  korzystania  
z zorganizowanej pomocy osób trzecich na trasie. 

Obowiązuje zakaz korzystania z innych środków transportu niż rower podczas pokonywania
trasy. Stwierdzenie złamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikację zawodnika. Organizator



zastrzega sobie prawo wycofania z trasy zawodnika w przypadku stwierdzenia przez obsługę
medyczną  niezdolności  do  kontynuacji  wysiłku  lub  w  przypadku  stwierdzenia  złamania
przepisów niniejszego regulaminu. 

Uczestnicy biorą odpowiedzialność za właściwy stan techniczny rowerów. 

Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  wypadki  losowe zaistniałe  podczas  dojazdu
uczestników  na  zawody  i  powrotu  z  nich,  jak  również  za  szkody  wyrządzone  wobec
uczestników i osób trzecich. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 

Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 

Uczestnik  wyścigu  wypełniając  i  podpisując  Kartę  Zgłoszeniową  akceptuje  warunki
niniejszego regulaminu wyścigu i  wyraża zgodę na wykorzystanie i  przetwarzanie swoich
danych  osobowych  w  bazach  danych  organizatorów  w  celach  marketingowych  oraz
umieszczenie  na  stronach  internetowych  imienia,  nazwiska,  roku  urodzenia  oraz  miasta
zamieszkania (zgodnie Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem
danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego  przepływu  takich  danych  oraz  uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). Ma także prawo wglądu do
zamieszczonych danych oraz do ich poprawiania. 

Organizator  wyścigu  zastrzega  sobie  prawo  do  interpretacji  niniejszego  regulaminu.
Uczestników wyścigu  obowiązują  ogólne  zasady korzystania  z  dróg  publicznych  w myśl
ustawy o ruchu drogowym. 

Każdego uczestnika obowiązuje znajomość regulaminu wyścigu, w którym uczestniczy. 

13. INFORMACJE DODATKOWE. 

Wszelkie dodatkowe informacje można uzyskać od Organizatora pod nr telefonu 726 707 702
w dni robocze w godzinach 8.00 – 16.00 lub pisząc na adres: biuro@lgdsiedlce.pl.


