REGULAMIN
Xl Biegu Memorialowego im. Adama Lewandowskiego

ORGANIZATOR:

Urzad Gminy Orchowo
Rada Gminy Orchowo
LGKS ,,Hetman” Orchowo

CEL IMPREZY:

- uczczenie pami¢ci Adama Lewandowskiego — nauczyciela orchowskiej szkoty
podstawowej,

- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

- promowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego trybu zycia wsréd mieszkancow,

- umozliwienie sprawdzenia swoich mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;j,

- integracja w srodowisku poprzez wspdlne podjecie aktywnosci fizycznej,

TERMIN I MIEJSCE

1.
2.

Zawody odbeda sie 30 maja 2026 roku (sobota) o godzinie 12:00.

Start i meta znajduja si¢ 0bok budynku Urzedu Gminy Orchowo przy ul. Kosciuszki 6 w
Orchowie.

Biuro Zawodow znajdowac si¢ bedzie przy budynku Urzedu Gminy Orchowo, ul.
Kosciuszki 6 w Orchowie i1 bedzie czynne od godz. 10:00.

Wstep na teren imprezy jest nieodplatny.

TRASA I DYSTANS

1.

Kazdy uczestnik zawodoéw bedzie miat do pokonania wybrany dystans bez limitu
czasowego.

W ramach imprezy odbeda si¢:

- biegi na dwoch dystansach: 5,8 km i 10 km,

- marsz nordic walking na dystansie 5,8 km

drogami o nawierzchni czgsciowo asfaltowej 1 szutrowej oraz duktami le§nymi.
Uczestnicy Biegu poruszaja si¢ wylacznie po wyznaczonych trasach, na ktorych beda
rozmieszczone punkty z woda.

Szczegbdly dotyczace przebiegu trasy wraz z mapka beda dostepne na stronie
www.orchowo.pl.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.
2.

Limit wszystkich startujacych — ok. 150 0séb - decyduje ilo$¢ optaconych uczestnikow!

W Biegu moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu imprezy bedzie miat ukonczone 16 lat.


http://www.biegfirmowy.pl/

10.

11.

12.
13.

Zawodnicy niepetnoletni moga startowaé wytgcznie za pisemng zgoda rodzicow lub
prawnych opiekunow.

Zawodnicy dokonujgc rejestracji oswiadczaja, ze startuja na wlasng odpowiedzialnosc i
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym oraz
pociaga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢

Na lidcie startowej znajda si¢ tylko te osoby, ktore dokonaty prawidtowe;j rejestracji i
oplaty startowej poprzez elektroniczny panel zapisow. Optaty startowej nalezy dokonac
W momencie rejestracji.

Podczas Biegu wszyscy uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zostang zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w
dniu 30.05.2026 r.

Podczas weryfikacji zawodnik musi okaza¢ si¢ waznym dokumentem tozsamosci (tj.
dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny dokument pozwalajacy na identyfikacje
uczestnika wg imienia i nazwiska).

Uczestnik w elektronicznym panelu zgtoszen wyraza zgodg na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego 1 Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)

Z numeru startowego moga korzystac tylko osoby zarejestrowane i zweryfikowane.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

ZGLOSZENIA | OPLATA

1.

Elektroniczny panel zgloszen zostanie uruchomiony w dniu 16.03.2026 r. poprzez strong
www.dostartu.pl.

Zgltoszenia mozna dokona¢ w formie elektronicznej do dnia 25.05.2026 r. pod
warunkiem, ze do tej pory nie zostanie przekroczony limit zarejestrowanych osob. Po
tym terminie mozna bedzie zapisaé si¢ tylko w dniu imprezy w Biurze Zawodow.

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego 1 uregulowanie
optaty startowej wysokosci 60 z1.

Dla zawodnikow rejestrujacych si¢ od 01.05.2026 r. optata startowa wynosi 70 zl.
Opata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.



6. Nie ma mozliwosci przeniesienia wplaconej optaty na innego zawodnika.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek wczes$niejszego sprawdzenia, czy jego zgtoszenie zostato
ujete na liscie startujacych.

8. Zgloszenia bgdzie mozna rowniez dokona¢ w dniu zawodow tj. 30.05.2026 r. od godz.
10:00 w Biurze Zawodow, pod warunkiem, ze do tej pory nie zostanie przekroczony limit
zawodnikow.

9. 0Od zgtaszajacych si¢ do biegu w dniu zawodow pobierana bedzie optata startowa w
wysokosci — 100 zk.

10. Dla zgtaszajgcych si¢ w dniu Biegu organizator nie zapewnia pakietu startowego.

11. W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obstuge informatycznag
mierzenia czasu biegu, wode mineralng na trasie biegu oraz mecie, positek regeneracyjny
po biegu, pamigtkowy medal.

12. Pakiety startowe przekazywane be¢da zawodnikom w dniu Biegu tj. 30 maja 2026 r. od
godz. 10:00 w Biurze Zawodow.

13. Wyniki koncowe dostgpne beda po zakonczeniu imprezy na stronie www.dostartu.pl

POMIAR CZASU
Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipa montowanego do buta. Posiadanie chipa
jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

NAGRODY

1. Impreza ma charakter rekreacyjny.

2. Przewidziano nagrody dla zwycigzcow we wszystkich konkurencjach w kategoriach:
« indywidualna mezczyzn — najszybszy zawodnik I, 11, 11l miejsce,
« indywidualna kobiet — najszybsza zawodniczka I, Il, Il miejsce.

3. Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe nagrody i kategorie.

4. Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegéw bedg uzyskane wyniki wedtug
elektronicznego pomiaru czasu.

5. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Bieg otrzyma pamigtkowy medal.

UBEZPIECZENIE

1. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikow. Poprzez
stawienie si¢ na linii startu, kazdy z uczestnikoéw za§wiadcza, ze zapoznat si¢
z regulaminem, a jego stan zdrowia zezwala mu na udzial w Biegu i podejmuje si¢
uczestnictwa w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Kazdy zawodnik podczas odbioru pakietu startowego zobowigzany jest do podpisania
o$wiadczenia, w ktorym potwierdzi, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w
Biegu.

3. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na czas trwania Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE


http://www.dostartu.pl/

Uczestnikéw Biegu Memoriatowego obowigzuje niniejszy regulamin. Start w Biegu jest
rOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ z regulaminem i jego akceptacja.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian trasy oraz regulaminu. Aktualny regulamin
dostepny jest stale na stronie www.orchowo.pl

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie przez Organizatora Biegu ich danych
osobowych, wskazanych podczas rejestracji dla celow uczestnictwa w Biegu
Memoriatowym i dla potrzeb zwigzanych z jego prawidtowg organizacja oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i1 niemozliwych do przewidzenia.

Na terenie zawodow obowigzuje ZAKAZ spozywania alkoholu, palenia tytoniu i innych
uzywek, wnoszenia przedmiotow niebezpiecznych.

Za niesportowe zachowanie organizatorzy majg prawo wykluczy¢ uczestnika biegu.
Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Ostatecznie interpretacj¢ regulaminu i inne sprawy sporne rozstrzygaja Organizatorzy
biegu.

10. W przypadku pytan prosimy o kontakt e-mail oswiata@orchowo.pl

KLAUZULA INFORMACYJNA

1.

Na podstawie art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych(O, zwane dalej RODO, informujemy o zasadach
przetwarzania danych osobowych uczestnika Biegi oraz przyshugujacych uczestnikowi z tym
zwigzanych praw.

Dane osobowe Uczestnikéw sg przetwarzane na podstawie udzielonej zgody zgodnie z art.6
ust. 1 lit. A RODO w celu organizacji i przeprowadzenia ,,Biegu Memorialowego im. Adama
Lewandowskiego”

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 2, dane osobowe moga
by¢ udostgpniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow danych osobowych.
Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ tylko podmioty uprawnione do odbioru danych.
Dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych
w pkt. 2.

Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery 1 dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez
Organizatora.

W kwestii informacji na temat ochrony danych mozna réwniez kontaktowac si¢ z nami za
posrednictwem poczty elektronicznej. Szczegoty dotyczace przetwarzania Panstwa
danych osobowych znajduja si¢ w klauzuli informacyjnej umieszczonej na stronie:
https://bip.orchowo.pl/ w zaktadce Urzad Gminy kafelek Ochrona danych osobowych
- RODO.



http://www.orchowo.pl/
mailto:oswiata@orchowo.pl
https://bip.orchowo.pl/

