EST 2022

BRONER RUN

FOREST EDITION

REGULAMIN

5. Bronek Run - Forest Edition GRUDZIADZ, 19.04.2026

CEL IMPREZY
1. Uczczenie pamieci Mistrza olimpijskiego Bronistawa Malinowskiego

2. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej.

3. Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.
4. Promocja Grudzigdza oraz wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
5. Integracja spotecznosci lokalnych i zaangazowanie catych rodzin do aktywnosci.

6. Promocja ekologii i ochrony srodowiska.

ORGANIZATOR

Grudzigdzki Klub Sportowy ,,Olimpia”, ul. Pitsudskiego 14, 86-300 Grudzigdz

TERMIN | MIEJSCE
1. 5.Bronek Run — Forest Edition 2026 odbedzie sie 19 kwietnia 2026.
2. Miejsce startu i mety: Parking przy rondzie Popietuszki, 86-300 Grudzigdz.

3. Start biegdéw o godzinie 11:00 (11:00 — 10km; 11:15 — 5km)

TRASA



1. Dystans 5.Bronek Run - Forest Edition 2026 wynosi 5i 10 km oraz Nordic Walking na
dystansie 5km. Wytacznie bieg ha 10km zaliczany jest do cyklu Grand Prix
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

2. Trasa biegu przebiega sciezkami Lasu Komunalnego.
3. Trasa biegu bedzie oznaczona co 1 kilometr.
4. Trasy sktadajag sie z jednej petli.

5. Punkt odswiezenia znajdujg sie na 5 km (tylko w biegu na dystansie 10km)

POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

2. Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urzadzenie elektroniczne (chip), ktére
powinno zosta¢ zastosowane zgodnie z otrzymang instrukcjg. Umieszczanie urzadzenia
w innych miejscach niz okreslonych w instrukcji grozi dyskwalifikacjg. Oficjalnym
czasem biegu jest czas netto — liczony od momentu przekroczenia linii startu do
przekroczenia linii mety.

3. Organizator okresla limit czasu ukonczenia biegu: 5km — 45 minut, 10km - 90 minut
oraz 60 minut Nordic Walking.

4. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w wyznaczonym limicie czasu zobowigzani sg do
zejscia z trasy biegu.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia uczestnikdw 5.Bronek Run — Forest Edition 2026 przyjmowane sg przy
uzyciu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowe;j
https://dostartu.pl/

2. Zgtoszenia internetowe przyjmowane beda do 14 marca 2026 do godziny 00:00 - do
dnia 29 marca 2026 r. - 70 zt; od 30 marca do 12 kwietnia 2026 r. — 80 zt.

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi. Zawodnicy, ktérzy nie uiscili optaty startowej w
wyzej wyznaczonych terminach zostang skresleni z listy startowe;.

4. Mozliwe jest zgtoszenie w biurze zawodow - wpisowe 100 zt ptatne gotowka
(Organizator nie zapewnia w tym wypadku petnych swiadczen). Zgtoszenie bedzie
mozliwe tylko w przypadku gdy beda jeszcze wolne miejsca na liscie startowe;j.

Mozliwos¢ przepisania pakietu startowego jest mozliwa tylko do 12.04.2026 po
wczesniejszym kontakcie mailowym (organizator@biegimalinowskiego.pl).



Po tym terminie nie bedzie mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobe.

5. Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbiér numerdw startowych mozliwy bedzie w Biurze
Zawodow:

15 oraz 17 kwietnia, sekretariat GKS Olimpii Grudzigdz, parter (Pitsudskiego 14), godz. 9-
13

19 kwietnia, parking przy rondzie Popietuszki, godz. 8-10:30.

wytacznie po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé — dowodu osobistego
lub tymczasowego zaswiadczenia tozsamosci, paszportu, prawo jazdy, legitymaciji
szkolnej lub studenckiej, dokumentu stwierdzajgcego tozsamos$é cudzoziemca, albo
innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$é zaopatrzonego w wizerunek twarzy.

6. Podczas weryfikacji zgtoszenia wymagany bedzie wtasnoreczny czytelny podpis
zawodnikow wyrazajgcy zgode na udziat w Bronek Run — Forest Edition 2026 oraz na
wtasng odpowiedzialnosé. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w
biegu jest ztozenie przez niego pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym
na uczestnictwo w imprezie sportowej — Bronek Run - Forest Edition 2026.

7. W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 19 kwietnia 2026 r. ukonicza 16 lat.

8. W biegach na 5i 10km oraz Nordic Walking obowigzuje limit startujacych (nie wiecej
niz 500 osob).

WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Bronek Run - Forest Edition 2026 rozegrany zostanie w otwartej formule.
2. W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 19 kwietnia 2026r. ukoncza 16 lat.

3. Zawodnicy petnoletni dokonujgc rejestraciji i biorgc udziat w oswiadczaja, ze startujg
na wtasng odpowiedzialnos$¢. Zawodnicy niepetnoletni, w wielu 16 - 17 lat zostang
dopuszczeni do biegu za pisemna zgodg rodzica lub opiekuna prawnego na podstawie
wypetnionego i podpisanego formularza zgody rodzica/opiekuna prawnego dostepnego
w biurze zawodoéw zawierajgcego oryginalny podpis oraz numer telefonu
rodzica/opiekuna prawnego i dostarczonego do biura zawodéw w celu weryfikacji
zawodnika niepetnoletniego.

4. W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza
przed i w czasie biegu jest ostateczna.

5. Uczestnikdéw Bronek Run - Forest Edition 2026 obowigzuje ubiér i obuwie sportowe.

6. Rejestracja uczestnika Bronek Run - Forest Edition 2026 traktowana jest jako przyjecie
warunkow niniejszego regulaminu.



7. Organizator zapewnia:

a. numer startowy + agrafki

b. urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu
c. pamigtkowy medal dla oséb, ktére ukoncza bieg

d. nagrody oraz zestawy upominkow dla zwyciezcow poszczegélnych kategorii (miejsce
1-3).

e. skarpetki (36-41 oraz 42-46)

DEPOZYT

1. Zawodnicy oddajg do przechowalni rzeczy w plecaku lub torbie — beda one oznaczone
naklejka z numerem startowym zawodnika. Depozyt otwarty jest do 10:45.

2. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobrane rzeczy przez inng osobe.

3. Za rzeczy przekazane do depozytu organizator nie odpowiada.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy nieoddane do depozytu.

KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Klasyfikacja Bronek Run — Forest Edition 2026 prowadzona bedzie w kategoriach:

I. Generalna kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3) na dystansie 10km (nagrody finansowe: | -
1000 zt, 11 - 600 zt. Il - 400 zt).

Il. Generalna kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3) na dystansie 5km

Ill. Kategorie wiekowe na dystansie 10km: K/M (16-29 lat), K/M (30-39 lat), K/M (40-49
lat), K/M (50-59 lat), K/M (60-64 lat), K/M (65-69), K/M (70-74), K/M (75-79), K/M (80-84),
K/M (85+),

IV. Kategorie wiekowe na dystansie 5km:
K/M (16-29 lat) K/M (30-39 lat) K/M (40-49 lat) K/M (50-59 lat) K/M (60-69 lat)

K/M (70-79) K/M (80+)

2. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w konkurencji nordic walking: Open (I-lll)
puchar.



3. Klasyfikacja druzynowa w biegu na 10km: miejsca I-lll - puchary, nagrody. W
klasyfikacji druzynowej moga wzig¢ udziat druzyny reprezentujace kluby sportowe lub
grupy zawodnikow startujgce pod wspolng nazwag. Druzyna musi sktadaé sie z co
najmniej 4 os6b w tym co najmniej jednego przedstawiciela ptci przeciwnej. Jeden
zawodnik moze reprezentowac tylko jedna druzyne. Za druzyne odpowiedzialny jest
kapitan, ktory reprezentuje druzyne i kontaktuje sie z Organizatorem. Za wynik uznany do
klasyfikacji druzyny uznaje sie sume czterech najlepszych czaséw netto osiggnietych
przez jej zawodnikow. Zwycieza druzyna, ktérej suma najlepszych czasow jest
najmniejsza.

4. Klasyfikacja dla najlepszego zawodnika i hajlepszej zawodniczki Grudzigdza na
dystansach biegowych 5 oraz 10km: miejsce I.

6. Kategoria: Najlepsza matzenstwo/para na dystansie 10km.

7. O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje data urodzenia zawodnika.
Aby byé w klasyfikacji dodatkowych nalezy zaznaczy¢ odpowiednia kategorie
podczas rejestraciji.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

9. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukorficzenie biegu oraz osobiste stawienie sie na
ceremonii wreczenia nagrod.

10. Ceremonia wreczenia nagréd odbedzie sie w dniu zawodéw 15 minut po wbiegnieciu
ostatniego zawodnika na dystansie 10 kilometréw.

11. Nagrody w kategoriach nie dublujg sie.

WYZYWIENIE

1. Po zakoniczeniu biegu organizator zapewnia wode oraz positek regeneracyjny.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bronek Run - Forest Edition 2026 odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Wszyscy uczestnicy Bronek Run - Forest Edition 2026 zobowiagzani sg do zapoznania
sie i przestrzegania niniejszego regulaminu.

3. Osoby uczestniczace w Bronek Run — Forest Edition 2026 sg obowigzane zachowywac
sie w sposob niezagrazajgcy bezpieczenstwa innych osdb. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
zabrania sie startu ze zwierzetami innymi niz pies przewodnik — pies powinien by¢ na
smyczy lub uprzezy i mieé¢ zatozony kaganiec.



4. Podczas trwania biegu wszyscy jego uczestnicy winni stosowac¢ sie do polecen
funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, stuzby porzgdkowej i informacyjnej
organizatora, sedzidw, oraz osob zabezpieczajgcych trase biegu dziatajagcych w imieniu
organizatora.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodoéw.

6. Ze wzgledu na nawierzchnie oraz duzg ilos¢ korzeni na trasu Organizator nie
dopuszcza start zawodnikéw na wdézkach inwalidzkich z napedem bezposrednim oraz
wozkach z napedem posrednim.

7. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod rygorem
dyskwalifikacji. Zastanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacja.

8. Zgtaszajgcy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
organizacji Bronek Run - Forest Edition 2026, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie
ich wizerunku w materiatach informacyjnych dotyczgcych imprezy — tej oraz kolejnych
edycji Bronek Run - Forest Edition.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Bronek Run - Forest
Edition 2026

10. Informacji na temat biegu udziela — Marcin Jedrak - mail:
organizator@biegimalinowskiego.pl


mailto:organizator@biegimalinowskiego.pl

REGULAMIN GRAND PRIX WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO W BIEGACH
DLUGICH - EDYCIJA 2026

I.Organizator. Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Il. W 2026 roku na cykl Grand Prix sktadajg sie:
1. 8.03 - Legendarna Dycha - Torun - asfalt Organizator: Stowarzyszenie Run To Run;

2.19.04 - 5. Bronek Run - Forest Edition — Grudzigdz - leSna Organizator: Grudzigdzki
Klub Sportowy ,,Olimpia”;

3. 25.04 - lll Bieg ,,Fabianki Na Dyche - Chetmnica Cukrownia - asfalt Organizator:
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Fabiankach;

4.9.05 - Bieg Nadwislanski — Waganiec - mieszana Organizator: Gmina Waganiec;

5. 23.05 - Memoriat Czestawa Wasielewskiego - Lubraniec-Brzes$¢ Kujawski - asfalt
Organizator: Gmina Lubraniec / Gmina Brzes¢ Kujawski;

6. 27.06 - Dziesiagtka Unistawska — Unistaw - asfalt Organizator: Urzad Gminy Unistaw;

7.13.09 - Miodowy Festiwal Biegowy — 7 Edycja — Barcin - asfalt Organizator: BOSIR sp. z
0.0;

8. 19.09 - XV Bieg Pamieci Karolewo-Wiecbork-Karolewo-Wiecbork - asfalt Organizator:
Gmina Wiecbork;

9. 11.10 - lll Memoriat Stanistawy Walasiewiczowny — Wierzchownia - mieszana
Organizator: Gmina Gérzno;

10. 25.10 - XXXII Bieg im. Rodziny Milewskich - Rojewo-Gniewkowo - asfalt Organizator:
Towarzystwo Gimnastyczne SOKOL Gniewkowo.

Z przyczyn niezaleznych od Organizatora Grand Prix, lecz w porozumieniu z Nim,
organizatorzy poszczegdlnych biegdw, w wyniku obiektywnych i uzasadnionych
przestanek, majg mozliwos¢ zmiany terminu realizacji imprezy biegowej. W przypadku
natozenia sie terminéw lub odwotania biegu, pozostate przepisy regulaminu obowigzuja
bez zmian.

Ill. Biegaczki i biegacze, ktorzy zaliczyli XIV Grand Prix Wojewddztwa Kujawsko—
Pomorskiego w Biegach Dtugich — Edycja 2025, uzyskuja prawo znizki wpisowego w
kwocie 20 zt we wszystkich biegach cyklu w 2026 roku.

IV. Klasyfikacja indywidualna uwzglednia wszystkie biegi przeprowadzone na dystansie
10 km i prowadzona bedzie wedtug nastepujacych kryteriow:

> kategoria open kobiet i mezczyzn, obejmuje pierwsze trzy miejsca (najlepsze czasy),
sposrod wszystkich zawodniczek i zawodnikéw, ktdrzy ukonczyli cykl



> kategorie wiekowe kobiet okreslone zostaty w nastepujgcym limicie wiekowym: K-
18(lat), K-30, K-40, K-50, K-60, K-65, K-70, K-75, K-80 oraz K-85 i wiecej;

> kategorie wiekowe mezczyzn okreslone zostaty w nastepujacym limicie wiekowym: M-
18(lat), M-30, M-40, M-50, M-60, M-65 M-70, M-75, M-80, M-85 i wigce,;.

W klasyfikacji koncowej uwzglednia sie wytacznie biegi ukoriczone i pod uwage bieze
osiggniety czas i dystans w 6 najlepszych wystepach kazdego zawodnika.

Dodatkowo ukonczenie minimum 6 biegdw w cyklu jest jedynym warunkiem
sklasyfikowania i zaliczenia Grand Prix w roku biezgcym. W sytuacji kiedy dwie lub
wiecej osOb osiggng ten sam czas sumaryczny cyklu po ostatnim biegu w Grand Prix, o
pozycji w klasyfikacji decydowac bedzie czas osiggniety w najlepszym wystepie.

Klasyfikacja druzynowa (minimum 5 oséb, w tym co najmniej dwie kobiety/dwdch
mezczyzn) pod uwage bieze wszystkie biegi przeprowadzone na dystansie 10 km, aw
podsumowaniu cyklu uwzglednia sume czaséw najlepszych 5 zawodniczek/zawodnikéw
druzyny w 6 najlepszych biegach kazdego z nich. W sytuacji kiedy dwie lub wiecej druzyn
0siggna ten sam czas sumaryczny cyklu po ostatnim biegu w Grand Prix, o pozycji w
klasyfikacji decydowac bedzie pozycja najlepszego zawodnika/zawodniczki druzyny w
klasyfikacji indywidualnej.

Aby zgtosi¢ druzyne do cyklu, nalezy wybrac¢ kapitana druzyny, ktéry najpdzniej do dnia
24 kwietnia 2026 r. dokonuje zgtoszenia druzyny wysytajgc maila na adres:
s.kruszkowski@kujawsko-pomorskie.pl, w ktérym okresla sktad. Po zgtoszeniu nie ma
mozliwosci dopisania nowego cztonka druzyny.

Wykaz druzyn zgtoszonych do cyklu opublikowany zostanie na stronie: https://kujawsko-
pomorskie.pl/category/sport-i-turystyka/sport/biegi/

V. Nagrody i wyrdznienia.

> W klasyfikacji indywidualnej open wreczone zostang specjalnie przygotowane z tej
okazji medale, puchary oraz nagrody;

> W klasyfikacjach wiekowych wreczone zostang specjalnie przygotowane z tej okazji
medale oraz nagrody dla najlepszej trojki w kazdej grupie;

> W klasyfikacji druzynowej wreczone zostang specjalnie przygotowane z tej okazji
medale, puchary oraz nagrody dla 5 najlepszych ekip;

> Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg min. 6 biegéw w cyklu, a tym samym zaliczg XV
Grand Prix Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Biegach Dtugich otrzymaja
specjalne, dedykowane cyklowi koszulki biegowe oraz znizki przy optatach wpisowych za
zawody przysztorocznego cyklu;


https://kujawsko-pomorskie.pl/category/sport-i-turystyka/sport/biegi/
https://kujawsko-pomorskie.pl/category/sport-i-turystyka/sport/biegi/

> Wszyscy zawodnicy ktdrzy ukoncza wszystkie 10 biegéw w cyklu, a tym samym zalicza
komplet w XV Grand Prix Wojewddztwa KujawskoPomorskiego w Biegach Dtugich
otrzymaja specjalne, dedykowane cyklowi dresy sportowe oraz pamigtkowe statuetki.
VI. Postanowienia koncowe.

> Ogtoszenie kornicowych wynikéw XV Grand Prix Wojewddztwa KujawskoPomorskiego
w Biegach Dtugich i wreczenie wyrdznien odbedzie sie podczas XXXII Biegu im. Rodziny
Milewskich w Gniewkowie.

> Wszyscy uczestnicy poszczegdlnych biegdéw w cyklu, wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Grand Prix Wojewdédztwa Kujawsko-
Pomorskiego oraz dokumentowania zawodéw (obowigzek kazdego z organizatoréw);

> Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i
nagran przedstawiajgcych uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

Jednoczesnie Uczestnik zgadza sie na mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skréotéw
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy gtosu. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jesti nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Grand Prix Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

> Termin zgtaszania protestéw i nieprawidtowosci w klasyfikacji cyklu mija w ciggu 7 dni
od dnia opublikowania na stronie internetowej Organizatora. Zgtaszana nieprawidtowos$¢é
dotyczy¢ moze wytacznie biegu, o ktérego wynik klasyfikacja zostata zaktualizowana. >
W sprawach spornych i nieuregulowanych zasadami niniejszego regulaminu, ostateczny
gtos rozstrzygajacy nalezy do Organizatora.



