Regulamin XI Duathlonu Garwolinskiego

Organizatorzy

Organizatorem zawodoéw jest Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie 08-400 Garwolin, Al. Zwirki i
Wigury 16, NIP 826 17 63 936.

Wspdtorganizatorami zawoddw sg Stowarzyszenie Truchtacz.pl i Garwolinskie Stowarzyszenie
Kolarskie ,,Horyzont”.

Cel zawodow
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Celem zawoddw jest:

Popularyzacja kolarstwa, biegania i turystyki rowerowej.

Zachecanie do prowadzenia zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Integracja mitosnikow jazdy na rowerze oraz biegania.

Potaczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacjg i wypoczynkiem.

Termin i miejsce zawoddw:

1.  Termin: 31 maja 2026 r. (niedziela)
2. Miejsce: Start/meta - tereny przy zbiorniku retencyjnym w Garwolinie.
Bieg — wokét zbiornika retencyjnego.
Jazda rowerem — wyscig odbedzie sie wyznaczong trasg po okolicznych drogach publicznych.
Mapa trasy wyscigu zostanie udostepniona na tydzien przed wyscigiem. Jazda bedzie odbywaé
sie w otwartym ruchu drogowym.
Dystans
1. Xl Garwolinski Duathlon bedzie rozgrywany na dystansie:
bieg— 5 km
rower — 20 km
bieg — 2,5 km
2. Podane dystanse s3 zblizone.
Trasa
1. Zawody przeprowadzane bedg po wyznaczonych trasach. Trasy biegowe i rowerowe beda
oznaczone za pomocag tabliczek kierunkowych oraz tasm foliowych.
2. Trasa zawodow zabezpieczona bedzie przez stuzbe porzadkowa organizatora oraz ratownikow

medycznych. W przypadkach wymagajgcych udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi zawodow,
bedzie ona udzielana niezwtocznie przez ratownikéw. Zawodnik bedacy swiadkiem sytuacji
niebezpiecznej, wymagajacej interwencji medycznej, zobowigzany jest do bezzwtocznego
poinformowania o tym fakcie Organizatora osobiscie lub dzwonigc pod numer alarmowy
Organizatora—604 108 437, a w przypadku braku mozliwosci skontaktowania sie z Organizatorem,
dzwoniac pod ogdlnopolski numer alarmowy 112.



3. Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane

dyskwalifikacja. Na trasie zawoddéw bedzie znajdowat sie punkt z wodg. Zawodnicy podczas
zawoddéw zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego i niniejszego
regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw i innych
pracownikéw. Nie mogg uzywad wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposéb niesportowy.
Zawody w konwencji bez draftingu! Dozwolone rowery do jazdy na czas i kierownice
triathlonowe.

Zawodnik moze miec kontakt z rowerem wytgcznie w zapietym kasku spetniajgcym normy CE.
Podczas konkurencji kolarskiej obowigzuje zakaz uzywania stuchawek.

Warunki uczestnictwa

Organizator przewiduje limit 100 startujgcych zawodnikow.

Zgtoszenia przyjmowane bedg elektronicznie na stronie internetowej: www.dostartu.pl

Link do zapiséw bedzie takze dostepny na stronie organizatora www.csik.garwolin.pl oraz
stronach internetowych wspoétorganizatorow.

Zamkniecie rejestracji online — 29 maja 2026, godz. 12:00.

Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢é. Zawodnicy niepetnoletni zobowiazani sg
do przedstawienia pisemnej zgody opiekuna prawnego.

Zawodnicy moga uczestniczyé w zawodach tylko po osobistym podpisaniu o$wiadczenia o braku
zdrowotnych przeciwskazan do uprawiania duathlonu. Organizator zaleca, aby kazdy zawodnik
we wiasnym zakresie okreslit swoje zdrowotne mozliwosci startowe i potwierdzit je konsultacjg z
lekarzem.

Zawodnik powinien zanotowac sobie i pamietac nr alarmowy: 604 108 437

Optata wpisowa

1.

Udziat w XI Garwolinskim Duathlonie jest ptatny. Wysokos$¢ optaty startowej wynosi: 90 zt —
ptatnos¢ online po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego lub 130 zt — ptatne gotéwkag w dniu
wydarzenia w biurze zawodow (w przypadku dostepnosci miejsc).

Organizacja zawodow

oukWw

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do stawienia sie w biurze zawodéw w dniu wydarzenia z
dowodem potwierdzajgcym tozsamosé w celu podpisania osSwiadczenia i odbioru pakietu
startowego.

Kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy: numer startowy, naklejki (na rower, kask, depozyt),
napdj regeneracyjny, baton.

Zawodnik ma prawo do skorzystania z positku regeneracyjnego.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawodow.

Zaplecze zawoddéw stanowig: biuro zawoddw, szatnie, depozyt, WC.

Parkingi — parking przy zbiorniku retencyjnym.

Pomiar czasu
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Limit czasu dla zawodnikéw wynosi: 2 godz.
Podczas zawodow obowigzuje elektroniczny pomiar czasu biegu i przejazdu zawodnikow.

Zawodnik otrzymuje w biurze zawoddw numer startowy z chipem.
Wyniki beda dostepne na stronie organizatora www.csik.garwolin.pl.



http://www.csik.garwolin.pl/

Program zawodow

1. Zawody przeprowadzone zostang wedtug nastepujgcego programu:
a. godz. 8:45-9:30 — odbidr pakietow startowych w biurze zawodow
b. godz. 9:45 — ustawianie zawodnikéw w sektorze startowym, odprawa techniczna
c. godz.10:00 —start
d. godz. 12:00 — dekoracje zwyciezcow, zakoriczenia zawoddéw
2. Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sg jego zmiany.

Klasyfikacje zawodow

1.  Klasyfikacja zawodéw bedzie w kategorii generalnej OPEN MEZCZYZNI i OPEN KOBIETY,
klasyfikacja kobiet i mezczyzn z powiatu garwolinskiego oraz w klasyfikacji wiekowej z podziatem
na ptec.

2. Zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach zostang trzej uczestnicy, ktérzy w najkrotszym czasie
pokonajg trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

Kategorie wiekowe
1. Podczas Xl Garwolinskiego Duathlonu obowigzujg nastepujace kategorie wiekowe:

Mezczyini:

M1 16-29 lat
M2 30-39 lat
M3 40-49 lat
M4 50-59 lat
M5 60 lat i starsi

Kobiety:

K1 16-29 lat

K2 30-39 lat

K3 40-49 lat

K4 50 latistarsze

2. W przypadku zgtoszenia sie mniej niz 3 zawodnikdw/zawodniczek w kategorii, nastepuje
potgczenie z nizszg kategoria wiekowa. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji
zakreséw kategorii wiekowych K1-K4 w celu wyrédwnania liczby startujgcych w niej zawodniczek.

Nagrody:

1. Kazdy zawodnik XI Duathlonu Garwolinskiego otrzyma okolicznosciowy medal.

2. Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzymajg
pamigtkowe statuetki.

3. Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji generalnej nie bedzie nagradzany w kategorii wiekowej.

4. Odbidr statuetek najpdzniej do 16 maja, po tym czasie przechodzg one na rzecz Organizatora.

1. W przypadku naruszenia regulaminu sedzia gtéwny moze zasgdzi¢ nastepujace kary: upomnienie,
kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5 minut, dyskwalifikacja.
2. Powstate kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny wraz z Organizatorem.



Protesty

Protesty bedg przyjmowane przez 30 minut od momentu ogtoszenia wynikéw. Po tym czasie nie
beda rozpatrywane. Do protestu (przygotowanego w formie pisemnej) nalezy zatgczy¢ kaucje w
wysokosci 50 zt.

Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile sedzia gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna
racji sktadajgcemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do sedziego gtéwnego w porozumieniu z
organizatorem zawododw.

Zawodnik, ktéry spodziewa sie, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do sprawdzenia swojej
pozycji w wynikach i w przypadku watpliwosci, zgtoszenia swoich uwag sedziom, zanim
rozpocznie sie dekoracja.

Zasady fair-play

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.
Zawodnicy muszg bezwzglednie przestrzegaé Przepisdw Ruchu Drogowego.
Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy lub biegu.

Ochrona $rodowiska naturalnego

Zawodnicy muszg szanowacé srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy
zawoddéw poza wyznaczonymi strefami bufetu.

Zasmiecanie trasy karane bedzie doliczeniem kary czasowe;j.

Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw.

Informacje dodatkowe

10.
11.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikéw na zawody i powrotu z nich.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okoliczno$¢
tagodzaca.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowaé numery startowe zgodnie z zaleceniami. Uzywac
mozna jedynie oficjalnych numerdéw startowych wydanych w biurze zawodoéw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Osoby bez numerdw startowych poruszajace sie na rowerach po trasie zawodéw bedg usuwane
z trasy przez obstuge techniczna.

Uczestnik XI Garwolinskiego Duathlonu, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy, akceptuje warunki
niniejszego regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyziszej” oraz do zmiany terminu lub
lokalizacji zawoddw w zwigzku z wystgpieniem czynnikdédw od niego niezaleznych.

Uczestnicy startujgcy w zawodach wyrazajg zgode na publikacje swojego wizerunku zwigzang z
promocjg imprezy.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

I. Administratorem Twoich danych osobowych jest Centrum Sportu i Kultury z siedzibg w Garwolinie, Al.
Zwirki i Wigury 16 z siedzibg w Garwolinie, ul. Nadwodna 1. Kontakt z administratorem danych jest mozliwy
pod adresem: sekretariat@csik.garwolin.pl

Il. Celem przetwarzania danych osobowych s3:
1. swiadczenia ustug drogg elektroniczng: wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w zawodach

2. wykonania umowy — czyli Twojego udzialu w zawodach: Twojego uczestnictwa w zawodach
(przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikdw, wydanie nagréd itp.), publikowania
ogolnodostepnych list startowych oraz wynikow, dostarczania ustug ptatniczych, przesytanie informacji
organizacyjnych (email / SMS) obstugi zgtoszen i korespondencji, ktdre do nas kierujesz, kontaktu z Toba

3. wykonania obowigzkéw prawnych cigzacych na Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie w celach
podatkowych i rachunkowych

4. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody: przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Ill. Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w zawodach. Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziatu w zawodach.

IV. Kategorie przetwarzanych danych: imie i nazwisko, adres zamieszkania, data urodzenia, numer
telefonu, adres e-mail, nazwa klubu sportowego.

V. Czas przetwarzania danych. Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji
dostartu.pl oraz udziatu w zawodach organizowanych przez Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie, na
ktore zapiszesz sie przez Strone. Po zakoriczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w
celach wynikajgcych z przepiséw prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych), a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczerr wynikajgcych z
zawartej umowy. Czes¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktdre znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢
przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

VI. Odbiorcy danych. Twoje dane osobowe beda ujawniane pracownikom, wspdtpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celow
przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, beda
ogdlnodostepne, w tym beda publikowane na stronie internetowej CSiK.

VII. Zgodnie z RODO, przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
do sprostowania (poprawiania) swoich danych, do usuniecia, ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec
ich przetwarzania, do przenoszenia danych, do wniesienia skargi do organu nadzorczego.



